
@PATIENTNAME 腋臭症費弁皮弁術

止

・抜糸をします。

・必要な場合は、ケースワーカーがご相談にのります。

・退院後の生活の確認の為、専門職が訪問することもあります。

※　この計画表は一般的なものですので、病状に応じて変更がある場合があります。ご不明な点はお気軽におたずねください。 担当医

・必要時は特別食になり
　ます。その場合は栄養
　指導があります。

・朝は通常通り、
　昼は軽めに
　食事を摂取す
　ることができ
　ます。

・状態をみながら、創部
　に入っている管を抜き
　ます。

・抗生剤の内服にかわり
 ます.

術後８日目
退院

／

・特別食の場合、退院前に
　栄養士による栄養指導が
　あります。

・腕を挙上することができま
　す。次回受診時に、その後
　について医師から指示があ
　ります。

・重い荷物は持たないで下さ
　い。

・医師、薬剤師、看護師などから
退院時の説明を行います。

・退院になります。

術後１日目

・常食です。

／　 ／

入院日

／　

手術日

・通常通りです。

治　療

検　査

・抗生剤の点滴を朝、夕
　行います。

・必要な検査をします。

・点滴は持続で行います。

経　過

月　日

食　事

その他

・主治医が手術について
　の説明をします。
・看護師が手術前後の
　経過について説明しま
　す。

・手術の結果を主治医か
　ら、本人またはご家族
　の方に説明
　します。

・入浴できます。

清　潔

・家族の方はお部屋で
　お待ちください。

説　明
指　導

・手術承諾書等の書類
　の記入をお願いしま
　す。

術後４日目

／

術後３日目

／

術後２日目

／

処置

・ガーゼ交換を行いま
す。

安　静

・制限ありません。
・手術の前日ですので
　十分に体を休めてく
　ださい。

排　泄

・トイレへ
　行けます。

・腋窩は固定した状態で
　動かすことができませ
　ん。
・臥床時は枕に腕を乗せ
　てください。
・歩く時には、歩行器を
　使用してください。
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・下半身のシャワーがで
　きます。
・洗髪をしてもらうことが
　できます。

・体をタオルで
　拭きます。

担当看護師

 様

・入浴ができます。

・傷の具合によっては、医師から
　指示があります。

術後７日目

／

入浴

相談

清拭

体を休める

栄養士

退院

トイレ

説明説明

食事 食事


