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【第５０回のぞみの会開催】 

 平成２７年１１月８日（日）に第５０回のぞみの会
が開催されました。天気予報では、雨にも関わらず、
931名の方が参加されました。当施設に入所されて
いる方の作品展示もあり、入所者と職員で一緒に
見学に行き、楽しみました。来年も是非素敵な作品
を作ってください。 
                    
（老健 事務Ｔ） 

【リハビリテーションなら倉敷老健】 
 倉敷老健では、入所者一人一人の身体状
況の確認を行いながら、日々在宅での生活が
行えるように維持期のリハビリテーションを提供し
ています。今回は、言語聴覚士が担当する集
団言葉教室を紹介をしていきます。集団言葉教
室では、言葉作りやことわざカルタ、しりとりなどの
言葉を使った脳トレーニングを行っています。４～
５名の参加者で、毎週火曜日・木曜日に行っ
ています。 
                  
（老健リハビリＤ）       

【倉敷老健運動会開催】 
 １１月１１日（水）に倉敷老健運動会を開催しました。入所
されている方が紅・黄組と白・青組に分かれて玉入れ・ボー
ル運び等の各種目に参加しました。途中、介護士によるあめ
食い競争もあり、会場から声援があり、「頑張れ～」と声援
があり、とてもにぎやかに楽しんでくださったように思います。結
果 は 僅 差 で は あ り ま し た が 、 紅 ・ 黄 組 で し た 。            
来年度の運動会も楽しみです。（老健 事務Ｔ）    
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老健のご入所について 
ご興味を持たれた方は是非
見学にいらしてください。 
ご入所の3か月間、リハビリ
をしっかり行い、パワーアッ

プしてご自宅に戻りましょう。 
 

お気軽にご相談下さい。 
倉敷老健 相談員 野上まで 

ノロウィルス 
    おうと     げり 

嘔吐・下痢に注意！  
 ノロウィルスに感染すると ２
４～４８時間を経て、発症すると
言われています。免疫力が低下
した高齢者は症状が重くなった
り、長引くこともあります。手洗い
は十分行いましょう！また、症状
が出た場合は、他の人に移さな
いよう注意が必要です。 
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