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【七夕に願いを・・・】

【防災研修】

いつもなら七夕会での合唱や催しで楽しく過ごすのですが、新型
コロナの感染対策のため集合行事が行えず、非常に寂しいです。
ワクチン接種も進んでおりますので、一日も早くご家族の皆様との
日常が戻ってきますようにと、切な願いを短冊に込めてフロアで
飾り付けしました。
今後は敬老会やおやつバイキングを企画予定です。

7月6日に西日本豪雨から3年が経ちました。今年も線状降水帯の影響で全国
的に被害が出ており、改めて備えの重要性を考えさせられました。
当施設では火災・地震・水害に対する防災訓練を年2回実施しています。
通常は空きベッドを使用して1階から2階への移送を想定した避難訓練を行うの
ですが、今年は緊急事態宣言が発令されたため急遽、動画研修の実施となり
ました。当施設では災害に備えて3日分の食糧と飲料水を各フロアに分散して
備蓄しています。ご飯はどなたにも食べやすく水分補給も兼ねた白粥、副食は
切り干し大根・ひじき煮・すき焼き・鶏の柔らか煮などを準備しています。また寝
たきりの方も多いため、災害時にストレッチャーとして活用できるマットレス（グラ
イドR）も導入しており、今回の研修でも活用方法を復習しました。



【リハビリテーション】

気になる点があれば、お気軽にご相談下さい。

只今、施設内の見学はお断りさせて頂いております。
施設での生活やリハビリの様子をYouTubeにて公開させて頂いて
おりますので、是非ご覧ください。

倉敷老健 相談員 滝澤まで

086-427-1111

当施設にはリハビリ専門職の理学療法士(PT)4名、
作業療法士(OT)4名、言語聴覚士(ST)1名が常勤
専従で配属されています。
新年度となり配属職員が変わりました。ご家族の皆
様には直接お会いする機会が持てず残念ですが、
入所者様の心身機能の回復を図り、楽しく元気に
生活して頂けるように頑張りますので、宜しくお願い
致します。

言語聴覚士は言語訓練
や嚥下（食べたり飲んだり
する機能）訓練だけでなく、
認知機能の維持や向上
に関わる訓練も担当して
います。

身体機能訓練では筋肉の柔軟性を向上して関節の
動きを円滑にする治療や筋力強化訓練、歩行訓練
など個別の対応だけでなく、少しでも運動の機会を
増やして頂けるようにマシンを活用したトレーニングも
取り入れています。

動画用QRコード


