
元気教室のお知らせ

お問い合わせ ： 老松・中洲高齢者支援センター

住所 ： 老松町４－４－７ 電話 ： ４２７－１１９１

倉敷市内に在住の方は、ふるってご参加ください

※ 参加費無料・予約不要です

倉敷労働会館

倉敷西公民館
日時 内容 講師

Ｈ２９年１１月１４日（火）
13：30～15：00

糖尿病・高血圧に
ついて

糖尿病認定看護師
岩崎 紀代子氏

Ｈ３０年 １月２３日（火）
13：30～15：00

高血圧と運動に
ついて

理学療法士
寺中 雅智氏

Ｈ３０年 ２月２７日（火）
13：30～15：00

高血圧と運動に
ついて

管理栄養士

日時 内容 講師

Ｈ２９年１１月２１日（火）
★13：00～14：30

骨粗鬆症について
※医師の都合により時間を
変更する場合があります

川崎医科大学附属病院
整形外科医

大成 和寛先生

Ｈ３０年 １月１６日（火）
13：30～15：00

糖尿病・高血圧に
ついて

糖尿病認定看護師
岩崎 紀代子氏

Ｈ３０年 ２月２０日（火）
13：30～15：00

糖尿病・高血圧に
ついて

理学療法士
寺中 雅智氏
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