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ロ
コ
モ
と
は

　

日
本
は
こ
れ
か
ら
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口

は
、
過
去
最
高
の
3
、1
9
0
万
人
と
な
り
、
総

人
口
に
占
め
る
割
合
（
高
齢
化
率
）
も
25
・
１
％

で
4
人
に
1
人
は
高
齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
2
0
6
0
年
に
は
2.5
人
に
1
人
が
65
歳

以
上
、
4
人
に
1
人
が
75
歳
以
上
の
高
齢
者
と

な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

寝
た
き
り
や
要
介
護
状
態
に
な
る
人
も
急
増
す

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
日

本
整
形
外
科
学
会
は
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
準

備
を
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
始
め
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
で
2
0
0
7
年
に
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
称
：
ロ
コ
モ
、
和
名
：
運

動
器
症
候
群
）
と
い
う
概
念
を
提
唱
し
ま
し
た
。

　

ロ
コ
モ
と
は
、
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
要

介
護
の
状
態
に
な
っ
て
い
た
り
、
要
介
護
に
な

る
危
険
の
高
い
状
態
の
こ
と
で
す
。
運
動
器
と

い
う
言
葉
に
聞
き
な
れ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
運
動
器
と
は
、
運
動

に
か
か
わ
る
骨
、
筋
肉
、
関
節
、
神
経
な
ど
の

総
称
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
し
て
働
い
て
い

て
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
が
悪
く
て
も
身
体
は
う
ま

く
動
き
ま
せ
ん
。
ロ
コ
モ
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
筋
肉
を
鍛
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
神
経
の
反

射
の
維
持
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防
な
ど
総
合
的
に

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
チ
ェ
ッ
ク

　

現
在
自
分
が
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い

状
態
か
ど
う
か
を
、『
７
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
』

を
用
い
て
簡
単
に
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
う
ち
ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま

る
方
は
ロ
コ
モ
で
あ
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。
す

ぐ
に
寝
た
き
り
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
ロ
コ
モ
を
防
ぐ
対
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ロ
コ
モ
を
防
ぐ
運
動
「
ロ
コ
ト
レ
」

　

厚
生
労
働
省
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
2
0
1
3

で
は
今
よ
り
10
分
多
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
、

ロ
コ
モ
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で

『
＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）』の
習
慣 

を
提
唱
し
て
い

ま
す
。

な
ど
今
の
生
活
に
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
加
え

る
だ
け
で
身
体
活
動
量
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

ロ
コ
モ
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

は
じ
め
か
ら
完
璧
に
こ
な
そ
う
と
す
る
と
長

続
き
し
ま
せ
ん
の
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
頑

張
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
「
ロ
コ
ト
レ
」

を
行
う
こ
と
で
痛
み
が
強
く
な
る
方
は
運
動
を

中
止
し
て
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

 

参
考
：
日
本
整
形
外
科
学
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

 「
ロ
コ
モ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
2
0
1
5
年
度
版
」

ロコモティブシンドローム
― 寝たきりにならない準備を今から始めましょう―

倉敷平成病院　整形外科部長
平川　宏之

医療を知る、
病気を知る。

特 集

１
．
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

２
．
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
す
べ
っ
た

り
す
る

３
．
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必
要

で
あ
る

４
．
家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で
あ
る

５
．
２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰

る
の
が
困
難
で
あ
る
（
1
ℓ
の
牛
乳

パ
ッ
ク
２
個
程
度
）

６
．
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で

き
な
い

７
．
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
わ
た
り
き
れ

な
い

● 

自
転
車
や
徒
歩
で
移
動
す
る

● 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で

は
な
く
階
段
を
使
う

● 

掃
除
や
洗
濯
は
キ
ビ
キ
ビ
と

　

 

家
事
の
合
間
に
ス
ト
レ
ッ
チ

● 

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、

　

 

ロ
コ
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

● 

仕
事
の
休
憩
時
間
に
散
歩
す
る

● 

い
つ
も
よ
り
遠
く
の
ス
ー
パ
ー
ま
で

　

 

歩
い
て
買
い
物
に
行
く

● 

近
所
の
公
園
や
運
動
施
設
を
利
用
す
る

● 

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

● 

休
日
に
は
家
族
や
友
人
と
外
出
を
楽
し
む

● 

歩
幅
を
広
く
し
て
、
速
く
歩
く
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整形外科・スポーツ外来（専門外来）

整形外科部長　平川　宏之
資格：日本整形外科学会専門医
　　　日本整形外科学会認定スポーツ医
　　　日本体育協会公認スポーツドクター

整形外科全般を対象に診療を行っています。特に、専門外来として、患者さんのニーズに応えられるよう「スポーツ外来」
を運営。スポーツでのトラブルに対し、スポーツ専門医として正確な診断、最新の知見に基づいた治療を行います。
トレーナースタッフとのチーム医療を実施し、スポーツが原因のケガ、慢性的な痛みや障害に対応しています。

月 火 水 木 金 土

午　前
8:30～12:00

平川（訓）
髙田

平川（宏）
平川（訓）

中西

松尾
髙田

松尾
平川（宏）平川（訓）担当医

外来診療担当表

※スポーツ外来（平川 宏之）／ 水曜日14:00 ～ 18:00【予約制】
086-427-1140［予約専用］TEL
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Pick Up!　ピックアップ

月 火 水 木 金 土
10:00～13:00
（最終受付12:30）

レーザー
のみ ◯ ◯ レーザー

のみ ◯ ◯

14:00～16:30 レーザー
のみ 手術 手術 レーザー

のみ 手術 手術

16:30～19:00
（最終受付18:30） ◯ ◯ ◯ ― ◯ ◯

　倉敷平成病院では、平成16年に、
美容外科・形成外科・婦人科などで
構成される「総合美容センター」を
開設しました。
　「アンチエイジング（抗加齢）」から

「レジュビネーション（若返り）」とい
う美容医療をはじめとした、女性特
有の婦人科疾患や乳腺疾患までを対
象とする事で、健康な美しさを提供
しております。 もちろんこのモットー
は、女性に対してのみならず、男性
の方に対しても当てはまるものです。
より患者さんの目線にそった医療を
ご提供すべく、スタッフ一同、一層
日々邁進いたします。

華山医師の診察の様子。しっかりと患者
さんのお悩みをうかがい、可能な限り複
数の解決策を提示すること。そして、メ
リット・デメリットをきちんと説明し、最
善の方法を選択いたします。

総合美容センター	美容外科・形成外科
総合病院だからできる「美と健康のトータルサポート」

　美容外科は、いまや一握りの方のための特別なものではありません。
特にここ数年は、「美肌」に対する関心が高まり、またそれに対する治
療方法も飛躍的に進歩しているため、手術からスキンケアまで、その方
のライフスタイルにあった治療方法が提供できると確信しております。
　もしもお悩みをお持ちならば、一人で悩まないでください。今ご自分
がどういう状態にあり、それに対して何ができて、何ができないかをま
ず知る事が大切です。私たちは、様々な機器や手技をご用意しておりま
す。最善の方法を共に選んでまいりたいと思います。

美容外科について 　外来診療　※予約制

0120-1616-09電話

受付時間 ／（月～土曜日）9:00～19:00
（木曜日のみ）～17:00

⃝初診の方は、まずは電話にてお問い合わせください。
⃝レーザー施術は休診日・休診時間以外はいつでも可能です。
⃝形成外科は倉敷平成病院一般外来でも診療を行っております。　

お問い合せの上ご来院ください。
⃝各種レーザー、施術につきましては、月～土10:00～19:00まで

となりますが、施術内容により予約可能な時間帯が異なりますの
でお問い合わせください。

⃝お問い合わせ、ご予約は下記の連絡先へお願いします。

担当医

総合美容センター　美容外科・形成外科部長
華山　博美（はなやま　ひろみ）
資格・専門医：医学博士、日本形成外科学会専門医、日
本形成外科学会皮膚腫瘍外科専門医、日本美容外科学会

（JSAPS）専門医、日本レーザー医学会専門医、MBA（経営
学修士）　など
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　皆様にいきいきと健康で楽しく過ごしていただくために、日常の肌ケアから、美容外科手術まで、ニーズにそったトータ
ルケアを提供しております。さまざまな悩みに、ご希望の治療期間、金額をふまえた最適な方法で取り組んでいきます。
　美容外科は、形成外科の一分野です。当院では、形成外科の研鑽を積み、日本形成外科学会認定資格を取得した医師が、手
術から肌治療まで美容外科診療を担当しています。美容外科手術では、必要があれば形成外科専門医２名での対応が可能です。
また、倉敷平成病院の麻酔科常勤医も手術管理にあたり、手術室も倉敷平成病院の手術室を必要に応じて使用します。
　美容外科の治療は、ひとつのお悩みに対する治療法が、決して一つではない場合が多くあり、以下の点を大切にしながら
診療にあたっております。

　１．患者さまのお悩みを十分理解すること	 ２．複数の解決策を可能な限り提示すること
　３．メリット・デメリットをきちんと説明すること	 ４．最善の方法を患者さまと共に選びとること

　美容外科では、様々な症状に対応した手術を実施しております。
　例えば、二重手術には手術法がいくつかあり、最適な方法をお勧めします。また、たるみの
治療については、高周波治療（サーマクールCPT）や、ウルセラといった機器を使った治療法
から、フェイスリフトやスレッドリフト等の手術により、しっかりと改善を図る方法もあります。
　その他にも、ほくろ除去や鼻（鼻を高くする、小鼻を小さくする）、刺青除去、部分的なシェ
イプアップ、乳首、ワキガ、多汗症、女性器、へそ形成等、身体の様々な部位についても対
応しております。
　また、ホームケアや内服、ヒアルロン酸など比較的気負わずにお受けいただける治療もあり、
各お悩みに対応しています。お気軽にご相談いただければ幸いです。

総合美容センターの特徴

美容外科治療にあたって

事前カウンセリングについて

⃝患者様のお悩み・ご希望を伺います。ご不明・ご不安な点、どんな細かなことでもご相談ください。

⃝手術のメリットだけでなく、ダウンタイム（腫れる期間）などのデメリットもすべてご説明します。

⃝女性の医師なので女性器などの悩みも安心してご相談ください。

⃝個人情報は厳守いたします。

病院環境について

⃝ほとんどが日帰りですが、手術によっては入院をお勧めする場合があります。
　また、通常日帰りとなる手術でも、術後が心配な方はご希望により入院も可能です。当院には、

美容外科・形成外科・麻酔科の医師が常勤しています。診療時間外の急変時にも即対応可能です。

施術後のフォロー

⃝縫合や注射には、一般的な外科の手術等で使用されている針や糸の10分の1の細さ、髪の毛よ
り細いものを使用し、痛みの軽減、傷跡について配慮しております。

⃝施術後もご不安・ご不明なことがありましたらご相談ください。
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�

〈
前
号
よ
り
続
き
〉

　

話
を
吉
田
町
へ
戻
す
と
、
現
在
、
吉
田
町
と

の
関
係
で
最
も
有
名
な
の
は
J
リ
ー
グ
の
サ
ン

フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
は
J
リ
ー
グ
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
10
の
ひ
と
つ
と
し
て
1
9
9
2
年
の
J

リ
ー
グ
開
幕
か
ら
参
戦
し
て
い
ま
す
。
広
島
市

が
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
す
が
、
ク
ラ
ブ
名
の
「
サ

ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
」
は
、
日
本
語
の
「
三
」
と
イ

タ
リ
ア
語
で
矢
を
意
味
す
る
「
フ
レ
ッ
チ
ェ

f
r
e
c
c
e
（
複
数
形
）」
を
合
わ
せ
た
も

の
で
、
毛
利
元
就
の
故
事
『
三
本
の
矢
』
に
ち

な
ん
で
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
か
ら
吉
田

町
と
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
と
の
交
流
が
始
ま

り
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
公
園
が
整
備
さ
れ
、

1
9
9
3
年
よ
り
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
ユ
ー

ス
チ
ー
ム
は
本
拠
地
を
吉
田
町
内
に
置
き
、
町

内
の
運
動
公
園
を
練
習
拠
点
と
し
て
活
動
を
開

始
。
ユ
ー
ス
チ
ー
ム
の
寮
で
あ
る
三
矢
寮
も
整

備
さ
れ
ま
し
た
。
1
9
9
8
年
に
は
吉
田
サ
ッ

カ
ー
公
園
が
完
成
し
、
翌
年
か
ら
は
プ
ロ
チ
ー

ム
の
練
習
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
フ
ァ
ン

と
の
交
流
も
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
サ
ン
フ
レ
ッ

チ
ェ
広
島
ユ
ー
ス
所
属
の
選
手
は
全
員
が
地
元

の
吉
田
高
校
に
所
属
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、

2
0
1
0 

F
I
F
A 

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ 

南
ア

フ
リ
カ
大
会
で
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
本
選
出
場
に
も

貢
献
し
た
駒
野
友
一
を
筆
頭
に
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

選
手
を
多
数
輩
出
し
て
い
ま
す
。
現
、
日
本
代

表
侍
J
A
P
A
N
の
森
保
一
監
督
も
サ
ン
フ

レ
ッ
チ
ェ
広
島
の
選
手
並
び
に
監
督
O
B
で
す
。

　

さ
て
、
吉
田
町
は
2
0
0
4
年
に
安
芸
高
田

市
の
一
部
と
な
り
、近
年
、各
所
に
幾
つ
も
の
体

験
型
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ト
、
カ
ヌ
ー
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
や
パ
ラ
グ

ラ
イ
ダ
ー
を
体
験
で
き
る
と
こ
ろ
や
、
西
日
本

最
大
規
模
の
ル
ア
ー
・
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

場
に
、
小
さ
な
子
ど
も
も
楽
し
め
る
ヤ
マ
メ
や

イ
ワ
ナ
の
釣
り
堀
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
ハ
イ
キ

ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
、
体
験
型
サ
ー

キ
ッ
ト
コ
ー
ス
、
ゴ
ル
フ
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
場
に
、
キ
ャ
ン
プ
場
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

色
々
な
農
園
で
様
々
な
果
物
狩
り
も
で
き
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
派
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
ド
ラ
イ
ブ

や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
も
良
い
で
す
し
、
じ
っ
く
り

腰
を
据
え
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で
す
。

　

美
術
館
や
博
物
館
、
歴
史
あ
る
神
社
仏
閣
が

多
々
あ
り
ま
す
し
、
安
芸
高
田
神
楽
の
鑑
賞
も

で
き
ま
す
。「
吉
田
郡
山
城
址
巡
り
」
で
は
戦

国
武
将
の
貸
し
出
し
衣
装
で
の
コ
ス
プ
レ
も
可

能
で
す
。
宿
泊
、
食
事
は
何
と
い
っ
て
も
「
神

楽
門
前
湯
治
村
」
で
し
ょ
う
。
温
泉
と
宿
、
そ

し
て
地
元
食
材
の
美
味
し
い
お
料
理
を
楽
し
む

安
芸
高
田
市
の
定
番
で
す
。
神
楽
の
伝
説
に
ま

つ
わ
る
露
天
風
呂
や
、
美
味
し
い
地
元
ジ
ビ
エ

料
理
や
、
話
題
の
神
楽
五
色
麺
が
食
べ
ら
れ
、

年
代
問
わ
ず
楽
し
め
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
神
楽
、

城
、
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
の
交
流
に
興
味
を

持
た
れ
た
方
、
日
常
に
疲
れ
を
感
じ
た
ら
一
度

訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
最
寄
の
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
中
国
自
動
車
道
高
田
I
C

な
の
で
中
国
道
を
走
っ
て
車
で
お
越
し
に
な
る

の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
グ
ー
グ
ル
に
よ
る
と
倉
敷
平
成
病
院
か
ら

高
田
I
C
ま
で
、
1
3
8
キ
ロ
、
約
２
時
間
と

の
こ
と
で
す
）

倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、
趣味の話や旅行記など…

どんなお話が聞けるかな？

Vol.3

院長　高尾　芳樹
1958年広島県生まれ。1983年鳥取大学医学部を卒業後、鳥取大学大学院医学研究科、鳥取
大学医学部附属病院脳神経内科、倉敷中央病院などを経て、1990年倉敷平成病院勤務。
2018年院長に就任。
医学博士、日本神経学会専門医・指導医、日本認知症学会専門医・指導医、日本頭痛学会
専門医　など

わたしの生まれた街「高田郡吉田町」
～サンフレッチェ広島編～
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倉敷平成病院　リハビリテーション部　理学療法士　服部　宏香

家庭でできる！筋力トレーニングのポイント

１日 健康体操

　みなさん、筋力トレーニングと聞くと何を思い浮かべますか？ 重いダンベルや、スポーツジムにあるようなマ
シンを使い、汗だくになって脚や腕を動かすイメージをもたれている方、多いのではないでしょうか。それも正
解ではありますが、実は特別なおもりやマシンを使わなくても、あるポイントを押さえれば、誰でもきちんと効
果の出る筋力トレーニングをすることができます。
　今回はそのポイントを、太もものトレーニングを例に簡単にご紹介したいと思います。

　軽めの負荷でも、ゆっくり動作をすることで、筋肉や筋力をつけることができるとされています。１）

また、呼吸しながら行うことで、血圧も上がりにくくなり安全にトレーニングを行うことができます。

　ストレッチは、関節が動く範囲を広げ、トレーニング効果を高め、けがの予防にも繫がります。
また、筋肉の緊張をほぐし、疲労回復を早める効果もあります。

　他にも、腕や太もも、ふくらはぎの筋肉など家庭でできる筋力トレーニングの種類はたくさんあります。
みなさんもポイントを意識し、自宅でも、効率よく筋力トレーニングに取り組んでみましょう！

　例えば、右図のように、上半身が後ろに傾き、足先の力が
抜けた姿勢よりも、上半身を起こして、つま先を天井に向け
ながら伸ばす方が、太ももの前側の筋肉が働いていることを
感じやすいと思います。
　このように、目的の筋肉を意識しながら行うと姿勢が整い
やすくなり、効率よく鍛えることができます。

参考資料　1）https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/exercise/s-04-003.html　eヘルスネット　情報提供－厚生労働省

ゆっくり、呼吸をしながらポイント１

動かす筋肉を意識して！ポイント２

実施前後の適度なストレッチポイント３

背中を伸ばして
椅子に座る

つま先は
天井に向ける

足先の力が
抜けている

背中が丸く
なっている

上半身が後ろに
傾いている

片脚の膝を、
ゆっくりと伸ばして

降ろす

太ももの筋力アップ例
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所在地 倉敷市老松町4-3-38

T E L　086-427-1111（倉敷平成病院と同じ）

対 象　65歳以上で要介護１以上と認定された方

定 員 150名（個室・多床室）

利用料　７万～29万円／月（食費・室料込）

倉敷老健

ご入所中、施設長（医師）の
病状に応じた診察、多職種で
の情報交換を行いながら、ご
入所の方の健康管理を行って
います。

　多職種連携

�

倉
敷
老
健 　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

看
護
部
長　
小
山　
恵
美
子

　

倉
敷
老
健
で
は
、
毎
年
ご
入
所
の
方
々

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
秋
祭
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
９
月
21
日
に

開
催
し
ま
し
た
。
恒
例
と
し
て
、
始
め
に

新
入
職
員
が
手
作
り
の
神
輿
を
担
い
で
練

り
歩
き
、
秋
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

演
目
で
は
、
当
施
設
職
員
が
備
中
神
楽

の
社
中
に
属
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

友
人
と
と
も
に
「
猿
田
彦
の
命
の
舞
」「
酒

造
り
」「
大
蛇
退
治
」
を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
大
蛇
の
登
場
で
は
ど
よ
め
き
が
起

き
、
会
場
全
体
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ご
入
所
の
方
は
ご
家
族
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
綿
菓
子
、
千
本
釣
り
、

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ

な
ど
を
楽
し
ま
れ
、
会
場
に
は
活
気
と
笑

顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
ご
入
所
の
方
だ
け
で
な
く
、
ご

家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
多
数

ご
参
加
い
た
だ
き
、
盛
大
な
会
と
な
り
ま

し
た
。

　
来
年
の
秋
祭
り
も
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

令
和
元
年

倉
敷
老
健
秋
祭
り
開
催
!

倉敷老健　― 介護老健保険施設 ―

施設サービス計画（ケアプラン）に基づいて、リハビリテーションや看護・介護を必要とする要介護の方に対し、
医師、その他専門スタッフによる健康チェック、リハビリテーション、日常生活のお世話などを行い、
在宅復帰・在宅支援をお手伝いします。

状態によりご入所からの３か月
間は、個別機能訓練（身体的
短期集中リハビリ）を週３～６
回受けることが可能です。歩行
練習器やマシントレーニングを
導入しています。

　身体的短期集中
　リハビリテーション
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⃝

倉
敷
老
健
　
⃝
倉
敷
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

食
欲
の
秋

  

― 

ク
ッ
キ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

�

エ
ン
ジ
ョ
イ
―

　
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、
月
に
２

回
ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
前
半
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ど
ら

焼
き
」
で
し
た
。
生
地
を
焼
き
始

め
る
と
、
甘
い
匂
い
が
フ
ロ
ア
に

漂
い
ま
す
。
と
て
も
好
評
で
、
焼

き
た
て
は
皮
が
ほ
の
か
に
温
か
く

て
、
何
と
も
言
え
な
い
美
味
し
さ

で
し
た
。

　

今
後
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

�

（
小
野
）

令
和
初
の
お
食
事
ツ
ア
ー

　

９
月
17
日
よ
り
６
日
間
に

分
け
、
毎
年
恒
例
の
「
リ
ハ

ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス
お

食
事
ツ
ア
ー
」
を
行
い
ま
し
た
。
少
し
遠
出

し
て
鷲
羽
山
の
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
出
向
き
、
海

の
見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
下
津
井
名
産
「
た

こ
飯
定
食
」
を
頂
き
ま
し
た
。

　
「
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
食
事
が
で
き
て

楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
お
言
葉
を
頂
戴
し
、

安
堵
し
ま
し
た
。�

（
柳
井
）

笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

�

1
0
0
回
開
催

　

笑
い
ヨ
ガ
は
、「
笑
い
の

体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
」

を
組
み
合
わ
せ
た
運
動
法
で
、
当
施
設
で

は
平
成
27
年
か
ら
開
始

し
、
今
年
９
月
に
め
で

た
く
1
0
0
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。

　
会
場
は
い
つ
も
素
敵

な
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
表
現

力
豊
か
な
笑
い
ヨ
ガ
を

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。�

（
本
地
）

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
会

　

グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン

南
町
で
は
８
月
26
日
に

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ル
ー
ト
カ
ル

テ
ッ
ト
（
フ
ル
ー
ト
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・

ビ
オ
ラ
・
チ
ェ
ロ
）
の
演
奏
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
耳
に
す
る
と
心
が
落
ち
着
く
な

ん
と
も
い
え
な
い
音
色
に
、
ご
入
居
の
皆

様
も
心
を
奪
わ
れ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で

し
た
。
音
楽
は
や
は
り
素
晴
ら
し
い
と
感

じ
た
一
日
で
し
た
。�
（
森
）

備
中
子
ど
も
神
楽
を

�

上
演
し
ま
し
た

　

８
月
21
日
、
８
月

度
の
『
誕
生
会
』
を
開

催
し
、「
備
中
子
ど
も
神
楽
」
を
上
演

し
ま
し
た
。「
倉
敷
備
中
神
楽
伝
承
道

場
」
所
属
の
小
学
１
～
６
年
生
の
５
名

が
出
演
。

　
思
わ
ず
沸
き
起
こ
る
拍
手
。
か
わ
い

ら
し
く
凛
々
し
い
舞
に
見
入
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。「
良
か
っ
た
」
と
目
に

涙
を
浮
か
べ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
（
小
幡
）

倉敷在宅
総合ケア
センター

ピース
ガーデン

倉敷

ローズ
ガーデン

倉敷

グランド
ガーデン

南町

ドリーム
ガーデン

倉敷
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プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
第
３
回
目
は
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
担
当
と
し
て
患
者

さ
ん
の
日
常
生
活
へ
の
復
帰
や
、
豊
か
に

生
活
す
る
た
め
の
機
能
回
復
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
、
作
業
療
法
士
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

Ｑ
．
仕
事
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
作
業
療
法
士
（
O
T
）
と
し
て
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
勤
務
し
て

い
ま
す
。
主
に
脳
卒
中
や
骨
折
の
患
者
さ

ん
を
対
象
に
基
本
動
作
や
手
を
使
う
練
習
、

食
べ
た
り
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
と
日
常

生
活
に
関
わ
る
活
動
の
支
援
が
主
な
業

務
で
す
。

　
日
常
生
活
に
関
わ
る
活
動
全
て
が
作
業

療
法
の
対
象
に
な
る
の
で
、
場
合
に
よ
っ

て
は
運
転
な
ど
の
移
動
支
援
や
、
仕
事
、

趣
味
活
動
に
も
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
倉
敷
平
成
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
の

　
　
魅
力
は
な
ん
で
す
か
？

　
全
仁
会
グ
ル
ー
プ
は
急
性
期
か
ら
生
活

期
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
配
置
さ
れ

て
お
り
、
部
署
の
異
動
も
あ
り
ま
す
。
私

自
身
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
勤
務
し
た
経
験

が
あ
り
、
実
際
に
生
活
さ
れ
て
い
る
場
面

で
関
わ
れ
た
こ
と
は
、
現
在
も
と
て
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。
急
性
期
か
ら
生
活
期
ま

で
の
様
々
な
場
面
で
支
援
を
で
き
る
事
が
、

全
仁
会
の
リ
ハ
ビ
リ
の
魅
力
で
す
。

　
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
の
関
わ
り
や
考
え
方

に
つ
い
て
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
に
色
々
な
考

え
を
学
べ
る
こ
と
や
、
そ
れ
を
患
者
さ
ん

に
つ
な
げ
ら
れ
る
こ
と
も
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。

Ｑ
．
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
、

　
　
特
別
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

　
以
前
、
私
の
祖
母
が
他
の
病
院
に
入
院

と
な
り
、
そ
の
後
転
院
し
全
仁
会
グ
ル
ー

プ
で
お
世
話
に
な
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

頑
固
な
祖
母
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
が
誠
実
に
対
応
し
て
く
だ

さ
り
、
無
事
に
退
院
し
自
宅
で
生
活
で
き

る
ま
で
改
善
し
ま
し
た
。

　
家
族
の
立
場
で
病
院
や
施
設
に
目
を
向

け
る
と
、
同
じ
景
色
で
も
感
じ
方
が
異
な

り
ま
し
た
。
普
段
関
わ
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
、
ご
家
族
も
き
っ
と
同
じ
気
持
ち
だ
と

思
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
経
験
を
通
し
、
地
域
か
ら
選

ば
れ
る
病
院
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
．
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
、

　
　
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
作
業
療
法
士
と
し
て
の
専
門
性
を
発
揮

す
る
た
め
に
努
力
す
る
こ
と
、
そ
し
て
患

者
さ
ん
に
寄
り
添
う
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん

と
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
、
ご

家
族
は
初
め
て
経
験
す
る
こ
と
ば
か
り
で

不
安
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
普
段
の
生
活

か
ら
あ
る
日
突
然
、
け
が
や
病
気
で
入
院

や
手
術
を
す
る
と
い
う
事
は
、
ご
本
人
、

ご
家
族
に
と
っ
て
大
き
な
出
来
事
で
す
。

声
か
け
や
触
れ
方
一
つ
で
も
何
か
が
変
わ

る
と
思
う
の
で
、
そ
う
し
た
気
持
ち
を
持

ち
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
関
わ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

Ｑ
．
後
輩
ス
タ
ッ
フ
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

　

全
仁
会
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は

1
4
0
名
以
上
で
、
お
そ
ら
く
県
内
で
一

番
人
数
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
先

輩
や
同
期
、
後
輩
が
在
籍
し
、
部
署
・
個

人
と
し
て
も
皆
さ
ん
様
々
な
活
動
を
し
て

お
り
、
恵
ま
れ
た
環
境
で
働
け
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
自
分
で
動
け
ば
学
べ
る
チ
ャ

ン
ス
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で
、
自

分
の
興
味
が
あ
る
こ
と
や
取
り
組
ん
で
み

た
い
こ
と
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
、
こ
の

環
境
を
活
か
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
　
お
願
い
し
ま
す
。

　
入
院
生
活
で
は
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ

り
、
逆
に
回
復
す
る
に
従
っ
て
喜
び
を
感

じ
ら
れ
た
り
、
心
も
体
も
変
化
し
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
病
院
と
い
う
非
日
常
か
ら

日
常
に
戻
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
小
さ
な
こ
と
で
も

疑
問
が
あ
れ
ば
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

プロフェッショナル

倉敷平成病院　リハビリテーション部
作業療法副主任　西　悠太

“患者さんに
　　寄り添う支援を”

倉
敷
老
健

日
名　

明
枝

｜聞き手｜

作 業 療 法 士
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i n f o r m a t i o n

ヘルシーレシピ

　インフルエンザとは、インフルエンザウイルスに感
染して起こる非常に感染力の強い感染症です。鼻水、
くしゃみ、咳などかぜのような症状の他に、38度以
上の高熱や頭痛、筋肉痛、関節痛、全身倦怠感などの
症状が比較的急速に、同時に現れるのが特徴です。
　子どもや高齢者、免疫力の低下している方などは重
症化しやすいといわれており、感染しないための予防
が重要です。

流行期間・潜伏期間
【流行期間】 11月頃から流行りはじめ、（ピークは12

～３月頃）４月になると終束へ向かうが、
最近は夏頃まで感染が続くこともある

【潜伏期間】１～３週間
【発熱期間】２～３日続き、約１週間で回復

予防・対策
　インフルエンザウイルスは乾燥した環境を好み、感
染は、咳、くしゃみによる飛沫感染で起こります。
　・加湿器などで部屋の湿度を保つ、部屋の換気をする

インフルエンザ流行にむけて
医事課　竹花　佑里恵

「秋」と言えば「柿」というほど身近な果物の柿には、鼻や喉の粘膜を
健やかに保つビタミンAや風邪予防に役立つビタミンCが豊富に含まれ
ています。最近では抗酸化作用にも注目されており、うがい、手洗い
に加えて、少しずつ柿を食べていると風邪をひきにくくなったり、免疫
力を高めてくれるかもしれない…とか。ただ、いつでも身近にあるだけ
に柿は余りがちではないでしょうか？ 今回はそんな柿をようかんにして
みました。２色にするとオシャレになっておもてなしにもよさそうです。

　・十分な栄養と休息をとる
　・人ごみを避ける
　・外出する際はマスクを着用する
　・外出後は手洗いうがいを必ずする

予防接種の必要性
　予防接種をうけたからといって、必ずしもインフル
エンザにかからないというわけではありません。ある
程度の発病を阻止し、仮にかかったとしても、症状が重
くならずにすむというメリットがあり（効果は100％
ではありません）、気管支炎や肺炎、脳炎などの合併
症や入院、死亡などの重篤な健康被害を減少させる効
果があります。
　しかし、インフルエンザの予防接種は１度の接種で
一生効果があるものではありません。インフルエンザ
ウイルスは種類が複数あり、毎年流行するウイルスの
種類が異なるので、毎年接種する必要性があります。
　また、インフルエンザ予防接種は、接種から効果が
出るまでに３～４週間ほどかかりますので、流行期を
迎える12月半ばまでに受けるのが理想的です。

倉敷平成病院　栄養科　主任　小野　詠子

柿ようかん

こしあん……………200g
　　 水 ………… 100ml
　　 粉寒天 ………… 1g

材料［作りやすい分量：８切分］

１鍋にA（水、粉寒天）を入れて火にかけ、沸騰させる。
２ こしあんに１を注ぎながら混ぜ、なめらかにのばしたら

型に流し入れて冷ましておく。
３ 柿の皮をむいて種をとり、ミキサーにかけてペースト状

にする。砂糖、レモン汁を加えて混ぜる。
４ 鍋にB（水、粉寒天）を入れ、３の半量を加えて火にかけ、

沸騰させる。
５ 残りの３と４をよく混ぜ、２の上にゆっくりと流し入れ

て冷蔵庫で冷やし固める。
　（２が完全に固まっているとくっつきません。要注意。）
６ 固まったら切り分けて「いただきます」。
　ヘタをつければ柿のように、ひっくり返して盛れば市松

模様にもなってかわいいです。

作り方

栄養成分１切分 エネルギー：70kcal　塩分：０g

柿……………………250g

（ 皮をむいて種をとった ）　 状態で小２個程度
砂糖………………大さじ1
レモン汁…………小さじ1
　　 水 ……………50ml
　　 粉寒天 ………… 1g

A

B

全仁会NEWS前号（No.94）掲載の information に誤りがございました。ここに訂正してお詫び申し上げます。
表「対象」部分３行目【誤】※以下の方は対象外となります。【正】※以下の方は対象外となる可能性があります。
なお、風しん抗体検査、予防接種の詳しい内容については、当院（TEL. 086-427-1111）までお問い合わせください。

お詫び
と
訂正
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開業医
459件

（48％）

紹介区分

病院 372件
（39％）

整骨院
114件（12％）

施設等 ５件（１％）

外来 827件
（87％）

入院 123件
（13％）

紹介件数
950件

❸受診科・
受診日の確定

患
者
さ
ん

地
域
医
療
機
関（
紹
介
元
）

倉
敷
平
成
病
院

地
域
連
携
室

外来予約申込書
診療情報提供書

予約診療票

❷紹介依頼❶受診

❺受診

❹受診日の確認
・紹介状交付

❻紹介返事の
送付

（紹介状、保険証持参）

医
療
機
関

医
療
機
関

倉
敷
平
成
病
院

日程が決まり次第、
ご連絡させて
いただきます

医
療
福
祉
相
談
室

・
地
域
連
携
室

医
師
に
よ
る
判
断

受
入
の
確
定

診療情報提供書 ●生活背景や、
　今後の意向の確認
●希望のお部屋などの確認

　2019年度４～７月の当院への
紹介率は、37.2％（950件）でした。
　そのうちの、医療機関別の紹介
件数などをご紹介いたします。

　いつも当院の地域連携室業務にご協力いただきあり
がとうございます。
　「地域連携室」と「医療福祉相談室」が同室業務になっ
て、10月で５か月が経ちました。直通の電話回線も
でき、患者さんがより良い医療をスムーズかつ円滑に、
安心して受けていただけるよう、地域の医療機関の先
生方とのパイプ役として、お役に立てるよう精進して
いる日々です。 地域連携室　課長　山川　恭子

●  外来予約申込書 に必要事項をご記入の上、
　 診療情報提供書 と共に、地域連携室へ送信。❷

　 FAX 086-427-1197（直通）

●  該当診療科のご予約をお取りし、
　 予約診療票 を貴院へFAXにてご返信。❸

 ●  患者さん受診後は、紹介返事を送付します。❻
※ 外来予約申込書 は、当院のホームページ ＞ 医療従

事者の方へ、からPDFをダウンロードいただけます。
※ ご入院も含めてのご相談は、地域連携室まで、直接

ご連絡いただければ、こちらで担当医師へ相談・確
認いたします。

MSW（メディカルソーシャルワーカー）に直接お電話ください。TEL 086-427-6550（直通）
診療情報提供書 をFAXにてご送付 FAX 086-427-1197（直通）いただきましたら、
医師に確認し、お返事させていただきます。

　転院の場合

　外来受診の場合

地域連携室より 地域の医療機関のみなさまへ

紹介の現状

紹介のしくみ

倉敷平成病院　医療福祉相談室・地域連携室
086-427-6550（直通） TEL 086-427-1197（直通） FAX

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合せください。
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「
防
災
の
日
」
の
９
月
１
日（
日
）、
徳
島
県
阿
南
市
で
南
海
ト

ラ
フ
地
震
を
想
定
し
た
総
合
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
訓
練
は
地
域
住
民
・
県
・
自
衛
隊
・
消
防
・
保
健
所
・
医
療

チ
ー
ム
な
ど
が
参
加
す
る
大
規
模
な
も
の
で
、
1
8
8
機
関
か
ら

約
9
0
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
私
た
ち
は
A
M
D
A
の
災
害
派
遣
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
、
同
じ
く
A
M
D
A
よ
り
派
遣
さ
れ
た
医
師
と
チ
ー
ム
と
な

り
、
避
難
所
で
の
応
急
処
置
対
応
を
担
い
ま
し
た
。
負
傷
メ
イ
ク

を
施
さ
れ
た
患
者
が
運
ば
れ
、
ト
リ
ア
ー
ジ
後
、
各
エ
リ
ア
別
で

応
急
処
置
を
行
い
、
重
傷
者
を
救
急
隊
員
に
引
き
継
ぐ
と
い
う
も

の
で
、
住
民
の
方
向
け
に
丁
寧
な
解
説
を
つ
け
て
の
訓
練
で
し
た
。

　
反
省
会
で
は
「
災
害
医
療
」
に
つ
い
て
の
レ
ク
チ
ャ
ー
も
行
わ

れ
、「
災
害
救
急
」
と
は
違
い
長
い
ス
パ
ン
で
の
活
動
が
必
要
と

い
う
こ
と
も
学
び
、
大
変
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

�

３
階
東
病
棟　
副
師
長　

池
元　
洋
子

　
９
月
５
日（
木
）、
愛
知
県
に
あ
る
小
牧
市
民
病
院
脳
神
経
外

科
部
長
種
井
隆
文
先
生
が
当
院
の
倉
敷
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
さ
れ
、
上
利
崇
セ
ン
タ
ー
長
が
行
う

S
C
S
手
術
（
脊
髄
刺
激
療
法
）
の
見
学
と
、職
員
に
向
け
て
「
神

経
障
害
性
疼
痛
の
治
療
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
講
演
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
種
井
先
生
は
脳
卒
中
後
疼
痛
に
お
け
る
脊
髄
刺

激
療
法
を
数
多
く
実
施
し
、
学
会
発
表
等
に
も
精
力
的
に
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
神
経
障
害
性
疼
痛
の
治
療
方
法
と
し
て
薬
物
、
外
科
治
療
と
し

て
S
C
S
手
術
や
M
C
S
（
大
脳
皮
質
運
動
野
刺
激
療
法
）
の
使

い
分
け
や
順
序
、
さ
ら
に
、
過
去
の
デ
ー
タ
や
治
療
実
績
を
基
に
、

脳
卒
中
後
疼
痛
に
お
け
る
S
C
S
の
有
効
性
に
つ
い
て
説
明
さ
れ

ま
し
た
。
当
院
で
も
脳
卒
中
後
疼
痛
に
お
け
る
S
C
S
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
調
整
に
は
難
渋
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の

講
演
を
今
後
の
治
療
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

倉
敷
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　
臨
床
工
学
課
主
任　

高
須
賀　
功
喜

令
和
元
年
度 

徳
島
県
防
災
訓
練
に
参
加

～
A
M
D
A
災
害
派
遣
チ
ー
ム
と
し
て
～

９／１

小
牧
市
民
病
院
脳
神
経
外
科
部
長 

種
井
隆
文
先
生
が
当
院
ニ
ュ
ー
ロ

モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
視
察

手
術
見
学
と
職
員
向
け
講
演
を
実
施

９／５

（左から）上利センター長、種井先生、篠山副院長

　
近
年
医
療
界
で
も
必
要
不
可
欠
と
な
っ
て
い
る
倫
理
的
配
慮
に

関
し
て
学
び
を
深
め
よ
う
と
、「
神
経
難
病
の
臨
床
倫
理
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
、
10
月
19
日（
土
）、
第
32
回
神
経
セ
ミ
ナ
ー

が
開
催
さ
れ
、
3
4
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
中
京
大
学
法
科
大

学
院
教
授
の
稲
葉
一
人
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
「
臨
床
倫
理
的

問
題
へ
の
対
処
法
入
門
」
と
「
神
経
難
病
を
め
ぐ
る
法
と
倫
理
」

の
2
題
を
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
神
経
難
病
に
お
け
る
終
末
期
の
倫
理
的
配
慮
は
特
に
難
し
く
、

職
種
に
よ
る
価
値
観
の
相
違
や
、
医
療
従
事
者
が
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
最
適
と
考
え
る
事
と
、
患
者
さ
ん
の
求
め
る
事
と
に
相
違

が
あ
る
場
合
が
実
際
の
医
療
現
場
で
は
起
こ
り
う
る
こ
と
。
そ
こ

で
最
適
な
判
断
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
医
師
や
看
護
師
が
負

担
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
こ
ま
な
い
た
め
の
倫
理
コ
ン
サ
ル
テ
ー

シ
ョ
ン
・
チ
ー
ム
の
必
要
性
を
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
素

よ
り
倫
理
的
問
題
に
配
慮
す
る
こ
と
、
気
づ
き
の
重
要
性
も
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
、
欧
米
に
比
べ
て
ま
だ
ま
だ
臨
床
倫
理
に
関
し
て
対

策
を
行
っ
て
い
る
病
院
は
少
な
い
そ
う
で
す
。
今
回
の
学
び
を

き
っ
か
け
に
、
臨
床
倫
理
に
関
し
て
し
っ
か
り
と
目
を
向
け
、
こ

れ
か
ら
の
活
動
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

秘
書
・
広
報
課

第
32
回
神
経
セ
ミ
ナ
ー
開
催
報
告

―
神
経
難
病
の
臨
床
倫
理
に
つ
い
て
―

10／19

中京大学法科大学院教授
稲葉一人（いなばかずと）先生
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９
月
８
日（
日
）、
倉
敷
市
は
快
晴
で
最
高
気
温
が
30
度
を
超

す
暑
い
日
で
し
た
。

　
こ
の
日
、
令
和
元
年
度
老
松
学
区
敬
老
会
が
倉
敷
労
働
会
館
に

て
開
催
さ
れ
、
全
仁
会
グ
ル
ー
プ
の
看
護
師
１
名
、
管
理
栄
養
士

１
名
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
１
名
、
事
務
職
員
２
名
、
理
学
療
法
士

２
名
の
計
７
名
で
参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
朝
早
く
か
ら
地
域

の
多
く
の
皆
様
が
参
加
さ
れ
る
盛
大
な
会
で
し
た
。

　
会
で
は
、
災
害
対
策
の
講
演
や
ダ
ン
ス
・
劇
な
ど
の
演
芸
が
催

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
演
芸
の
際
に
10
分
程
お
時
間
を
い
た
だ
き
、

理
学
療
法
士
２
名
に
よ
る
健
康
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
健
康
講
座

で
は
、
日
本
転
倒
予
防
学
会
が
紹
介
し
て
い
る
「
ち
ょ
い
ト
レ
」

の
一
部
を
紹
介
し
、来
場
さ
れ
て
い
た
方
々
と
一
緒
に「
ち
ょ
い
ト

レ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
り
、
身
体

を
動
か
し
て
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
、
大
変
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
我
々
は
一
部
場
所
を
お
借
り
し
て
、
身
長
、
体
重
、
血

圧
、
体
脂
肪
を
測
定
す
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
、
簡
単
な
健

康
相
談
や
介
護
相
談
に
応
じ
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は
約
30

名
の
方
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
貢
献
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
、
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。�

通
所
リ
ハ
ビ
リ　
P
T　

梶
谷　
啓
太
郎

　
（
救
護
を
終
え
て
）
ラ
グ
ビ
ー
W
杯
と
い
う
４
年
に
一
度
の
世

界
中
が
注
目
す
る
国
際
大
会
の
２
試
合
に
看
護
師
と
し
て
出
務
し

ま
し
た
。
選
手
が
受
傷
し
て
戦
線
離
脱
す
る
場
に
立
ち
会
い
、
私

も
対
応
の
際
は
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
対
応
中
感
じ
た
の
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
で
す
。
も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
選
手
に
安
心
感
を
与
え
ら
れ
る
く

ら
い
の
語
学
力
を
身
に
つ
け
た
い
と
感
じ
ま
し
た
（
今
回
は
医
療

通
訳
の
方
に
お
願
い
し
ま
し
た
）。

　
ラ
グ
ビ
ー
を
愛
し
て
や
ま
な
い
ス
タ
ッ
フ
に
出
会
え
、
同
じ
目

標
に
向
か
っ
て
取
り
組
め
た
最
高
の
２
か
月
間
で
し
た
。
こ
の
貴

重
な
経
験
を
活
か
し
、
岡
山
県
の
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
も
安
全
・
安

心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
作
る
一
助

と
な
り
た
い
で
す
。�

３
階
西
病
棟　
看
護
師　

塩
津　
沙
代
子

い
つ
ま
で
も
お
健
や
か
に
～

令
和
元
年
度 

老
松
学
区
敬
老
会
に
参
加

９／８

ラ
グ
ビ
ー
W
杯
2
0
1
9
に
救
護
で
参
加

看
護
師
塩
津
沙
代
子 

山
陽
新
聞
に
紹
介
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９
月
６
日（
金
）、
老
松
保
育
園
の
年
少
組
24
名
の
園
児
を
対

象
に
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
ご
利
用
の
方
２
名
と
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
『
へ
ん
し
ん
と
ん
ね
る
』
の
絵
本
で
は
、
ゴ
リ
ラ
の
真
似
を
し

て
み
た
り
、『
へ
び
く
ん
の
お
さ
ん
ぽ
』
で
は
、「
へ
び
へ
び
ー
」

と
声
を
あ
げ
た
り
と
、
子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

　
最
後
に
子
ど
も
た
ち
か
ら
手
作
り
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
、
握
手
を
し
た
り
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
た
り
と
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
戻
ら
れ
て
か
ら
も
、「
い

い
機
会
で
し
た
。
し
あ
わ
せ
な
時
間
で
し
た
」
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い

で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
老
松
保
育
園
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
令
和
元
年
度
は
５
月
か
ら

全
５
回
の
読
み
聞
か
せ
を
実
施
し
ま
し
た
。
保
育
園
で
の
読
み
聞

か
せ
を
通
し
、
世
代
を
超
え
て
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

�

通
所
リ
ハ
ビ
リ　
介
護
福
祉
士

�

　

黒
田　
美
緒
子

令
和
元
年
度 

第
５
回 

老
松
保
育
園

絵
本
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

９／６
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救急棟増改築工事 進捗状況

　８月10日（土）より新ロータリーが使用開始となりま
した。工事中は駐車場入り口のゲートが１か所になり、
皆様にはご不便をおかけいたしました。
　新しい駐車場は以前より少し狭くなりましたが、障害
者用スペースが設けられ、植栽の緑が豊かになりました。
　８月19日（月）からは救急車の動線に一部変更が生じて
います。どうぞご理解のほどよろしくお願いいたします。

　旧ロータリーの植栽や自転車置き場が撤去され、新救
急棟増築部分が更地になりました。
　小学校との間に防音壁も設けられ、翌週からは杭打ち
工事が始まっています。

８月10日　土曜日
新ロータリー使用開始

９月17日　火曜日
旧ロータリー撤去

　

９
月
24
日（
火
）、
当
院
に
岡
山
県
立
倉
敷
古

城
池
高
等
学
校
の
１
年
生
23
名
と
先
生
１
名
が
職

場
訪
問
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
看
護
師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
・
放
射

線
技
師
・
検
査
技
師
・
管
理
栄
養
士
の
6
職
種
か

ら
、
生
徒
が
興
味
を
持
っ
て
い
る
職
種
に
分
か
れ
、

具
体
的
な
業
務
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。
生

徒
は
普
段
あ
ま
り
触
れ
る
こ
と
の
な
い
、
実
際
の

医
療
現
場
に
て
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
職
場
訪
問
の
大
き
な
目
的
は
、「
社
会
で

実
際
に
働
く
際
に
必
要
な
こ
と
や
心
得
を
理
解
し
、

社
会
と
の
繋
が
り
や
今
後
学
ぶ
べ
き
こ
と
を
考
え

る
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
今
回
の
訪
問
が
生
徒

　
10
月
５
日（
土
）、
R
U
N
伴
に
参
加
し
ま
し
た
。

R
U
N
伴
と
は
認
知
症
の
人
や
家
族
・
支
援
者
・

一般
の
人
が
リ
レ
ー
を
し
な
が
ら
ひ
と
つ
の
タ
ス
キ

を
つ
な
ぎ
、
認
知
症
の
人
と
一
緒
に
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
倉
敷
平
成
病
院
か
ら
は
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
長
、
涌
谷
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
５
名
が
参

加
し
、
当
院
か
ら
倉
敷
駅
前
商
店
街
ま
で
タ
ス
キ

を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
途
中
、
沿
道
で
応
援
し
て
く

だ
さ
る
方
も
お
り
、
応
援
が
力
と
な
っ
て
最
後
ま

で
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
人
が
タ
ス
キ
を
渡
し
て
い
る
笑
顔
も

見
る
こ
と
が
で
き
、
小
さ
な
こ
と
で
も
で
き
た
達

成
感
や
、
一
人
で
は
難
し
い
こ
と
で
も
周
り
の
人

倉
敷
古
城
池
高
校
の
生
徒
が

職
場
訪
問
で
来
院

９／24

R
U
N
伴
2
0
1
9 

O
K
A
Y
A
M
A　
倉
敷
・

総
社
・
早
島
エ
リ
ア
に
参
加

10／５

　旧ロータリーには新救急棟（４階建）を増築します。
完成は来年の夏。ちょうど、東京2020オリンピック開
催の頃を予定しています。

倉敷平成病院 新救急棟　完成予想図

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
日
々
の
学
習
や
今
後
の
進

路
選
択
に
積
極
的
に
取
り
組
む
ひ
と
つ
の
き
っ
か

け
と
な
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。

�

人
事
課　
副
主
任　

�

日
笠　
成
裕

の
手
助
け
で
で
き
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な

く
、
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
て
、
地
域
全
体
で

支
え
合
い
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
町
づ
く
り
の
一

助
に
な
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

倉
敷
老
健　
介
護
福
祉
士　

�

武
政　
茉
衣

８月10日（土）
新ロータリー完成

８月23日（金）

９月17日（火）
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JR倉敷駅
山陽本線

イオン倉敷

ホテル1-2-3
倉敷

至倉敷IC

至岡山

至広島

至広島

至
水
島

至
児
島

至岡山

小町トンネル

旧2号線

笹沖

伯備線

芸文館

市民会館市立
美術館

美観地区

アリオ倉敷

香川銀行倉敷工業高校
玉信

消防署

市役所

老松小

２

429

ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

N

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院
倉敷老健

全仁会グループ　社会医療法人 全仁会／社会福祉法人 全仁会／有限会社 医療福祉研究所ヘイセイ

行事予定表

11月

10 日 第54回 のぞみの会
※詳しくは右記のポスターを
　参照してください。

16 土 第10回 わくわくカフェ

20 水 第５回 いきいき健康タイム

全仁会グループ 倉敷平成病院 広報誌　No.95　2019年11月発行
社会医療法人全仁会　岡山県倉敷市老松町４丁目3-38　TEL 086-427-1111　FAX 086-427-8001　　倉敷平成病院　全仁会NEWS 編集委員

倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
● ヘルプステーション
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111
● デイサービス

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 南町ケアプラン室
● ヘルプステーション南町
● よくなるデイ南町

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム
● デイサービス

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 眼科　　　● 総合診療科
● リハビリテーション科　　● 放射線科　● 麻酔科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病 ● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科 ● 形成外科 ● 婦人科 ● 乳腺外科
認知症疾患医療センター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定

第54回 令和元年11月10日（日）10:00～12:00 倉敷市民会館 ホール
 倉敷市本町17-1　TEL. 086-425-1515

News全仁会
ニュース

「倉敷ニューロモデュレーションセンター」の専用サイトが開設されました。ニューロモデュレーションセンターではパーキンソン病に対する外科手術、DBS（脳深
部刺激療法）や、慢性疼痛に対するSCS（脊髄刺激療法）等を実施しています。様々な専門職によるチーム医療の様子が伝われば幸いです。是非ご覧ください。（M）編集後記

昨年の様子

【	年末	】令和元年	12月28日（土）　午前まで診療
【	年始	】令和２年		１月	４日（土）　午前より診療

当院は救急指定病院です。
緊急時は24時間受付けます。年末年始診療のお知らせ


