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全人工膝関節

　

歩
く
と
股
関
節
や
膝
が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
階
段
の
上
り
下
り
が
つ
ら
い
。
正
座

が
で
き
な
い
。
痛
み
の
た
め
に
買
い
物
や
旅
行

が
楽
し
め
な
い
。
外
出
す
る
の
が
お
っ
く
う
に

な
り
、
自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
。
そ
ん
な
症
状
が
出
て
き
た
と
き
、「
年
齢

の
せ
い
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」
と
諦
め
て
い
ま

せ
ん
か
。

　

し
か
し
、
そ
の
痛
み
は
治
療
に
よ
っ
て
改
善

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
股
関
節

や
膝
の
痛
み
の
原
因
と
な
る
変
形
性
関
節
症

と
、
そ
の
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

中
高
年
に
な
っ
て
股
関
節
や
膝
が
痛
く
な
っ

て
き
た
場
合
、
変
形
性
関
節
症
が
原
因
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
変
形
性
関
節
症
と

は
、
関
節
の
表
面
を
覆
っ
て
い
る
軟
骨
が
す
り

減
る
こ
と
で
、
関
節
に
炎
症
が
起
き
た
り
骨
同

士
が
ぶ
つ
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
て
、
痛
み

や
動
か
し
に
く
さ
が
生
じ
る
病
気
で
す
。

　

治
療
の
基
本
は
、
ま
ず
保
存
療
法
で
す
。
体

重
を
適
正
に
保
つ
こ
と
や
、
関
節
を
支
え
る
筋

肉
を
鍛
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
関
節
の
負
担
を
軽

減
で
き
ま
す
。
膝
を
伸
ば
す
筋
肉
だ
け
で
な
く
、

股
関
節
の
周
囲
に
あ
る
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、

股
関
節
や
膝
の
安
定
性
が
向
上
し
、
症
状
の
改

善
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
痛
み
止
め
や
湿

布
な
ど
の
お
薬
も
症
状
を
和
ら
げ
る
助
け
に
な

り
ま
す
。

　

一
方
で
、
現
在
の
と
こ
ろ
関
節
の
痛
み
を
改

善
す
る
効
果
が
医
学
的
に
十
分
証
明
さ
れ
た
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。
筋
力
訓
練
や
減

量
、
薬
物
療
法
な
ど
を
行
っ
て
も
痛
み
が
改
善

し
な
い
場
合
に
は
、
手
術
治
療
を
検
討
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

軟
骨
が
大
き
く
す
り
減
る
と
、
骨
同
士
が
直

接
ぶ
つ
か
る
よ
う
に
な
り
、
体
重
を
か
け
る
た

び
に
強
い
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

変
形
性
股
関
節
症
に
対
す
る
手
術
と
し
て
最
も

多
く
行
わ
れ
て
い
る
の
が
人
工
股
関
節
置
換
術

で
す
。

　

人
工
股
関
節
置
換
術
で
は
、
傷
ん
だ
関
節
部

分
を
取
り
除
き
、セ
ラ
ミ
ッ
ク
や
金
属
で
で
き
た

人
工
関
節
に
置
き
換
え
ま
す
。
多
く
の
患
者
さ

ん
で
痛
み
の
大
幅
な
改
善

が
期
待
で
き
、
歩
行
能
力

の
向
上
や
、
旅
行
・
趣
味

な
ど
活
動
的
な
生
活
へ
の

復
帰
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
当
院
で
は
、
人
工

股
関
節
置
換
術
に
お
い
て

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
支
援
シ

ス
テ
ム
を
活
用
し
て
い
ま

す
。
人
工
関
節
を
よ
り
正

確
な
位
置
に
設
置
す
る
こ

と
を
目
指
し
、
安
定
し
た

手
術
成
績
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。
術
後
は
翌
日
か
ら

歩
行
練
習
を
開
始
し
、
多

く
の
方
が
約
２
週
間
程
度

で
退
院
さ
れ
ま
す
。
車
の

運
転
に
つ
い
て
も
、
回
復

状
況
に
応
じ
て
再
開
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

膝
関
節
に
つ
い
て
も
、

股
関
節
と
同
様
に
人
工
関
節
置
換
術
が
有
効
な

治
療
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
比
較
的
若
い
方

や
関
節
の
傷
み
が
一
部
分
に
限
ら
れ
て
い
る

方
で
は
、
骨
切
り
術
に
よ
っ
て
ご
自
身
の
関
節

を
残
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
軟
骨
の
障
害
が
限
ら
れ
た
範
囲
で
あ

れ
ば
、
部
分
置
換
型
人
工
膝
関
節
と
い
う
選
択

肢
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
手
術
で
は
傷
ん
だ
部
分

の
み
を
置
き
換
え
る
た
め
、
靱
帯
な
ど
の
大
切

な
組
織
を
温
存
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

結
果
、
術
後
の
膝
の
動
き
が
自
然
に
近
く
、
ゴ

ル
フ
や
テ
ニ
ス
の
ダ
ブ
ル
ス
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

長
期
に
わ
た
り
良
好
な
成
績
が
報
告
さ
れ
て
い

る
機
種
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
股
関
節
や
膝
関

節
の
治
療
に
お
い
て
、

人
工
関
節
置
換
術
だ
け

で
な
く
、
骨
切
り
術
や

保
存
療
法
も
含
め
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
最
適
な
治
療

法
を
提
案
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
大
切
な

の
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

だ
け
で
は
な
く
、
そ
の

方
が
ど
の
よ
う
な
生
活

を
送
り
た
い
の
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
旅
行
を

楽
し
み
た
い
方
、
ス

ポ
ー
ツ
を
続
け
た
い
方
、

仕
事
を
頑
張
り
た
い
方
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
合

わ
せ
て
治
療
方
針
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

股
関
節
や
膝
の
痛
み
に
よ
っ
て
、
歩
く
こ
と

や
外
出
す
る
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
う
方
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
現
在
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
治
療
法
が
あ
り
、
症
状
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
た
選
択
が
可
能
で
す
。
痛
み
で
お
困
り

の
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

医療を知る、
病気を知る。
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股関節や膝の痛みでお困りの方へ
― 人工関節手術と関節温存治療について ―

倉敷平成病院　整形外科部長
三好　信也
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整形外科
整形外科では外傷から慢性疾患に至るまで整形外科全般を対象に診療を行っています。

スポーツ外来をはじめ専門外来も定着し、患者さまのより専門的なニーズに応えられるようになってきています。

当院では急性期病棟、回復期病棟がひとつの病院内にあって、担当医による継続的・完結的治療が可能です。

すなわち急性期が終了した時点で他の病院に変わる必要がなく、安心して治療に専念していただける環境にあります。

整形外科
三好　信也
資格・専門医・ 所属学会：
　日本整形外科学会専門医
　日本体育協会公認スポーツドクター
　日本リウマチ学会認定医
　日本人工関節学会認定医

月 火 水 木 金 土

午前
8:30

～

12:00

三好
高田
赤木

平川 宏
第1・3・5 平川 訓

第2・4 赤木
中川

第1・3・5 中西

松尾
高田
平岡

三好
平川 宏
松尾

平川 訓
第1・3・5 赤木
第2・4 平岡

担当医

午後
13:30

～

17:00

骨粗しょう症外来
第1・3
担当医

（手術）
【予約制】
スポーツ外来

14：00～
平川 宏

― （手術） ―

外来診療表

※2026年10月から土曜日休診086-427-1140［予約専用］TEL

受診をご希望の方は、お電話でご予約ください。
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Pick Up!　ピックアップ

平
成
脳
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
は
健
康
保
険
組
合
連
合
会

人
間
ド
ッ
ク
実
施
施
設
に
認
定
さ
れ
ま
し
た

　
協
会
け
ん
ぽ（
全
国
健
康
保
険
協
会
）に
加
入
さ
れ
て
い

る
被
保
険
者（
本
人
）の
皆
様（
35
～
75
歳
の
誕
生
日
前
日

ま
で
）
は
補
助
金
を
利
用
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

「
ど
こ
で
受
け
て
も
同
じ
」
と
思
わ
れ
が
ち
な
健
康
診
断
で

す
が
、
検
査
の
精
度
や
説
明
・
対
応
の
丁
寧
さ
は
と
て
も
大

切
で
す
。

　
今
回
、取
得
し
た
認
定
制
度
は「
適
切
な
健
保
連
人
間
ド
ッ

ク
健
診
に
望
ま
れ
る
要
件
」
を
ク
リ
ア
し
、
受
診
者
の
皆
様

が
安
心
し
て
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
る
環
境
が
整
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
示
し
ま
す
。な
お
か
つ
、認
定
取
得
の
メ
リ
ッ

ト
は
協
会
け
ん
ぽ
の
人
間
ド
ッ
ク
健
診
料
金
の
補
助
を
利
用

で
き
る
施
設
と
し
て
登
録
し
、
受
診
者
の
皆
様
の
自
己
負
担

額
を
抑
え
ら
れ
る
点
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
３
年
前
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

し
て
お
り
、
そ
の
一
つ
と
し
て
２
０
２
６
年
６
月
１
日
よ
り

認
定
機
関
と
な
り
ま
し
た
。

ど
の
く
ら
い
の
自
己
負
担
額
で

健
診
を
受
け
ら
れ
る
の
？

　
協
会
け
ん
ぽ
被
保
険
者
の
方
は
年
齢
に
よ
っ
て
検
査
内
容

や
料
金
が
異
な
る
た
め
、
表
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

健診の種類 対象者 自己負担額
一般健診 ＋ 35歳～74歳の方

75歳の誕生日前日まで毎年受診可 5,500円血液検査や尿検査などの一般的な検査に、
胃、大腸、肺のがん検診を加えた健診です。

子宮頸がん検診（単独受診）
20歳～38歳の

偶数年齢の女性の方 990円子宮の入り口（子宮頸部）の細胞を調べ、
がんやその前段階の異常の早期発見を目的
とした検診です。

一般健診（若年） ＋
20歳、25歳、30歳の方 2,500円一般健診の項目から、胃・大腸の検査を省

略した、若年者用の健診です。

節目健診 ＋
40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳の方

8,280円一般健診の検査項目に尿の詳しい検査や
腹部超音波、眼底検査などを加えた、５年
に１度受診できる、より詳細な健診です。

健診の種類 対象者 自己負担額
＋ 骨粗しょう症検診 一般健診・節目健診を受診する

40歳～74歳の偶数年齢の女性の方 1,110円
X線を用いて腰椎骨塩量測定を行います。

＋ 子宮頸がん検診 一般健診・節目健診を受診する
20歳～74歳の偶数年齢の女性の方 990円

子宮頸部細胞診、経膣超音波を行います。

＋ 乳がん検診
乳房のX線撮影（マンモグラフィ）を行います。

一般健診・節目健診を受診する
40歳～74歳の偶数年齢の女性の方

50歳以上
980円

40歳～48歳
1,700円

健診の種類 対象者 自己負担額

人間ドック健診 35歳～74歳の方
75歳の誕生日前日まで毎年受診可 14,600円

一般健診・節目健診に追加できる健診　※単独受診はできません

協会けんぽ生活習慣病予防健診の内容
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担当診療科

平
成
脳
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

�

副
セ
ン
タ
ー
長　
山
中　
恵
美
子

健
診
の
あ
と
も
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
！

　
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
・
喫
煙
の
項
目
な

ど
か
ら
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な
ら
れ
た
方
は
保
健
師
・

管
理
栄
養
士
・（
医
師
）か
ら
無
料
で
指
導
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
初
回
は
、
健
診
を
受
け
ら
れ
た
当
日
に
特
定
保
健
指
導
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
な
ど
、
健
康
づ
く
り
の
プ
ロ
が
皆
様
の

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
心
掛
け
て
お
り
、
実
際
当
セ
ン
タ
ー
は

リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
に
多
く
受
診
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

時
間
は
20
分
～
30
分
で
、
そ
れ
ほ
ど
お
時
間
を
多
く
い
た
だ

か
な
い
よ
う
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
ら
れ
た
当
日
に
、
対
象
と
な
る
方
に
は
個
別

に
お
声
が
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ぜ
ひ
、

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
と
っ
て
も
充
実
！

　
当
セ
ン
タ
ー
は
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
皆
さ
ま
に

毎
年
新
し
い
検
査
を
ご
提
案
で
き
る
よ
う
に
検
討
し
て
お

り
ま
す
。

　
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
充
実
や
最
新
の
検
査
項
目
な
ど
に
つ

い
て
医
師
・
臨
床
検
査
技
師
・
保
健
師
・
看
護
師
・
管
理
栄

養
士
・
事
務
の
全
員
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
勉
強
会
を
し
、
適

切
に
説
明
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
忙
し
い
日
々
の
中

で
も
自
分
の
健
康
を
気
に
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
小
さ

な
チ
ェ
ッ
ク
が
大
き
な
安
心
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
3
年
前
か
ら
「
よ
り
分
か
り
や
す
く
」

「
最
新
の
検
査
を
皆
さ
ま
に
」
を
目
標
に
毎
年
、
オ
プ
シ
ョ

ン
検
査
項
目
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
更
新
し
て
い
ま
す
。
た
い

へ
ん
人
気
の
あ
る
検
査
も
多
く
、
上
限
の
関
係
で
お
断
り
す

る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
何

か
追
加
検
査
を
し
た
い
け
ど
何
が
良
い
か
わ
か
ら
な
い
！
」

と
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

※�

加
入
さ
れ
て
い
る
組
合
や
団
体
に
よ
っ
て
契
約
の
健
診
内

容
・
オ
プ
シ
ョ
ン
・
料
金
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

予
約
の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

検査の種類 内　容

血
液
検
査

腫瘍マーカー

ＡＰＯＡ２［2026年度から採用の新しい膵臓がんの血液検査］
ＣＡ19-9［主に膵臓がん］
ＣＥＡ［主に大腸がん］
ＡＦＰ［主に肝臓がん］
ＰＳＡ［※男性のみ：前立腺がん］
ＣＡ125［※女性のみ：主に卵巣がん］

アレルゲン検査（V
ビ ュ ー
iew 39） アレルギーの原因となるアレルゲン（39項目）を調べる血液検査

ABC分類 ピロリ菌検査・胃粘膜の萎縮状態

リウマチ因子２項目セット リウマチの検査（ＲＦ・抗ＣＣＰ抗体）

甲状腺機能（ＴＳＨ） 甲状腺機能血液検査

脳ドック ＭＲＩ・ＭＲＡ・頸動脈超音波検査・認知機能検査

その他の検査の種類
心臓　超音波検査 ★
甲状腺　超音波検査 ★
頚動脈　超音波検査
骨盤部　超音波検査
血圧脈波検査
推定１日食塩摂取量検査
骨粗しょう症検査 ★
胸部ＣＴ検査
内臓脂肪ＣＴ検査

婦人科系検査の種類
子宮がん検診 ★
マンモグラフィ ★

オプション検査　★：人数制限があります。必ず事前にお申し込みください。
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青
空

（
2
0
2
6
年
６
月
15
日
撮
影
）

倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、

趣味の話や旅行記など…
どんなお話が聞けるかな？

Vol.30

整形外科医長　赤木　俊亮
倉敷市出身。岡山高等学校、信州大学医学部卒業。岡山済生会病院、岡山大学病院、
近森病院等での勤務を経て2025年4月に倉敷平成病院整形外科医長に着任、現在に至る。
日本整形外科学会専門医。整形外科一般を幅広く診察。

　

深
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
の
あ
る
曲
、
ス
ト
レ
ー
ト

に
愛
を
歌
っ
た
曲
、
シ
ン
プ
ル
な
応
援
ソ
ン
グ
、

様
々
な
曲
が
あ
り
そ
の
ど
れ
も
が
心
に
刺
さ
っ
た
。

当
時
私
は
テ
ニ
ス
部
に
所
属
し
て
お
り
、大
会
に
出

場
す
る
こ
と
も
多
か
っ
た
が
、
試
合
前
に
は
必
ず

ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
の
曲
を
聴
い
て
い
た
。
も
う
ほ
と

ん
ど
の
曲
の
歌
詞
を
覚
え
る
ぐ
ら
い
に
は
聴
い
た

と
思
う
。
今
で
も
た
ま
に
テ
レ
ビ
な
ど
で
ブ
ル
ー

ハ
ー
ツ
の
曲
が
流
れ
る
と
聴
き
入
っ
て
し
ま
う
。

　

ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
の
魅
力
と
し
て
私
が
考
え
る
も

の
は
い
く
つ
か
挙
げ
ら
れ
る
が
、
一
つ
は
前
述
し

た
よ
う
に
そ
の
歌
詞
だ
ろ
う
。
一
見
シ
ン
プ
ル
な

歌
詞
だ
が
、
そ
の
奥
に
深
い
意
味
が
隠
さ
れ
て
い

る
こ
と
も
多
い
。「
青
空
」の
歌
詞
も
そ
の
一
例
だ
。

そ
の
他
、
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
の
歌
詞
に
は
「
雨
」
と

い
う
単
語
が
よ
く
登
場
す
る
が
、
こ
れ
は
過
酷
な

現
実
や
孤
独
の
象
徴
と
し
て
使
わ
れ
て
お
り
、
雨

が
降
っ
て
い
る
＝
辛
い
現
実
の
存
在
、
雨
が
上
が

る
＝
孤
独
か
ら
の
解
放
、
と
い
っ
た
表
現
が
な
さ

れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
、
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ

ど
そ
の
奥
深
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

一
方
で
、
シ
ン
プ
ル
か
つ
ス
ト
レ
ー
ト
な
歌
詞

で
私
た
ち
を
勇
気
づ
け
て
く
れ
る
よ
う
な
曲
も
数

多
く
存
在
す
る
。
こ
う
し
た
歌
詞
の
素
晴
ら
し
さ

が
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
の
魅
力
の
一
つ
だ
ろ
う
。

　

さ
ら
に
、
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
の
曲
は
メ
ロ
デ
ィ
も

コ
ー
ド
も
非
常
に
シ
ン
プ
ル
だ
。
誰
で
も
口
ず
さ

め
る
し
、
演
奏
の
難
易
度
も
高
く
な
い
の
に
、
そ

れ
で
い
て
、
多
く
の
人
の
耳
に
残
る
。
だ
か
ら
こ

そ
、
長
年
に
わ
た
っ
て
ド
ラ
マ
や
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
使

わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

今
後
も
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
の
曲
が
色
あ
せ
る
こ
と

な
く
、
私
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
続
け
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
。

　

私
が
初
め
て
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
の
曲
と
出
会
っ
た

の
は
小
学
生
の
頃
で
、
母
親
の
車
の
中
で
か
か
っ

て
い
た
「
青
空
」
と
い
う
曲
だ
っ
た
。
当
時
は
誰

が
歌
っ
て
い
る
の
か
も
分
か
ら
ず
、
な
ん
と
な
く

で
聞
い
て
お
り
、
特
に
意
識
す
る
こ
と
も
な
か
っ

た
よ
う
に
思
う
。

　

そ
の
曲
を
歌
っ
て
い
る
の
が
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
だ

と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、
中
学
生
に
な
っ
て

か
ら
だ
っ
た
。
中
学
受
験
を
し
た
た
め
、
中
学
入

学
時
に
同
級
生
の
顔
ぶ
れ
は
が
ら
り
と
変
わ
っ
た
。

そ
し
て
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
中
に
、
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ

が
好
き
な
ヤ
ツ
が
い
た
の
だ
。
そ
の
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
と
話
し
て
い
る
う
ち
に
、「
青
空
」
が
ブ
ル
ー

ハ
ー
ツ
の
曲
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
。

　

彼
の
家
を
た
ず
ね
て
み
る
と
、
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ

の
ベ
ス
ト
ア
ル
バ
ム
が
あ
っ
た
の
で
貸
し
て
も

ら
っ
た
。「
青
空
」の
歌
詞
を
改
め
て
見
て
み
る
と
、

こ
れ
は
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
た
の
か
、
こ
う

い
う
意
味
だ
っ
た
の
か
、
と
い
う
の
が
な
ん
と
な

く
分
か
っ
て
く
る
。
戦
争
や
差
別
に
対
す
る
嘆
き
、

そ
し
て
私
た
ち
へ
の
問
い
か
け
が
描
か
れ
て
い
る

の
だ
。
特
に
、「
生
ま
れ
た
と
こ
ろ
や
皮
膚
や
目

の
色
で
い
っ
た
い
こ
の
僕
の
何
が
分
か
る
と
い
う

の
だ
ろ
う
」と
い
う
部
分
は
、難
し
い
言
葉
を
使
っ

て
い
な
い
の
に
と
て
も
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
歌

詞
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
っ
た
。

　

こ
の
曲
を
き
っ
か
け
に
ア
ル
バ
ム
の
他
の
曲
も

聴
い
て
み
て
、
改
め
て
彼
ら
の
歌
に
込
め
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
熱
量
に
衝
撃
を
受
け
た
。
こ
ん
な
バ
ン

ド
が
い
る
ん
だ
、
と
驚
い
た
の
を
覚
え
て
い
る
。

そ
こ
か
ら
私
は
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
の
他
の
曲
も
聴
く

よ
う
に
な
っ
た
。
当
時
は
Ｍ
Ｄ
が
主
流
で
あ
っ
た

た
め
、
T
S
U
T
A
Y
A
で
Ｃ
Ｄ
を
借
り
て
は
Ｍ

Ｄ
に
落
と
す
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
た
。

雨の向こうに見えた青空
―今も胸に響く歌―
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動画で紹介しています！

１日 健康体操

右上から
左下へ…

反対にも
ぐるぐる…

パート３

ゆっくりと歯茎をなぞるように舌を動かします。
舌の筋力アップにも効果的です。
他にも、割り箸を舌の動きだけで左右へ回転さ
せることで舌のコントロ－ル力を向上させるこ
とができます。

まずは、ゆっくりと大きな動作
ではっきりと音読します。
次に、はっきり話せる一番早い
速度で音読します。

言葉にリズム、強弱、高低をつ
けながら、できるだけはっきり
と音読します。

倉敷平成病院　リハビリテーション部　言語聴覚士　大村　日奈子

誤嚥性肺炎予防に！
～自宅で簡単トレーニング～

　現在、死因の第５位は肺炎となっていることをご存じでしょうか。
　肺炎患者のうち80代で約８割、90歳以上で約9.5割以上が誤嚥性肺炎だったと報告されており、肺炎の
中でも特に誤嚥性肺炎が多いと言われています。
　誤嚥性肺炎の予防として、呼吸機能や舌の機能はとても重要です。今回は、舌のコントロール能力を向
上させるトレーニングをご紹介します。

舌のコントロール能力向上トレーニング

セルフチェック

「パ」「タ」「カ」という音を５秒間にそれぞれ何回発音できるか数えます。
「パ」は口唇、「タ」は舌前方、「カ」は舌後方を使っています。
それぞれ１秒あたり４回未満の場合、舌のコントロール能力が低下しているといわれています。

あいうえおあお表
（変則50音）の音読

50音表
（北原白秋「50音」）の音読

あ
え
い
う
え
お
あ
お

か
け
き
く
け
こ
か
こ

が
げ
ぎ
ぐ
げ
ご
が
ご

さ
せ
し
す
せ
そ
さ
そ

ざ
ぜ
じ
ず
ぜ
ぞ
ざ
ぞ

た
て
ち
つ
て
と
た
と

だ
で
ぢ
づ
で
ど
だ
ど

な
ね
に
ぬ
ね
の
な
の

は
へ
ひ
ふ
へ
ほ
は
ほ

ば
べ
び
ぶ
べ
ぼ
ば
ぼ

ぱ
ぺ
ぴ
ぷ
ぺ
ぽ
ぱ
ぽ

ま
め
み
む
め
も
ま
も

や
え
い
ゆ
え
よ
や
よ

ら
れ
り
る
れ
ろ
ら
ろ

わ
え
い
う
え
お
わ
お

水あ
め
ん
ぼ馬
赤あ

か
い
な
。
ア
、
イ
、
ウ
、
エ
、
オ
。

浮う
き

藻も

に
小こ

蝦え
び

も
お
よ
い
で
る
。

柿か
き

の
木き

、
栗く

り
の
木き

。
カ
、
キ
、
ク
、
ケ
、
コ
。

啄き
つ
つ
き

木
鳥
こ
つ
こ
つ
、
枯か

れ
け
や
き
。

大さ

さ

げ
角
豆
に
酢す

を
か
け
、
サ
、
シ
、
ス
、
セ
、
ソ
。

そ
の
魚う

お
浅あ

さ
瀬せ

で
刺さ

し
ま
し
た
。

立た

ち
ま
し
ょ
、
喇ら

っ
ぱ叭
で
、
タ
、
チ
、
ツ
、
テ
、
ト
。

ト
テ
ト
テ
タ
ッ
タ
と
飛と

び
立た

っ
た
。

蛞な
め
く
じ蝓
の
ろ
の
ろ
、
ナ
、
ニ
、
ヌ
、
ネ
、
ノ
。

納な
ん

戸ど

に
ぬ
め
っ
て
、
な
に
ね
ば
る
。

鳩は
と
ぽ
っ
ぽ
、
ほ
ろ
ほ
ろ
。
ハ
、
ヒ
、
フ
、
ヘ
、
ホ
。

日ひ
な
た向

の
お
部へ

や屋
に
ゃ
笛ふ

え
を
吹ふ

く
。

蝸ま
い
ま
い牛
、
螺ね

旋じ

巻ま
き
、
マ
、
ミ
、
ム
、
メ
、
モ
。

梅う
め
の
実み

落お

ち
て
も
見み

も
し
ま
い
。

焼や
き
ぐ
り栗
、
ゆ
で
栗ぐ

り
。
ヤ
、
イ
、
ユ
、
エ
、
ヨ
。

山や
ま
田だ

に
灯ひ

の
つ
く
宵よ

い
の
家い

え
。

雷ら
い
ち
ょ
う鳥は
寒さ

む
か
ろ
、
ラ
、
リ
、
ル
、
レ
、
ロ
。

蓮れ
ん
花げ

が
咲さ

い
た
ら
、
瑠る

り璃
の
鳥と

り
。

わ
い
、
わ
い
、
わ
っ
し
ょ
い
。
ワ
、ヰ
、ウ
、ヱ
、ヲ
。

植う
え
木き

屋や

、
井い

ど戸
換か

え
、
お
祭ま

つ
りだ
。
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所在地 倉敷市白楽町40（ピースガーデン倉敷３階）

T E L　 086-423-2133

定 員 28床（個室４室、多床室６室） 
※登録喀痰吸引等事業者（口腔内の喀痰吸引・鼻腔内の
　喀痰吸引・胃ろう又は腸ろうによる経管栄養）

ピース
ガーデン

倉敷

ピースガ－デン倉敷 ショートステイ
　ピースガーデン倉敷ショートステイは、複合型介護施
設ピースガーデン倉敷の３階にある短期入所生活介護
サービスです。
　ショートステイは、ご自宅で介護を受けている要介護
者の方が一時的に宿泊しながら介護サービスを利用でき
る施設です。当施設では、「住み慣れたご自宅での生活
をできるだけ長く続けていただくこと」を大切に支援を
行っています。
　身体機能の維持・向上を目的として、理学療法士によ
る個別機能訓練を実施しています。また、介護職員・看
護職員による集団体操や脳トレプリント、運動レクリ

朝の体操プログラム 理学療法士によるリハビリ 季節の行事「七夕」の様子

�

ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　
　
　

�

介
護
科
長　
樋
口　
大
祐

　
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
で
は
、
月
に
２
回
、
施
設
周
辺
の
地
域
清

掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
３
事
業
所
の
職
員
と
、
ご
入
居
、
ご
利
用
の
皆

さ
ん
が
一
緒
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
清
掃
活
動
で
は
、
道
路
沿
い
の
側
溝
や
歩
道
に
落
ち
て
い
る
空
き

缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
を
拾
い
ま
す
。
普
段
の
散
歩
や
歩
行
訓

練
で
利
用
す
る
道
が
き
れ
い
に
な
る
こ
と
で
、
よ
り
気
持
ち
よ
く
通

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
活
動
中
は
、「
こ
こ
に
ご
み
が
あ
る
よ
」「
ど
う
し
て
捨
て
る
ん
だ

ろ
う
ね
」
な
ど
と
、
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ご
高
齢
に
な
る
と
自
然
と
目
線
が
下
が
る
た
め
、
職
員
よ
り
も
先
に

ご
み
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
こ
の
活
動
は
環
境
美
化
だ
け
で
な
く
、
事
業
所
間
の
交
流

を
深
め
る
貴
重
な
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
交
通
安

全
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
活
動

と
し
て
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
清
掃
活
動
を
続
け
て
い
ま
す

エーションなども取り入れ、心身ともに活気ある毎日を
過ごしていただけるよう努めています。また、ご家族が
自宅での介護に困った際に少しでも負担が軽減されるよ
う介護指導や介護相談も行っています。
　「家族が旅行や冠婚葬祭で不在になる」「介護を少し休
んでリフレッシュしたい」「退院後の生活に不安がある」
など、さまざまな場面でご利用いただけます。また、急
なご事情で介護が難しくなった場合にも、可能な限り対
応いたしますので、お気軽にご相談ください。
　施設見学も随時受け付けています。スタッフ一同、皆
さまのご利用を心よりお待ちしております。

― ご自宅での暮らしを支えるショートステイ ―
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⃝

倉
敷
老
健
　
⃝
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

※
感
染
対
策
を
行
い
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

※
写
真
掲
載
は
同
意
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

記
録
更
新
！

24
段
の
紙
コ
ッ
プ
タ
ワ
ー

　

ご
利
用
の
皆
さ
ん
と
職
員

が
力
を
合
わ
せ
て
紙
コ
ッ
プ
タ

ワ
ー
に
挑
戦
し
、
６
月
13
日
、
施
設
最
高
記

録
と
な
る
24
段
を
達
成
し
ま
し
た
。
一
つ
ひ

と
つ
慎
重
に
積
み
上
げ
な
が
ら
「
も
う
少

し
！
」「
倒
れ
な
い
で
！
」
と
応
援
の
声
が
飛

び
交
う
中
、
慎
重
に
積
み
上
げ
ら
れ
た
タ
ワ
ー

が
完
成
し
た
瞬
間
、
会
場
は
大
き
な
拍
手
と

歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽

し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。�
（
佐
々
木
）

避
難
訓
練

　

梅
雨
に
入
り
、
台
風

の
影
響
で
各
地
で
の
豪

雨
発
生
、
ま
た
小
学
校
で

の
火
災
発
生
な
ど
、
日
頃
の
備
え
の
大
切

さ
を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
で
は
６
月
25
日
に
火
災
・
地

震
・
水
害
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
訓
練
の
中
で
の
動
き
が
確
認

で
き
、
改
善
点
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
積
み
重
ね
が
実
際
に
災
害
に

あ
っ
た
時
の
動
き
に
繋
が
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。�

（
森
）

グランド
ガーデン

南町

倉敷在宅総合
ケアセンター
ショートステイ

七
夕
会
開
催

　

７
月
８
日
、

「
星
に
願
い
を　

倉
敷
老
健 

七
夕

会 

2
0
2
6
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
ギ
タ
ー
演

奏
に
合
わ
せ
て
懐
か
し
い
歌
を
ご
入
所
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。
昔
を
思
い
出
し
て
涙
ぐ

む
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
会
場
は
手
拍
子
や
笑
顔

に
包
ま
れ
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
心
温
ま
る
ひ
と

と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

（
阿
部
）

倉敷老健

み
ん
な
で
乗
り
越
え
た
３
か
月
、
つ
い
に
完
成
！

ケアハウス
ドリーム

ガーデン倉敷

だ
る
ま
の

絵
付
け
体
験
＆

�

食
事
ツ
ア
ー

　

６
月
11
日
、
だ
る
ま

の
絵
付
け
体
験
と
食
事
ツ
ア
ー
を
兼

ね
て
、
美
観
地
区
に
あ
る
「
レ
ス
ト
ラ

ン
然さ

味み

」
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
ご
参
加
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
個

性
豊
か
に
だ
る
ま
に
絵
付
け
を
さ
れ
、

熱
心
に
向
き
合
う
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
昼
食
で
は
、
瀬
戸
内
の
豊
か
な
食

材
を
生
か
し
た
料
理
を
味
わ
い
、
大
変

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

（
猪
原
）

ローズ
ガーデン

倉敷

　

８
月
１
日
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
改

修
工
事
が
完
了
し
、
２
基
と
も
新

し
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
約
３

か
月
の
工
事
期
間
中
は
階
段
を
利
用
す
る
生
活
と

な
り
ま
し
た
が
、
自
然
と
運
動
す
る
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

木
目
調
の
内
装
と

明
る
い
照
明
で
雰
囲

気
も
一
新
さ
れ
、「
ホ

テ
ル
み
た
い
！
」
と
の

声
も
。
新
し
く
な
っ
た

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
大
切

に
使
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。�

（
吉
岡
）
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住
み
慣
れ
た
場
所
で
の
安
心
を
支
え
る

訪
問
看
護
師
を
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
．
看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
高
校
２
年
の
進
路
選
択
時
に
、
誰
か
の

た
め
に
な
る
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
を

し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
病
院
で

看
護
師
と
患
者
さ
ん
の
や
り
取
り
を
見
た

り
、
地
域
活
動
の
中
で
看
護
師
や
看
護
学

生
の
先
輩
と
関
わ
っ
た
り
す
る
機
会
が
あ

り
、
看
護
師
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
看
護
学
生
の
頃
は
、
老
年
看
護
や
在
宅

看
護
で
「
病
気
や
障
害
が
あ
っ
て
も
、
そ

の
人
ら
し
く
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
最
期

ま
で
生
活
す
る
こ
と
」
を
支
え
る
看
護
を

学
び
、
い
つ
か
は
訪
問
看
護
が
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
看
護
師
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら
も
、

患
者
さ
ん
の
退
院
後
の
生
活
や
そ
れ
を
支

え
る
ご
家
族
の
力
に
な
り
た
い
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
、
訪
問
看
護
の
道
を
選
び
ま

し
た
。
ご
利
用
の
方
や
ご
家
族
の
思
い
に

寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
で
き
る
と
こ
ろ
が

訪
問
看
護
の
魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
仕
事
内
容
に
つ
い
て

　
体
調
管
理
や
服
薬
管
理
、
排
泄
の
援
助
、

入
浴
や
清
拭
な
ど
の
保
清
ケ
ア
、
介
護
相

談
・
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
適
宜
、

医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
他
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
と
の
情
報
共
有
を
行
い
、
ご
利
用

の
方
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
ご
自
宅
で
の

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
思
い
、

考
え
を
汲
み
取
る
こ
と
を
特
に
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
心
穏
や
か
に
生
活
す
る
た
め

に
、
そ
の
方
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
ケ
ア
や
関
わ
り
が
必
要
な
の

か
を
考
え
、
体
調
不
良
や
痛
み
、
不
安
や

不
快
感
な
ど
を
和
ら
げ
る
た
め
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
嚥
下
機
能
低
下
に
よ
り
経
口
摂
取
を
中

止
し
て
い
た
方
を
担
当
し
ま
し
た
。
ご
本

人
の
「
食
べ
た
い
」
と
い
う
思
い
と
、
ご

家
族
の
迷
い
や
不
安
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

一
緒
に
考
え
る
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
た
。

現
在
は
経
口
摂
取
を
楽
し
ま
れ
て
お
り
、

「
こ
ん
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
ま
し
た
」
と

ご
家
族
が
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
だ
さ
る

時
に
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上

に
つ
な
が
る
支
援
が
で
き
て
良
か
っ
た
と

感
じ
ま
し
た
。

Ｑ
．
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て

　

産
休
・
育
休
取
得
後
は
、
時
短
勤
務

で
復
帰
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
体
調
不
良

で
急
な
お
休
み
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト

が
あ
り
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。　

　
ま
だ
子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
、
ご
利
用

の
方
や
ス
タ
ッ
フ
と
関
わ
る
時
間
が
良
い

気
分
転
換
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．�

ど
ん
な
訪
問
看
護
師
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ご
本
人
や
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
支
援
で
き
る
訪
問
看
護
師
で

あ
り
た
い
で
す
。
話
を
丁
寧
に
伺
い
、
多

職
種
と
連
携
し
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
支
援

を
考
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

知
識
や
技
術
を
磨
き
な
が
ら
、
安
心
し
て

相
談
し
て
い
た
だ
け
る
訪
問
看
護
師
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

プロフェッショナル

ヘイセイ訪問看護ステーション

京本　藍

　“寄り添うことから始まる
　　　　　　支援のかたち”

［ Vol.30 ］　訪問看護師

倉
敷
老
健

赤
木　

信
也

｜聞き手｜
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i n f o r m a t i o n

ヘルシーレシピ
長芋とキュウリの
梅しそ和え

１	長芋、キュウリ、トマトを1cm角に切る。

２	しそはせん切り、みょうがは粗みじん切りにする。

３	材料をすべて混ぜ合わせて完成。

作り方

倉敷平成病院　管理栄養士　永見　穂
栄養成分１人分 エネルギー：22kcal　塩分：0.9g

みょうがやしその香りを活かし、梅肉の酸味でさっぱり食べら

れる、夏におすすめの副菜です。

梅に含まれるクエン酸は疲労感の軽減にも役立つとされており、

暑さで食欲が低下しやすい時期でも取り入れやすく、夏バテ対

策を意識した一品です。

肺炎球菌ワクチンについて
医事課　河村　あかり

材料［５人分］

２倍濃縮
　めんつゆ…… 小さじ1
ポン酢………… 小さじ1
梅肉…………… 大さじ1
かつお節……ひとつまみ

長芋………………100ｇ
キュウリ…………100ｇ
トマト…………… 75ｇ
みょうが…………… 5ｇ
しそ………………… 5枚

肺炎球菌とは
　肺炎球菌は、肺炎の原因として最も多くみられる細菌
です。普段は体の中にいても悪さをしませんが、風邪や
疲れなどで免疫力が低下すると増え、肺炎などを引き起
こします。重症化すると、血液の中に菌が入り込むなど、
命に関わる病気につながることもあります。特に高齢者
や基礎疾患のある方、免疫力が弱い方は重症化しやすい
ため注意が必要です。
　日頃から手洗いやうがい、体調管理などを心がけ、感
染予防に努めましょう。
ワクチンの効果
　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎の発症を約
３～４割予防し、重症化を防ぐ効果が期待できます。
　令和８年度からは、公費の対象が「プレベナー®」に
変更されました。これまでのワクチンは約５年で効果が
弱まるため、効果を持続するには再接種が必要でしたが、
プレベナー®は１回の接種で５年以上の長期的な予防効
果が期待できます。

【対象者】満65歳の誕生日の前から、
　　　　 66歳誕生日の前日までの方

【接種回数】１回

【自己負担金・持ち物】
区　分 自己負担金 持ち物

減免なしの方 4,000円 予診票
半額免除 2,000円 予診票+減免券
全額免除        0円 予診票+減免券

※�減免券の対象となる方は、接種前に減免申請を
行ってください。接種後の申請や減免券の提示に
よる払い戻しはできません。

　また、予診票をお忘れの場合は接種できません。
　減免券をお忘れの場合は減免の対象となりません。

かかりつけの方は定期受診の際に接種も可能です。
予約制になりますのでお電話でご予約ください。

086-427-1140（予約専用）TEL
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令
和
8
年
7
月
25
日（
土
）に
開
催
さ
れ
た

「
第
53
回
倉
敷
天
領
夏
ま
つ
り
」
の
「
Ｏ
Ｈ
！

代
官
ば
や
し
踊
り
」
に
、
倉
敷
平
成
病
院
は
80

名
で
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
19
チ
ー
ム
、
1
、3
7
2
名
が
参
加

す
る
中
、
高
尾
理
事
長
と
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ぜ
っ
と
く
ん
」
を
先
頭
に
、
医
師
を

は
じ
め
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
事
務

職
員
な
ど
、
多
職
種
が
心
を
一
つ
に
し
て
踊
り

ま
し
た
。
ア
ピ
ー
ル
タ
イ
ム
で
は
流
行
の
振
り

付
け
を
組
み
合
わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
振
り
付

け
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
倉
敷
平
成
病
院
な
ら
で
は
の
光
景
は
、
職
員

の
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
参
加
し
て
い
る
こ
と

で
す
。
親
子
で
世
代
を
超
え
て
地
域
の
行
事
に

参
加
で
き
る
こ
と
は
、
と
て
も
貴
重
な
機
会
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
参
加
チ
ー
ム
の
皆

さ
ん
や
沿
道
で
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、

第
53
回 

倉
敷
天
領
夏
祭
り

「
Ｏ
Ｈ
！
代
官
ば
や
し
踊
り
」に
参
加
し
ま
し
た

7／25

海
外
か
ら
お
越
し

の
方
と
も
写
真
を

撮
り
合
う
な
ど
、

地
域
や
人
と
の
温

か
な
交
流
も
生
ま

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
入
賞
に

は
届
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
職
員
同

士
の
団
結
力
や
笑

顔
、
そ
し
て
地
域

と
の
つ
な
が
り
を

改
め
て
実
感
で
き

る
一
日
と
な
り
ま

し
た
。
倉
敷
平
成

病
院
は
、
こ
れ
か

ら
も
医
療
だ
け
で
な
く
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
親
し
ま
れ
、
信
頼
さ
れ

る
病
院
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
暑
い
中
、
練
習
や
当
日
の
準
備

な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
、

そ
し
て
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
く

だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ま
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
暑
さ
に

負
け
ず
、
来
年
も
、
笑
顔
で
参
加

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
・　

�

情
報
管
理
部　

�

植
本　
秀
俊

月曜日～金曜日 ８：30 ～ 17：00　土曜日 ８：30 ～ 12：00窓口対応時間
086-427-6550TEL （直通） 086-427-1197FAX （直通） 

倉敷平成病院　地域医療連携センター

ご不明な点がございましたら、
お気軽に下記までお問い合せください。

　いつも当院の地域連携に協力いただきありがとう
ございます。
　令和８年に入り、当部署にも２名の新人医療ソー
シャルワーカー（MSW）が入職し、地域医療連携
センターはMSW10名と事務２名の総勢12名の部
署となりました。
　MSWは、患者さんやご家族の支援だけでなく、
地域の医療・介護・福祉関係者の皆さまと連携しな
がら、病院と地域をつなぐ架け橋としての役割を
担っています。
　新たな仲間とともに、地域連携のさらなる充実を
目指し、患者さんにとって切れ目のない支援の実現
に努めてまいります。

　皆さまから信頼され、選んでいただける病院を目
指し、職員一同研鑽を重ねてまいります。
　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
� 地域医療連携センター　課長　山川　恭子
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５
月
24
日（
日
）、
Ｊ
Ｒ
倉
敷
駅
発
の
貸
切
列
車
「
ひ
ま
わ

り
号
」
が
、
明
石
へ
の
日
帰
り
旅
行
と
し
て
運
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
54
名
と
そ
の
ご
家
族
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
合
わ
せ
て
2
3
9
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
当
院

か
ら
は
医
師
１
名
（
涌
谷
陽
介
脳
神
経
内
科
部
長
）
と
看
護
師

２
名
が
救
護
班
と
し
て
同
行
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ま
が
安
心
し

て
旅
を
楽
し
め
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
気
温
も
高
く
、
熱
中
症
な
ど
が
心
配
さ
れ
た
た
め
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
参
加
の
方
々
の
見
守
り
に
注
力
し
ま

し
た
が
、
大
き
く
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も
な
く
、
無
事
に
一
日

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
学
生
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
世
代
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
自
然
に
声
を
掛
け
合
い
、
支

え
合
っ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
活

動
や
支
え
合
い
の
輪
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�
外
来
看
護
師　
川
上　
亜
衣
・
藤
井　
舞
子

　

５
月
15
日（
金
）、

当
院
に
献
血
バ
ス
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
献
血
は
、
病
気
の
治

療
や
手
術
な
ど
で
輸
血

を
必
要
と
し
て
い
る
患

者
さ
ん
の
命
を
救
う
た

め
、
健
康
な
人
が
無
償

で
自
分
の
血
液
を
提
供

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
献
血
予
約
や
問
診

が
で
き
る
献
血
W
e
b
会
員
サ
ー
ビ
ス
ア
プ
リ
「
ラ
ブ
ラ
ッ

ド
」
を
上
手
く
活
用
し
、
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
16
名
の
方
が
受
付
さ
れ
、
実
際
に
献
血
さ
れ
た
方

は
12
名
で
し
た
。
今
回
、
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
次
回
も
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。�

広
報
課

献
血
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

5／15

　
５
月
30
日（
土
）、
岡
山
県
岡
山
市
に
て
ア
ボ
ッ
ト
メ
デ
ィ
カ
ル

ジ
ャ
パ
ン
社
主
催
「A

bbott Local Sem
inar in O

kayam
a 

Pain Therapy Portfolio – SC
S and RF

」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
当
院
よ
り
倉
敷
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

牟
礼

セ
ン
タ
ー
長
が
、
当
院
に
お
け
る
S
C
S
治
療
成
績
に
加
え
、
脳
卒

中
後
疼
痛
お
よ
び
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連
痛
に
対
す
る
S
C
S
治
療

の
有
効
性
に
つ
い
て
、
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
に
は
中
四
国
地
域
か
ら
、
麻
酔
科
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
、

脳
神
経
外
科
、
整
形
外
科
の
医
師
が
多
数
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

S
C
S
未
経
験
の
先
生
方
も
多
く
、
予
定
時
間
を
超
え
て
活
発
な

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
S
C
S
治
療

に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
が
、
す
べ
て

の
疼
痛
に
有
効
と
い
う
わ

け
で
は
な
く
、
適
応
す
る

対
象
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

S
C
S
に
ご
興
味
の
あ
る

方
は
、
ま
ず
は
か
か
り
つ

け
医
へ
ご
相
談
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
今
後
も

ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
に
関
す
る
情

報
発
信
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

�

臨
床
工
学
技
士　
主
任　

�

髙
須
賀　
功
喜

医
療
者
向
け 

Ｓ
Ｃ
Ｓ
セ
ミ
ナ
ー

5／30

「
第
39
回 

ひ
ま
わ
り
号
」

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

5／24
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6
月
1
日（
月
）、
第
33

回
研
究
発
表
大
会
研
究
デ
ザ

イ
ン
発
表
会
を
Z
o
o
m
に

て
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度

の
テ
ー
マ
は
「
Q
O
L
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
2
0
2
6 

～
な

ん
と
か
す
る
全
仁
会
の
実
力
、

見
せ
ま
す
～
」
で
す
。

　
今
回
の
発
表
で
は
、
利
用

者
支
援
、
医
療
・
ケ
ア
品
質
、

地
域
連
携
、
業
務
改
善
の

4
部
門
に
お
い
て
、
20
題
の

研
究
テ
ー
マ
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

　
ご
利
用
の
方
・
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
向
上
や
医
療
・
業
務
効

率
化
な
ど
、
各
部
署
が
日
頃
の
実
践
の
中
で
感
じ
て
い
る
課
題

を
も
と
に
研
究
計
画
が
立
案
さ
れ
て
お
り
、
多
職
種
そ
れ
ぞ
れ

の
視
点
か
ら
工
夫
さ
れ
た
内
容
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
発
表
後

の
質
疑
応
答
で
は
、
研
究
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
助
言

を
受
け
、
今
後
の
課
題
や
新
た
な
視
点
を
得
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　
今
後
は
中
間
報
告
、
本
発
表
へ
と
研
究
を
進
め
て
い
く
予
定

で
す
。
各
部
署
の
研
究
成
果
が
現
場
の
課
題
解
決
や
Q
O
L
向

上
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、
研
究
委
員
と
し

て
も
引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�

研
究
発
表
大
会
実
行
委
員　
　
　
　
　
　

�

　
手
術
・
中
材　
師
長　

北
﨑　
鈴
子

　
6
月
1
日（
月
）、
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
「
B
e
n
e
S
o
l

（
ベ
ネ
ソ
ル
）」
が
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。

　
ゆ
っ
く
り
と
お
食
事
を
楽
し
ん
だ
り
、
ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
い
た

り
で
き
る
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
空
間
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。
お
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を
は
じ
め
、
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
も
取
り
そ

ろ
え
て
お
り
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
診
察
の
合
間
の
休
憩
、
ご
来
院
前
後
の
お
食
事
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る

憩
い
の
場
と
な
れ
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
込
め
た
サ
ー

ビ
ス
で
お
迎
え
い
た
し
ま
す
。
ご
来
院
の
際
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

�

広
報
課

「
B
e
n
e
S
o
l（
ベ
ネ
ソ
ル
）」

オ
ー
プ
ン

6／1

　
５
月
30
日（
土
）に
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
第
14
回

「
わ
く
わ
く
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
、
29
家
族
・
計
50
名
の
皆
さ

ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
わ
く
わ
く
カ
フ
ェ
は
、
脳
神
経
内
科
部
長 

涌
谷
陽
介
先
生

に
よ
る
『
な
ん
の
た
め
に
生
ま
れ
て　
な
に
を
し
て
生
き
る
の

か
』
と
い
う
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
歌
を
題
材
と
し
た
お
話
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
創
作
コ
ー
ナ
ー
で
は
絵
は
が
き
作
り
に
挑
戦
し
、

好
き
な
言
葉
や
季
節
の
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
た
素
敵
な
作
品
が
完

成
し
ま
し
た
。
最
後
は
患
者
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
と
娘
さ
ん
の

ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
て「
ふ
る
さ
と
」「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」

を
合
唱
し
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は

「
皆
さ
ん
と
話
が
で

き
て
嬉
し
か
っ
た
」、

ご
家
族
か
ら
は
「
笑

顔
で
楽
し
む
姿
が
見

ら
れ
て
よ
か
っ
た
」

と
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
昨
年
12

月
の
参
加
者
と
の
再

会
を
喜
ぶ
姿
も
見
ら

れ
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
を
つ
な
ぐ
温
か

な
交
流
の
場
と
な
り

ま
し
た
。

�

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　
　
　

�

公
認
心
理
師　

平
井　
陽
菜

第
14
回 「
わ
く
わ
く
カ
フ
ェ

�

（
も
の
忘
れ
予
防
カ
フ
ェ
）」

5／30

第
33
回 

研
究
発
表
大
会

研
究
デ
ザ
イ
ン
発
表

6／1
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※
記
事
の
内
容
は
執
筆
当
時
の
も
の
で
す
。

　

６
月
21
日（
日
）、
フ
ェ
ア
レ
ー
ン
岡
山
ボ
ウ
リ
ン
グ

場
で
開
催
さ
れ
た
「
令
和
８
年
度 

病
院
職
員
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
」（
主
催
：
岡
山
県
病
院
協
会
）に
、
倉
敷
平
成
病

院
ボ
ウ
リ
ン
グ
部
か
ら
２
チ
ー
ム
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
県
内
14
病
院
か
ら
21
チ
ー
ム
の
出
場
で
し
た
。

　
団
体
戦
の
結
果
は
、
A
チ
ー
ム
が
６
位
、
B
チ
ー
ム
が

７
位
。
全
体
で
は
5
0
0
点
を
超
え
る
選
手
が
５
名
も
お

り
、
昨
年
以
上
に
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
団
体
優
勝
は
倉
敷
中
央
病
院
B
チ
ー
ム
、
準
優
勝
は
倉

敷
中
央
病
院
A
チ
ー
ム
。
昨
年
の
団
体
準
優
勝
に
は
及
び

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
大
会
に
向
け
て
フ
ェ
ア
レ
ー
ン
岡

山
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
で
練
習
を
す
る
な
ど
、
部
署
の
垣
根
を

越
え
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
さ
ら
に
深
ま
り
ま
し
た
。

　
倉
敷
平
成
病
院
ボ
ウ
リ
ン
グ
部
は
、「
楽
し
く
、真
剣
に
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
来
年
も
頑
張
り
ま
す
。

�

ボ
ウ
リ
ン
グ
部　
部
長　
　
　
　
　
　

�

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷　
課
長　
　
　

�

　

佐
分
利　
永

　
６
月
20
日（
土
）に
倉
敷
南
小
学
校
で
開
催
さ
れ
た
「
第
18
回
く
ら
し

き
み
な
み
文
化
祭
」
に
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
理
学
療
法
科
か

ら
５
名
、
事
務
か
ら
１
名
の
計
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
院
の
ブ
ー
ス

で
は
、
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ
テ
ス

ト
、
握
力
測
定
、
片
足
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
お
子
様
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
世

代
の
、
合
わ
せ
て
約
1
4
0
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
バ
ラ
ン
ス

チ
ェ
ッ
ク
を
通
し
て
ご
自
身
の
身
体
の
状
態
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
結
果
を
見
な
が
ら
「
思
っ
た
よ
り
難
し
い
」
な
ど
と
い
っ
た
声
も
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
文
化
祭
で
の
体
験

が
、
日
常
生
活
の
中
で
バ
ラ

ン
ス
能
力
や
運
動
習
慣
を
見

直
す
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸

い
で
す
。

�

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　
　

�

理
学
療
法
科　
　

�

　

今
井　
千
帆

第
18
回 

く
ら
し
き
み
な
み
文
化
祭
参
加

6／20

　

６
月
27
日（
土
）、
第
３
回
市
民
公
開
講
座
倉
敷
ニ
ュ
ー

ロ
モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者

説
明
会
」
を
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
医
師
・
看
護
師
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚

士
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
的
立
場
か
ら
実
演
も
交
え
な
が
ら
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。
牟
礼
英
生
セ
ン
タ
ー
長
は
、

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
外
科
的
治
療
の
最
新
情
報
」
と
題
し
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
進
行
の
段
階
か
ら
治
療
の
自
己
選
択
の

重
要
性
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
会
場
参
加
の
皆
さ
ん

は
熱
心
に
メ
モ
を
と
り
な
が
ら
聴
講
さ
れ
、
最
後
の
質
問

コ
ー
ナ
ー
も
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
て
お
り
、
関
心
の
高
さ

を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
で
３
回
目
と
な
る
市

民
公
開
講
座
で
し
た
が
、「
い

い
勉
強
の
機
会
と
な
っ
た
」

や
「
来
年
も
ま
た
来
た
い
で

す
」
な
ど
あ
り
が
た
い
お
言

葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

倉
敷
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、

今
後
も
様
々
な
職
種
が
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
患
者
さ
ん

に
寄
り
そ
う
診
療
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

�

地
域
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー　
　

�

課
長　

山
川　
恭
子

第
3
回 

市
民
公
開
講
座

倉
敷
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー『
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
説
明
会
』

6／27

令
和
8
年
度 

病
院
職
員
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
参
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ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

N

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院
倉敷老健

第60回の様子

QRコード（Googleフォーム）または
FAXにてお申込みください。
（締切８月11日）

行事予定表

８月
13 木 第33回 

ジュニアフィル演奏会

９月
 ５ 土 第36回 看護セミナー

10月
17 土 第39回 神経セミナー

25 日 第61回 のぞみの会

全仁会グループ　社会医療法人 全仁会／社会福祉法人 全仁会／有限会社 医療福祉研究所ヘイセイ

倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1190

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 特定施設入居者生活介護
● ヘルプステーション南町
● 南町ケアプラン室

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム
● ヘルプステーション

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内科　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 泌尿器科　● 眼科　● 総合診療科　
● リハビリテーション科　● 放射線科　● 麻酔科　● 救急科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病　● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科	 ● 形成外科	 ● 婦人科　● 乳腺甲状腺科
認知症疾患医療センター
スポーツリハビリテーションセンター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定
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ニュース

連日の猛暑に少し疲れを感じる頃かもしれません。夏の風物詩であるかき氷ですが、その歴史は平安時代までさかのぼるそうです。当時はとても貴重な食べ物
で、一部の貴族しか口にできなかったとか。今では気軽に楽しめる夏の味覚に感謝しつつ、しっかり休息を取りながら暑い季節を乗り切りましょう。（K）編集後記

● 掲載内容は８月１日現在のものです。

令和８年10月より いたします。土曜日の外来診療を終了 何卒ご理解のほど
よろしくお願い
申し上げます。


