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図：部位別予測がん死亡数（2024年）
資料：癌統計2025

微
量
の
血
液
が
混
じ
って
い
な
い
か
を

調
べ
る
検
査
で
す
。
こ
の
検
査
で
陽

性
と
判
定
さ
れ
た
場
合
に
、
精
密

検
査
と
し
て
「
大
腸
内
視
鏡
検
査
」

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
と
は
、
先
端

に
小
型
カ
メ
ラ
が
付
い
た
細
く
て
軟

ら
か
い
チ
ュ
ー
ブ
を
肛
門
か
ら
挿
入

し
、
直
腸
か
ら
盲
腸
ま
で
を
直
接

観
察
す
る
検
査
で
す
。
検
査
時
間

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
通
常

15
～
30
分
程
度
で
す
。
も
し
検
査

中
に
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、

そ
の
場
で
切
除
で
き
ま
す
。

当
院
に
お
け
る
内
視
鏡
治
療

　
：�

コ
ー
ル
ド
ス
ネ
ア

　
　
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー

　

当
院
で
は
、
安
全
に
ポ
リ
ー
プ
を

切
除
す
る
た
め
の
新
し
い
技
術
と
し

て
、
昨
年
か
ら
「
コ
ー
ル
ド
ス
ネ
ア

ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
（
C
S
P
）」
を
導

入
し
て
い
ま
す
。

　

C
S
P
は
、
高
周
波
電
流
を
使

わ
ず
に
、
専
用
の
ス
ネ
ア
（
金
属
製

の
輪
っ
か
）
で
ポ
リ
ー
プ
を
機
械
的

に
締
め
付
け
て
切
除
す
る
方
法
で
す
。

日
本
国
内
で
は
2
0
0
8
年
頃
か

ら
導
入
さ
れ
始
め
た
比
較
的
新
し
い

手
技
で
す
。

　

従
来
の
ポ
リ
ー
プ
切
除
術
で
あ
る

E
M
R
（
内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術
）

は
、
ポ
リ
ー
プ
の
下
の
粘
膜
に
生
理

食
塩
水
な
ど
を
注
入
し
て
ポ
リ
ー
プ

を
浮
き
上
が
ら
せ
た
後
、
高
周
波

電
流
を
流
し
て
焼
き
切
る
方
法
で

す
。
こ
の
方
法
は
確
実
な
切
除
が

期
待
で
き
る
一
方
で
、
熱
に
よ
る
組

織
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
避
け
ら
れ
ず
、

術
後
の
出
血
や
穿
孔
（
腸
に
穴
が
開

く
こ
と
）
と
いっ
た
合
併
症
の
リ
ス
ク

が
わ
ず
か
な
が
ら
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
C
S
P
は
熱
を
使
わ
な
い

た
め
、
切
除
し
た
周
囲
の
組
織
へ
の

熱
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
が
非
常
に
少
な

く
、
術
後
の
出
血
や
穿
孔
と
いっ
た

合
併
症
の
リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

C
S
P
は
、
比
較
的
小
さ
な
ポ
リ
ー

プ
（
10
ミ
リ
以
下
）
に
対
し
て
適
応

と
な
り
ま
す
。

　

以
前
は
ポ
リ
ー
プ
を
切
除
す
る
場

合
は
全
例
入
院
で
行
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
C
S
P
の
導
入
に
よ
り
、
当

院
で
は
多
く
の
ポ
リ
ー
プ
切
除
が
日

帰
り
で
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
わ
り
に

　
：�

定
期
的
な
検
査
で

　
　
安
心
な
毎
日
を

　

大
腸
が
ん
は
、
決
し
て
怖
い
だ
け

の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
リ
ー

プ
の
段
階
で
早
期
に
発
見
し
、
適
切

な
治
療
を
行
え
ば
、
予
防
が
で
き
る

が
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
40
歳

を
過
ぎ
た
ら
定
期
的
な
大
腸
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
を
強
く
お
勧
め

し
ま
す
。
そ
し
て
、
検
診
で
陽
性

と
な
っ
た
り
、
何
か
気
に
な
る
症
状

が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
消
化
器
科

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医療を知る、
病気を知る。

特 集

増え続ける大腸がん あなたは大丈夫？

大腸内視鏡検査のすすめ
倉敷平成病院　消化器科部長

高田　良江

は
じ
め
に
：
忍
び
寄
る
大
腸
が
ん
の
脅
威

　

近
年
、
食
生
活
の
欧
米
化
や
高
齢
化
な
ど
を

背
景
に
、
日
本
で
も
大
腸
が
ん
に
か
か
る
方
、
そ

し
て
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
る
方
が
増
え
続
け
て
い

ま
す
。『
が
ん
統
計
2
0
2
5
』
で
は
、
大
腸
が

ん
は
男
女
と
も
に
罹
患
数
（
新
た
に
が
ん
と
診
断

さ
れ
る
人
の
数
）
で
上
位
に
あ
り
、
女
性
で
は
死

亡
数
の
第
１
位
、男
性
で
も
上
位
を
占
め
る
（
図
）

な
ど
、
私
た
ち
に
と
って
非
常
に
身
近
な
病
気
の一

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
は
ま
だ
若
い
か
ら
大

丈
夫
」「
特
に
症
状
も
な
い
し
関
係
な
い
」
と
思
っ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

大
腸
が
ん
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
の
で
す
。

大
腸
が
ん
の
成
り
立
ち
と
早
期
発
見
の
重
要
性

　

大
腸
が
ん
は
、
大
腸
の
粘
膜
に
で
き
る
良
性
の

ポ
リ
ー
プ
が
、
数
年
か
ら
十
数
年
と
い
う
長
い
時

間
を
か
け
て
少
し
ず
つ
大
き
く
な
り
、
や
が
て
が

ん
化
す
る
こ
と
で
発
生
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
が
ん
に
な
る
前
の
ポ
リ
ー
プ
や
ご
く

早
期
の
が
ん
の
段
階
で
発
見
し
対
処
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
高
い
確
率
で
治
癒
で
き
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
早
期
の
大
腸
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
に
は
、

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
便
に
血
が

混
じ
る
、
便
秘
や
下
痢
を
繰
り
返
す
、
お
腹
が
張

る
、
体
重
が
減
る
と
いっ
た
症
状
が
現
れ
た
と
き
に

は
、
す
で
に
が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
症
状

が
な
い
う
ち
か
ら
定
期
的
に
「
大
腸
が
ん
検
診
」

を
受
け
、
必
要
に
応
じ
て
「
大
腸
内
視
鏡
検
査
」

を
受
け
る
こ
と
が
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
に
非
常
に
重
要
に
な
る
の
で
す
。

大
腸
が
ん
検
診
と
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て

　

大
腸
が
ん
検
診
で
は
、「
便
潜
血
検
査
」
が
行

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
便
の
中
に
目
に
見
え
な
い
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消化器科　高田　良江
資格：日本内科学会総合内科専門医
　　　日本消化器病学会専門医
　　　日本消化器内視鏡学会専門医

月 火 水 木 金 土

午　前
8:30～12:00 都築 山村 都築 高田 太田

肝炎外来
第４ ～11：30
都築

午　後
13:30～17:00 山村 岡田

第１/３/５週
～16：30
松本

（消化器外科）
上野 太田 ―

外来診療表

086-427-1140［予約専用］TEL

消化器科
消化管（食道・胃・十二指腸・小腸・大腸）や肝胆膵領域（肝臓・胆のう・胆管・膵臓）などの疾患に対応しています。
症状としては、腹痛・下痢・便秘・吐き気・嘔吐・黄疸などが代表的です。
当院の内視鏡（胃カメラ、大腸カメラ）は、最新のハイビジョンシステムと特殊光観察・拡大観察による精密な診断が可能です。
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Pick Up!　ピックアップ

上下方向で挟んで撮影します。緑色の矢印の方向（上側）
から圧迫を加えていきます。

縦方向で少し斜めに挟んで撮影します。緑色の矢印の方向
（内側・斜め上）から圧迫を加えていきます。

CC（頭尾方向撮影）で撮影したマンモグラフィの画像です。
MLOでは抽出しきれない部分を補うために撮影します。

MLO（内外斜位方向）で撮影したマンモグラフィの画像
です。乳房を最も広く描出できる方法です。

MLO
R

MLO
L

CC
R

CC
L

MLO（内外斜位方向） CC（頭尾方向）

よ
り
快
適
に
、
よ
り
精
密
に
。

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に

―
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
装
置
を

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
―

乳
が
ん
は
女
性
が
最
も
か
か
り
や
す
い
が
ん
の
ひ
と
つ
で
す

　
乳
が
ん
は
、
現
在
、
日
本
人
女
性
が
最
も
罹
患
し
や
す
い
が
ん
で
す
。

　
2
0
2
4
年
に
は
約
９
１
、0
0
0
人
が
新
た
に
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
推
定
さ
れ

て
お
り
、
20
年
前
の
２
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
生
涯
で
乳
が
ん
に
な
る
女
性
は
９
人
に
１
人
。

　
と
く
に
40
代
後
半
か
ら
50
代
前
半
の
年
代
で
発
症
が
増
え
、
女
性
の
が
ん
死
亡
原
因
と

し
て
も
第
４
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
「
早
期
発
見
」
が
何
よ
り
大
切
で
す

　
乳
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
・
治
療
す
れ
ば
完
治
す
る
可
能
性
が
高
い
が
ん
で
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
１
で
発
見
さ
れ
た
場
合
、
５
年
生
存
率
は
98
％
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
40
歳
以
上
の
女
性
に
は
２
年
に
１
度
の
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
）
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と
は
？

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
、
乳
房
の
Ｘ
線
撮
影
を
行
う
検
査
で
、
触
診
で
は
わ
か
り
に
く

い
微
細
な
石
灰
化
や
小
さ
な
し
こ
り
の
よ
う
な
乳
が
ん
の
サ
イ
ン
の
早
期
発
見
に
有
効
で

す
。
検
査
の
際
に
は
、
乳
房
を
で
き
る
だ
け
薄
く
引
き
伸
ば
し
、
圧
迫
し
て
撮
影
し
、
Ｃ

Ｃ
と
Ｍ
Ｌ
Ｏ
の
2
方
向
の
撮
影
を
行
い
ま
す
。
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部位別予測がん罹患数（2024年）

　
検
査
時
に
は
乳
房
を
圧
迫
し
て
撮
影
し
ま
す
が
、
当
院
で

は
痛
み
や
不
快
感
を
軽
減
す
る
設
計
の
最
新
機
器
を
導
入
し
、

女
性
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
認
定
技
師
が
対
応
し
て

い
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。

新
し
い
装
置
を
導
入

　
2
0
2
5
年
１
月
よ
り
、
当
院
で
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装

置
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
器
は

⃝
撮
影
時
の
圧
迫
感
や
痛
み
を
軽
減
す
る
や
さ
し
い
設
計

⃝ 

圧
迫
自
動
減
圧
制
御
機
能
（
乳
房
圧
迫
完
了
時
に
厚
み

が
変
化
し
な
い
範
囲
で
減
圧
を
行
っ
て
、
痛
み
を
軽
減

し
ま
す
）

⃝
高
画
質
・
低
被
ば
く
で
の
撮
影
が
可
能

と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。

痛
み
や
不
安
へ
の
配
慮
も
大
切
に
し
て
い
ま
す

　
女
性
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
認
定
技
師
が
丁
寧
に
サ

ポ
ー
ト
し
、
で
き
る
だ
け
短
時
間
の
圧
迫
で
撮
影
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
痛
み
の
感
じ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
の
で
、
不
安
な
こ
と
や
、
検
査
中
に
痛
み
を
感
じ
た
時
は
、

遠
慮
な
く
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
生
理
前
は
乳
房
が
張
り
や
す
い
た
め
、
検
査
時
に
痛
み
を

感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
痛
み
に
不
安
が
あ
る
方
は
、
生
理

終
了
後
比
較
的
乳
房
の
柔
ら
か
い
時
期
の
受
診
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項

【
注
意
が
必
要
な
方
】

⃝
妊
娠
中
・
授
乳
中
の
方

⃝
豊
胸
術
を
受
け
て
い
る
方

⃝
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
ャ
ン
ト
挿
入
中
の
方　
な
ど

詳
し
く
は
、
事
前
に
主
治
医
ま
た
は
放
射
線
技
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
倉
敷
市
で
は
、
特
定
健
診
と
あ
わ
せ
て
乳
が
ん
・
子
宮
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
定
期
的
な
が

ん
検
診
を
ぜ
ひ
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

�

（
倉
敷
平
成
病
院　
放
射
線
部
）

【
ご
予
約
】

倉
敷
平
成
病
院

予
約
専
用
電
話
：
0
8
6
‒
4
2
7
‒
1
1
4
0
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美観地区でおいしいケーキを食べました

後楽園で散歩

コートとシャツを縫いました

倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、

趣味の話や旅行記など…
どんなお話が聞けるかな？

Vol.26

形成外科副部長　福井　季代子
愛媛県今治市出身。愛媛県立今治西高等学校、大分医科大学医学部卒業。
長崎大学形成外科入局。関連病院での勤務を経て、2024年４月に倉敷平成病院形成外科副
部長に着任、現在に至る。日本形成外科学会専門医、日本創傷外科学会専門医、日本熱傷
学会専門医、日本形成外科学会皮膚腫瘍外科分野指導医等。

　

倉
敷
平
成
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

１
年
数
か
月
が
た
ち
ま
し
た
。
倉
敷
市
は
大
変

住
み
や
す
く
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
田
舎
の
方
で
勤
務
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
た
め
、
職
場
が
駅
に
近
く
、
お
店
も
た

く
さ
ん
あ
る
環
境
が
と
て
も
楽
し
く
、
出
か
け

る
機
会
も
以
前
よ
り
は
増
え
ま
し
た
。
休
み
の

日
に
は
、美
観
地
区
の
散
歩
を
し
た
り
、カ
フ
ェ

や
お
い
し
い
ご
飯
屋
さ
ん
に
行
っ
た
り
し
て
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

近
く
に
は
、
倉
敷
市
立
美
術
館
や
大
原
美
術

館
も
あ
り
、
気
軽
に
美
術
館
に
行
け
る
こ
と
も

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
倉
敷
市
立
美
術
館
に
は

岡
山
県
出
身
の
池
田
遙
邨
の
絵
画
も
展
示
さ
れ

て
お
り
、
青
い
空
に
明
星
が
光
っ
て
い
る
絵
画

や
、
雪
景
色
の
中
の
か
わ
い
い
動
物
の
絵
画
な

ど
、
楽
し
く
鑑
賞
で
き
ま
し
た
。

　

日
本
初
の
私
立
西
洋
美
術
館
で
あ
る
大
原
美

術
館
に
は
、
有
名
な
絵
画
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

ピ
カ
ソ
や
モ
ネ
な
ど
の
名
画
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
大
原
美
術
館
創
設
者
の
大
原
孫
三
郎
の
邸

宅
で
あ
っ
た
有
隣
荘
は
、
2
0
2
4
年
に
修
繕

が
行
わ
れ
て
お
り
、
立
派
な
建
物
や
庭
を
拝
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
美
術
に
は
特
に
詳

し
く
は
な
い
の
で
す
が
、
徒
歩
圏
内
で
名
作
を

た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
と
い
う
環
境
は
す
ば
ら
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
三
大
庭
園
の
一
つ
で
あ
る
後
楽
園
や
、

岡
山
城
に
も
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
庭
園

内
に
は
緑
の
芝
生
や
池
、

茶
室
な
ど
歴
史
あ
る
建

物
が
あ
り
、
と
て
も
美

し
い
景
観
で
、
自
然
に

囲
ま
れ
て
ゆ
っ
く
り
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
他
に
も
、
県
内
に

は
ま
だ
知
ら
な
い
観
光

地
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
う
の
で
、
い
ろ
い
ろ

行
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
は

特
別
な
趣
味
も
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
倉
敷
に
転
居
し
て
か
ら
は
、
長

く
続
け
ら
れ
る
趣
味
を
新
し
く
始
め
て
み
よ
う

と
思
い
、
洋
裁
を
始
め
て
み
ま
し
た
。
何
を
作

る
か
、
お
店
や
ネ
ッ
ト
な
ど
で
布
地
を
選
ぶ
の

は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
型
紙
を
切
っ
た
り
布

の
裁
断
を
し
た
り
、
縫
い
始
め
る
ま
で
の
手
間

も
か
か
り
ま
す
が
、
縫
い
あ
が
っ
た
時
の
達
成

感
は
大
き
い
で
す
。
少
し
ず
つ
上
達
し
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

倉敷に
転居してからの生活
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救急車が到着するまでの間に応急処
置を始めましょう。
呼びかけへの反応が悪い場合には、
無理に水を飲ませてはいけません。

氷のう等があれば、首、腋の下、太腿
のつけ根を集中的に冷やしましょう。

本人が倒れたときの状況を知ってい
る人が付き添って、発症時の状態を
伝えましょう。

１日 健康体操
番外編

熱中症の要因とその予防、もしなってしまった場合の対応について

倉敷平成病院　リハビリテーション部　理学療法士　長良　和真

みんな気を付けよう！熱中症対策
　夏も本番に入り暑苦しい日々を送っていることと思います。今回は熱中症とその予防、対策について紹介したい
と思います。熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」と「行動」によるものが考えられます。

いかがでしたでしょうか。熱中症対策をしながら暑い夏を乗り切りましょう！

●	無理をせず徐々に身体を暑さに慣らしましょう	 ●	室内でも温度管理をしましょう
●	エアコンは我慢せず使用しましょう	 ●	体調の悪いときは特に注意しましょう

熱中症の応急処置

引用　厚生労働省　環境省　熱中症予防情報サイト

要 因

要因その１【環境】
⃝閉め切った室内
⃝エアコンのない部屋
⃝気温・湿度が高い
⃝風が弱い
⃝急に暑くなった

要因その３【行動】
⃝激しい運動
⃝屋外作業

要因その２【からだ】
⃝汗が出ない
⃝皮膚から逃げる熱が
　少なくなる
⃝運動・活動で体温上昇
⃝乳幼児
⃝脱水症状
⃝二日酔い

熱
中
症

こ
れ
ら
３
つ
の
要
因
に
よ
り

予 防 ⃝涼しい服装　　⃝日陰を利用　　⃝日傘・帽子の使用　　⃝水分・塩分の補給

水分・塩分を補給する

救急車を呼ぶ

医療機関へ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめて体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめて体を冷やす

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら…。落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。最初の処置が肝心です。

大量に汗をか
いている場合
は、塩分の入っ
たスポーツドリ
ンクや経口補
水液、食 塩水
がよいでしょう。

めまい、失神、筋肉痛、筋肉の硬直、大量の発汗、頭痛、不快感、吐き気、嘔吐、
倦怠感、虚脱感、意識障害、けいれん、手足の運動障害、高体温熱中症を疑う症状がありますか？

チェック❶

呼びかけに応えますか？チェック❷

水分を自力で摂取できますか？チェック❸

症状がよくなりましたか？チェック❹

はい

はい

はい

はい
いいえ

いいえ

いいえ
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マシントレーニングで
効率よく筋力アップ！

倉敷在宅
総合ケア
センター

記憶・注意・言語・視空間認知・思考の
５つの認知領域と手先の運動機能を測定する

認知機能検査の一場面

検査結果のグラフ
一目で結果が分かり
運動の効果を実感

日頃の運動の成果を発揮する
身体機能検査の一場面

所在地 倉敷市老松町4-3-38
（倉敷在宅総合ケアセンター１階）

T E L　 086-427-1128

対 象　 要支援１～２

定 員 40名

�

倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　
　

�

予
防
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　
　

�

Ｐ
Ｔ
科
長　
妹
尾　
祐
介

　
「
予
防
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
全

仁
会
グ
ル
ー
プ
の
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
ひ

と
つ
と
し
て
、
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た

集
団
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
ご
利
用
の

皆
さ
ま
の
〝
自
律
〟
―
―
す
な
わ
ち
、「
自

分
ら
し
く
、
自
分
の
力
で
生
活
を
続
け
る

こ
と
」
を
大
切
に
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
年

４
回
（
３
ヶ
月
に
一
度
）「
健
康
チ
ェ
ッ
ク

週
間
」
を
設
け
、
身
体
機
能
や
認
知
機
能

の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

日
頃
の
運
動
や
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成

果
を
確
認
す
る
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
、

皆
さ
ま
意
欲
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

結
果
は
、
１
年
間
の
変
化
が
わ
か
る
よ
う

グ
ラ
フ
に
し
て
お
返
し
し
て
い
ま
す
。
体

力
や
認
知
機
能
が
少
し
ず
つ
向
上
し
て
い

る
方
や
、
現
状
を
し
っ
か
り
維
持
さ
れ
て

い
る
方
が
多
く
お
ら
れ
、
ご
自
身
の
頑
張

り
を
〝
見
え
る
化
〟
す
る
こ
と
で
、
さ
ら

な
る
意
欲
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
結
果
を
見
な
が
ら
、「
バ
ラ
ン
ス
力
を
も

う
少
し
伸
ば
し
て
み
ま
し
ょ
う
」「
歩
行
能

力
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
っ
た

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
、
日
々
の

運
動
や
自
主
ト
レ
に
活
か
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
家
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

で
き
る
だ
け
長
く
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
―
―

　
こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
の
皆
さ
ま
の
〝
自

律
〟を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
利
用
の
皆
さ
ま
の

�

〝
自
律
〟
を
支
え
る
リ
ハ
ビ
リ
を

倉敷在宅総合ケアセンター 予防リハビリテーション
　倉敷平成病院に隣接する「倉敷在宅総合ケアセンター」の
１階にある「予防リハビリテーション」は、定員40名の通所型
リハビリ施設です。介護予防に重点を置いており、要支援１・
要支援２の認定をお持ちの方が対象となっています。
　一人ひとりに合わせたリハビリを
　ご希望の利用時間に合わせてスケジュールを調整し、集団プ
ログラムと個別リハビリを組み合わせて実施しています。集団
プログラムでは、心と体の両面から機能を高める運動や脳の
活性化を目的としたトレーニングを行っています。個別リハビ
リでは、リハビリスタッフが丁寧に状態を評価し、その方に合
わせた運動メニューをご提案します。
　施設内にはパワーリハビリ機器も完備。明るく清潔な空間
の中で、トレーニングジムのような雰囲気のなか、楽しく運動
に取り組んでいただけます。
　「まずは体を動かしてみたい」という方、「運動を始めたいけ
れど、何から始めればよいかわからない」「通える場所で、無
理なく運動の習慣を身につけたい」そんな方にも安心してご利
用いただけるよう、見学・体験も随時受け付けています。
　ご興味のある方は、ぜひお気軽にお問い合わせください。
私たちスタッフ一同、皆さまが“自分らしく、いきいきと過ご
せる毎日”をサポートさせていただきます。
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⃝

倉
敷
老
健
　
⃝
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

※
感
染
対
策
を
行
い
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
二
胡
演
奏
会
」

開
催

　
６
月
19
日
、「
に

こ
に
こ
ナ
ー
ス
」
の

吉
田
啓
子
さ
ん
と
梅
田
智
子
さ
ん

の
お
二
人
に
よ
る
演
奏
で
、
二
胡

の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
二

胡
は
、
東
洋
の
バ
イ
オ
リ
ン
と
も

称
さ
れ
る
楽
器
で
、
中
国
ら
し
い

独
特
の
音
色
が
特
徴
で
す
。

　

当
日
は
「
さ
く
ら
さ
く
ら
」
な

ど
の
童
謡
や
、「
バ
ラ
が
咲
い
た
」

な
ど
の
歌
謡
曲
を
演
奏
し
て
く
だ

さ
り
、
ご
入
居
の
皆
さ
ま
も
自
然

と
歌
声
を
重
ね
た
り
、
耳
を
傾
け

た
り
と
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。�

（
森
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

ク
ラ
ブ

　

当
施
設
で
は
、
職
員
２
人

が
担
当
し
て
毎
月
２
回
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
ク
ラ
ブ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
後
に
目
の
前
に

あ
る
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
の
周
囲
を
歩

い
て
い
ま
す
。
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
全
身
を
使

い
、
し
っ
か
り
歩
行
す
る
と
結
構
な
運
動
量

と
な
り
ま
す
が
、
ご
入
居
の
皆
様
は
個
々
の

ペ
ー
ス
で
楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

（
猪
原
）

グランド
ガーデン

南町

避
難
訓
練
を
実
施

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は

年
２
回
、
ご
入
居
の

皆
さ
ま
に
も
ご
参
加
い

た
だ
き
、
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
６
月
27
日
に
実
施
。
午
前

中
は
「
避
難
経
路
」
や
「
火
災
の
原
因

と
予
防
策
」
に
つ
い
て
の
説
明
を
実
施

し
、
午
後
は
避
難
行
動
の
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
災
害
時
に
安
全
か
つ

ス
ム
ー
ズ
に
避
難
す
る
た
め
に

は
、
日
頃
か
ら
の
備
え
が
何
よ

り
大
切
で
す
。
今
後
も
万
が
一

に
備
え
、
継
続
し
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。�

（
吉
岡
）

倉敷老健

新
入
職
員
、
七
夕

準
備
で
大
奮
闘

　

今
年
も
七
夕
の
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
飾
り
つ
け
や
短
冊
づ
く

り
に
、
今
年
は
新
入
職
員
た
ち
も
参

加
。
少
し
緊
張
し
な
が
ら
も
、
ご
入
所

の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
、
願
い
を
込
め
た

短
冊
を
準
備
し
た
り
飾
り
つ
け
を
つ

く
っ
た
り
。
皆
さ
ま
の
願
い
が
天
に
届

き
ま
す
よ
う
に
。�

（
阿
部
）

ケアハウス
ドリーム

ガーデン倉敷

園
芸
活
動

は
じ
め
ま
し
た

　

今
年
度
よ
り
園
芸
活

動
を
始
め
ま
し
た
。
手
を

動
か
し
な
が
ら
「
昔
は
ど
ん
な
野
菜
を
育

て
て
い
た
か
」「
畑
仕
事
の
思
い
出
」
な

ど
を
語
っ
て
く
だ
さ
り
、
自
然
と
回
想
法

に
も
つ
な
が
る
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
は
、
真
っ
赤
に
色
づ
い
た
ト
マ

ト
や
き
ゅ
う
り
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
収

穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
自
身
で

育
て
た
野
菜
を
手
に
し
た
笑
顔
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

�

（
樋
口
）

ピース
ガーデン倉敷
ショートステイ

ローズ
ガーデン

倉敷
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心
理
学
の
専
門
知
識
と
技
術
を
用
い
て
、

心
の
悩
み
を
抱
え
る
人
や
そ
の
家
族
を
支

援
す
る
、
日
本
初
の
心
理
系
国
家
資
格
で

あ
る
、
公
認
心
理
師
（
Ｃ
Ｐ
）
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
．
公
認
心
理
師
を
目
指
し
た

　
　
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
高
校
時
代
に
進
路
を
考
え
る
と
き
に
は
、

漠
然
と
人
の
役
に
立
て
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
両
親
が
福
祉
関
係

の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
医
療
・
福
祉
分
野
に
は
関
心
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昔
か
ら
自
分
の
話
を
す
る
よ
り

友
人
の
話
を
聞
く
ほ
う
が
好
き
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
心
理
的
な
側
面
か
ら
人
に
寄

り
添
い
、
そ
の
人
の
良
さ
を
発
揮
す
る
支

援
を
す
る
公
認
心
理
師
と
い
う
仕
事
を
知

り
、
興
味
を
も
っ
た
こ
と
が
こ
の
仕
事
を

目
指
し
た
き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ
．
仕
事
に
つ
い
て
、楽
し
い
、辛
い
、

　
　
魅
力
等
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
外
来
業
務
で
は
、
患
者
さ
ん
の
認
知
機

能
や
心
理
検
査
、
家
族
問
診
を
行
っ
て
お

り
、
直
接
ご
本
人
と
ご
家
族
か
ら
生
活
の

様
子
を
聴
取
し
診
療
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
月
に
1
回
も
の
忘
れ
外
来
を
受
診

さ
れ
て
い
る
方
の
ご
家
族
が
集
う
家
族
会

を
開
催
し
て
お
り
、
日
常
生
活
で
の
困
り

事
な
ど
の
お
話
を
伺
い
、
対
応
を
一
緒
に

考
え
て
い
ま
す
。

　
病
棟
業
務
で
は
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ

た
活
動
を
提
供
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
園
芸
活
動
な
ど
を
通
し
て
こ
れ
ま
で
は

見
ら
れ
な
か
っ
た
生
き
生
き
と
し
た
表
情

や
新
た
な
一
面
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
患
者

さ
ん
と
関
わ
り
を
も
ち
、
少
し
ず
つ
変
化

し
回
復
に
向
か
っ
て
い
く
過
程
に
寄
り
添

え
る
と
こ
ろ
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
一
方
で
、
患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
の

構
築
に
苦
慮
す
る
こ
と
や
苦
し
む
姿
に
心

が
痛
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
退
院

時
や
外
来
で
お
会
い
し
た
際
に
「
あ
り
が

と
う
」「
久
し
ぶ
り
！
元
気
に
し
て
る
よ
」

と
感
謝
の
言
葉
や
声
を
か
け
て
い
た
だ
け

た
と
き
は
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
良

か
っ
た
な
と
思
え
る
瞬
間
で
す
。

Ｑ
．
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、心
掛
け
て

　
　
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
患
者
さ
ん
の
主
体
性
や
個
別
性
を
尊
重

し
、
安
心
し
て
よ
り
良
い
入
院
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
専
門

的
な
知
識
と
技
術
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
な
ど
を
活
か
し
、
患
者
さ
ん
の
気

持
ち
を
理
解
し
、
共
感
す
る
こ
と
で
、
よ

り
良
い
関
係
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
代
弁
し
、

多
職
種
と
共
有
す
る
こ
と
で
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
効
果
の
向
上
に
繋
が
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
患
者
さ
ん
と
関
わ
る
上
で
自
身

の
健
康
管
理
も
大
切
で
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
休
日
に
は
、
キ
ャ
ン
プ
に
出
か
け

た
り
好
き
な
お
菓
子
作
り
を
し
た
り
す
る

こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
の
夢
や
、
今
後

　
　
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
目
標
と
し
て
い
る
の
は
、「
話
し
て
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
公
認
心
理

師
で
す
。
患
者
さ
ん
の
笑
顔
が
増
え
、
安

心
し
て
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
よ
り

良
い
支
援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
当
院

に
は
公
認
心
理
師
が
多
く
勤
務
し
て
お
り
、

先
輩
や
後
輩
な
ど
と
意
見
を
交
わ
し
な
が

ら
個
人
、
そ
し
て
公
認
心
理
師
全
体
の
質

の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
ご
家
族
の
幸
せ
が
患
者
さ
ん
の

幸
せ
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ご

家
族
に
も
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
相
談
し

て
も
ら
え
る
場
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｑ
．
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
当
院
に
は
11
名
の
公
認
心
理
師
が
勤
務

し
て
お
り
、
も
の
忘
れ
外
来
で
の
認
知
機

能
や
心
理
検
査
、
家
族
問
診
、
病
棟
で
の

脳
卒
中
後
の
心
理
ケ
ア
ま
で
幅
広
く
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
よ
り
効
果
的
に
す
す
め
て
い

く
た
め
に
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

プロフェッショナル

倉敷平成病院　リハビリテーション部　CP科

菱川　祐歌

　“「話してよかった」と
　　思ってもらえる存在に”

［ Vol.26	］　公認心理師

倉
敷
老
健

高
垣　

亮

｜聞き手｜
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i n f o r m a t i o n

ヘルシーレシピ

　当院では、倉敷市が実施する各種がん検診のご予約を受け付けております。
　令和７年６月から令和８年１月末まで（※乳がん・子宮頸がん検診は令和８年３月末まで）、対象の方は
市から送付される受診券をご利用いただけます。

令和７年度　倉敷市の検診について　　　
医事課　妹尾　愛梨

イワシと梅しそのライスバーガー

米…………………… 150g
もち麦…………………50g
醤油……………… 大さじ2
サニーレタス………… 8枚
スライスチーズ……… 2枚

材料［４人分］

１ 米ともち麦をあわせて炊き、30gずつラップにとって
楕円に成形し、ライスバンズを16枚作る。

２ フライパンに並べて軽く焼いてから両面に醤油を薄く
塗り、軽く焦げ目がつくまで焼く。

３ レタスは４センチ角にちぎる。スライスチーズは1/4
に切る。大葉は縦半分に切る。

４ ３枚おろしにしたイワシの両面に小麦粉をふって皮を
下にし、２枚横に並べる。大葉をのせ、梅肉をぬり、しっ
ぽ側から巻いて、巻き終わりを爪楊枝でとめる。

５ フライパンを熱し、４を中火で焼く。焼き色が付いた
ら弱火で両面を５分焼く。

６ 爪楊枝を抜き、ライスバンズでレタス、チーズ、イワ
シを順に挟む。

作り方

倉敷平成病院　管理栄養士　間野　光咲

栄養成分１人分 エネルギー：296kcal　塩分：1.0g

今回はライスバーガーを紹介します。

たんぱく質やカルシウムが豊富なイワシで、梅と大葉を巻いて

フライパンで焼き、もち麦のバンズには醤油を塗って香ばしく

仕上げました。食べ応え十分の一品です。

イワシ………………… 8尾
大葉…………………… 8枚
梅肉…………………… 8ｇ
小麦粉…………………適量

検診当日にご持参いただくもの

❶	倉敷市から郵送された検診受診券
　 ※ お忘れの場合は一旦自費となり

ますが、後日ご持参いただけれ
ば精算いたします。

❷	健康保険証または
　	マイナンバーカード
❸	問診票
　 （ご予約後、当院より郵送いたします）
　※ 事前にご記入のうえ、当日ご持参

ください。

予約について

⃝検診は予約制です。

⃝予約をご希望の方は、
　当院までお問い合わせください。
　予約・問い合わせ
　TEL：086-427-1140

⃝予約受付時間
　月～金曜日　14：30～16：00
　土曜日　　　		9：30～10：30

対象となる検診

⃝特定健診

⃝ 胃がん、大腸がん、
　肺がん、前立腺がんなど
　各種検診

⃝乳がん検診
　（～令和８年３月末）

⃝子宮頸がん検診
　（～令和８年３月末）

１年に１回は検診を!!
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窓口対応時間
月曜日～金曜日 ８：30 ～ 17：00
土曜日 ８：30 ～ 12：00086-427-6550TEL （直通） 086-427-1197FAX （直通） 

倉敷平成病院 地域医療連携センター

ご不明な点がございましたら、
お気軽に下記までお問い合せください。

　６月28日午後、第２回市民公開講座「パーキンソン病患者説明会」を開催しました。今回も会場（当院）とオ
ンライン（Zoom）のハイブリッド形式で100名を超える方がご参加くださいました。
　講演では、医師・看護師・作業療法士・言語聴覚士が、それぞれの専門的立場から、実演も交えながら分かり
やすく解説しました。牟礼英生センター長からは「パーキンソン病外科的治療の最新情報」と題し、最新の外科的
治療の情報や、ACPの観点から備えておきたい治療等の自己選択の重要性などについてお話しされました。DBS
治療については、効果や治療のタイミング、適応となる症状、利点やデメリットも含め詳細にご説明されました。
　皆様からも次回開催を期待する声を多数頂戴し、来年度以降の開催も前向きに検討しております。倉敷ニュー
ロモデュレーションセンターでは、今後も様々な職種がチーム一丸となって患者さんに寄りそう診療活動を行っ
てまいります。 地域医療連携センター　課長　山川　恭子

第２回 市民公開講座 パーキンソン病患者説明会を開催しました

　
７
月
26
日（
土
）、今
年
も
倉
敷
天
領
夏
祭
り

に
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

立
っ
て
い
る
だ
け
で
汗
が
流
れ
る
よ
う
な
猛
暑

の
中
、
ピ
ン
ク
の
法
被
を
ま
と
っ
た
職
員
お
よ

び
そ
の
ご
家
族
、
総
勢
85
名
が
「
O
H
!
代
官

ば
や
し
踊
り
」を
元
気
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

高
尾
理
事
長
と
当
院
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

『
ぜ
っ
と
く
ん
』
を
先
頭
に
、
倉
敷
駅
前
の
大

通
り
を
威
勢
の
良
い
掛
け
声
と
と
も
に
踊
り
歩

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
あ
ち
て
ら
す
倉
敷
前
の
メ
イ
ン
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
初
参
加
の
新
入
職
員
と
、
昨
年

も
参
加
し
た
入
職
２
年
目
の
若
手
職
員
が
中
心

第
52
回 

倉
敷
天
領
夏
祭
り

「
Ｏ
Ｈ
！
代
官
ば
や
し
踊
り
」

に
参
加

7／26

と
な
り
、
S
N
S
で
話
題
の
『
A
P
T
．
ダ
ン

ス
』
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ダ
ン
ス
を

披
露
。
赤
と
青
の
ポ
ン
ポ
ン
を
手
に
、
キ
レ
の

あ
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ダ
ン
ス
で
、
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
沿
道
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
温
か
い
声
援
に
励

ま
さ
れ
、
最
後
ま
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
踊
り
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
応
援
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

情
報
管
理
部
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
）　

�

植
本　
秀
俊
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新任医師紹介はじめまして！

救急科　部長

濱
は ま だ

田　裕
ひろひさ

久　医師

　

６
月
１
日
付
に
て
倉
敷
平
成
病
院

救
急
科
に
着
任
し
ま
し
た
濱
田
裕
久

と
申
し
ま
す
。倉
敷
市
出
身
で
す
が
岡

山
大
学
大
学
院
修
了
後
、ほ
ぼ
32
年
ぶ

り
に
倉
敷
へ
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、当
時
は
珍
し
か
っ
た

多
科
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
を
受
け

ま
し
た
。そ
の
時
の
縁
で
救
急
医
療
の

分
野
に
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と
に
な

り
、東
京
都
内
の
三
次
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
い
く
つ
か
の
病
院
で
二

次
救
急
医
療
部
門
、
い
わ
ゆ
る
Ｅ
Ｒ

の
立
ち
上
げ
に
従
事
し
た
後
に
、
今

回
、
倉
敷
平
成
病
院
で
お
世
話
に
な

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
病
院
の
環
境
に
不
慣
れ
な
と

こ
ろ
が
あ
り
、
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
が
多
々
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
出
身
校
】
岡
山
大
学
大
学
院

【
趣
味
】
神
社
・
仏
閣
巡
り

【
専
門
】
救
急
医
療
全
般

【
資
格
】
医
学
博
士
、
日
本
救
急

医
学
会
救
急
科
専
門
医
、
日
本
内

科
学
会
総
合
内
科
専
門
医　

他

　

４
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）の
２
日
間
、

福
島
県
立
医
科
大
学 

保
健
科
学
部
の
阿
部
浩

明
准
教
授
を
講
師
に
迎
え
、「
脳
卒
中
片
麻
痺

患
者
の
歩
行
再
建
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
初

日
は
神
経
機
構
や
装
具
療
法
に
つ
い
て
、
研
究

デ
ー
タ
や
症
例
を
交
え
て
解
説
い
た
だ
き
、
２

日
目
は
連
携
体
制
構
築
に
関
す
る
講
義
と
長
下

肢
装
具
を
用
い
た
実
技
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

定
員
30
名
は
県
内
外
か
ら
参
加
さ
れ
た
医
療
従

事
者
で
満
席
と
な
り
、
活
気
に
あ
ふ
れ
た
充
実

の
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
学
び
を
臨
床
に
活
か
し
、
質
の
高
い

リ
ハ
ビ
リ
を
目
指
し
ま
す
。

�

理
学
療
法
士　
新
田　
尚
輝

　
毎
年
４
月
25
日
は
「
失
語
症
の
日
」
と
さ
れ
、

全
国
で
関
連
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
岡
山

県
で
は
そ
の
一
環
と
し
て
、
４
月
27
日（
日
）

に
「
第
２
回 

岡
山
県
サ
ロ
ン
合
同
交
流
会
」

を
倉
敷
平
成
病
院
で
開
催
し
、
県
内
８
地
域
の

失
語
症
サ
ロ
ン
か
ら
約
80
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ポ
ス
タ
ー
発
表
で
は
、
当
事
者
や
家
族
が
自

身
の
体
験
や
思
い
を
語
り
、
共
感
の
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。
コ
ー
ラ
ス
鑑
賞
で
は
、
懐
か
し

い
歌
に
あ
わ
せ
て
歌
っ
た
り
楽
器
を
奏
で
た
り

と
、
笑
顔
と
歌
声
に
包
ま
れ
た
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　
倉
敷
平
成
病
院
は
今
後
も
言
語
障
害
へ
の
支

援
を
地
域
に
根
ざ
し
て
続
け
て
い
き
ま
す
。

�

言
語
聴
覚
士　
副
主
任　

平
垣　
義
志
也

　

６
月
22
日（
日
）、
フ
ェ
ア
レ
ー
ン
岡
山
で

開
催
さ
れ
た
「
令
和
７
年
度 

病
院
職
員
ボ
ウ

リ
ン
グ
大
会
」（
主
催：岡
山
県
病
院
協
会
）
に
、

倉
敷
平
成
病
院
ボ
ウ
リ
ン
グ
部
か
ら
２
チ
ー

ム
・
６
名
が
出
場
し
ま
し
た
。
団
体
戦
で
は
、

A
チ
ー
ム
が
22
チ
ー
ム
中
準
優
勝
（
1
3
2
6

点
）、B
チ
ー
ム
も
18
位
（
9
8
0
点
）
と
健
闘
。

優
勝
は
国
体
選
手
を
擁
す
る
岡
山
博
愛
会
病

院
A
チ
ー
ム
、
３
位
は
昨
年
優
勝
の
榊
原
病
院

A
チ
ー
ム
と
、
強
豪
ぞ
ろ
い
の
中
で
の
快
挙
で

し
た
。

　
さ
ら
に
個
人
戦
男
子
の
部
で
は
、
八
木
二
郎

さ
ん
が
4
9
6
点
で
優
勝
。
日
頃
の
練
習
の
成

果
が
実
を
結
び
ま
し
た
。
部
署
を
超
え
た
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
も
光
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷　
課
長

�

（
ボ
ウ
リ
ン
グ
部 

部
長
）　

佐
分
利　
永

令
和
7
年
度 

倉
敷
平
成
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
会

 ４／
26・27

失
語
症
の
日
イ
ベ
ン
ト

「
第
2
回 

岡
山
県
サ
ロ
ン

合
同
交
流
会
」

4／27

祝 

個
人
戦
男
子
優
勝
＆
団

体
戦
準
優
勝
！
令
和
7
年
度

病
院
職
員
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

6／22
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『
岡
山
県
の
お
し
ご
と
本
』
は
、
岡
山
放
送
株
式
会
社
（
Ｏ

Ｈ
Ｋ
）
が
発
行
す
る
岡
山
県
内
す
べ
て
の
小
学
５
年
生
（
約
１

６
、
０
０
０
人
）
に
配
布
さ
れ
る
キ
ャ
リ
ア
教
育
教
材
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
将
来
の
進
路
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
地

域
で
働
く
大
人
た
ち
の
姿
を
紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
岡
山

県
教
育
委
員
会
を
通
じ
て
配
布
さ
れ
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
版
で
は
、「
作
業
療
法
士（
Ｏ
Ｔ
）」
の
お
仕
事

紹
介
と
し
て
、
岡
山
県
作
業
療
法
士
会
の
推
薦
の
も
と
、
当
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

作
業
療
法
士 

西
科
長
が
取
材
を
受

け
ま
し
た
。
取
材
で
は
、
作
業
療
法
士
の
魅
力
や
や
り
が
い
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
た
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
な
ど

に
つ
い
て
、
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
「
医
療
の
仕
事
っ
て
素
敵
だ

な
」「
地
元
で
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。
発
行
は

2
0
2
5
年
秋
の
予

定
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
倉
敷
平

成
病
院
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
と
共
に
歩
み
、
未

来
を
担
う
人
材
育
成
に

も
積
極
的
に
関
わ
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

�

秘
書
・
広
報
部

　

５
月
17
日（
土
）・
18

日（
日
）、
第
35
回
日
本

臨
床
工
学
会
が
「
臨
床
工

学
の
進
歩
と
調
和
」
を

テ
ー
マ
に
、
大
阪
府
立
国

際
会
議
場
（
グ
ラ
ン

キ
ュ
ー
ブ
大
阪
）
で
開
催

さ
れ
、
当
院
か
ら
は
臨
床

工
学
技
士
（
Ｃ
Ｅ
）
２
名

が
座
長
お
よ
び
演
者
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
公
募
企
画

「
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
新
た
な
業

務
～
植
込
み
型
心
臓
デ
バ
イ
ス
の
次
は
こ
れ
だ
！
」
で
座
長
を
務

め
、
平
林
秀
裕
先
生
に
よ
る
神
経
刺
激
療
法
に
関
す
る
基
調
講
演

や
、
各
施
設
に
よ
る
S
C
S
・
D
B
S
業
務
の
紹
介
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
講
演
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
教
育
方
法
や
業
務

へ
の
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換
が
あ
り
、
大
変

有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

樽
井
副
主
任
は
、
D
B
S
に
お
け
る
新
た
な
刺
激
方
法

a
D
B
S
の
有
用
性
を
検
討
し
た
一
般
演
題
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
脳
深
部
刺
激
療
法
に
お
け
る
刺
激
条
件
方
法
の
検
討 

―
脳
局

所
フ
ィ
ー
ル
ド
電
位
法
と
コ
ン
タ
ク
ト
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
法
の
比

較
― 

」
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
本
学
会
は
Ｃ
Ｅ
に
と
っ
て
最
大
規
模
の
学
術
集
会
で
あ
り
、
多

く
の
学
び
と
全
国
の
技
士
と
の
交
流
が
得
ら
れ
た
貴
重
な
機
会
で

し
た
。
今
後
も
院
内
外
で
の
活
動
を
精
力
的
に
実
施
し
て
い
き
た

い
で
す
。

�

臨
床
工
学
科　
主
任　

高
須
賀　
功
喜

　
５
月
25
日（
日
）、Ｊ
Ｒ
倉
敷
駅
発
の
貸
切
列
車「
ひ
ま
わ
り
号
」

が
尾
道
へ
の
日
帰
り
旅
行
と
し
て
運
行
さ
れ
、
障
が
い
者
の
方
52

名
と
ご
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
計
1
7
7
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
第
38
回
を
迎
え
る
こ
の
福
祉
行
事
に
、
当
院
か
ら
は
医
師
１

名
（
涌
谷
陽
介
脳
神
経
内
科
部
長
）
と
看
護
師
２
名
が
救
護
班
と

し
て
同
行
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
は
医
療
処
置
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
参
加
者
が
安
心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
見
守
り
を
行
い
ま

し
た
。
列
車
内
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、
尾
道
の
坂
道
で
の
高

校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
躍
な
ど
、
心
温
ま
る
光
景
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
世
代
を
超
え
た
支
援
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
こ
の
活
動
に
参
加
で

き
た
こ
と
は
貴
重
な
経
験
で
あ
り
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
や
支
え

合
い
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
笑
顔
を

支
え
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
願

い
ま
す
。

�

４
西
病
棟　
看
護
師　
　
　

桑
原　
彩
寧

『
岡
山
県
の
お
し
ご
と
本
2
0
2
5
』に

当
院 
作
業
療
法
士 

西
科
長
が
取
材
協
力

5／16

第
35
回 

日
本
臨
床
工
学
会
参
加

 5／
17・18

「
第
38
回 

ひ
ま
わ
り
号
」

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

5／25
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※
記
事
の
内
容
は
執
筆
当
時
の
も
の
で
す
。

　
６
月
２
日（
月
）、
第
32
回
全
仁
会
研
究
発
表
大
会
デ
ザ
イ

ン
発
表
を
Z
o
o
m
を
活
用
し
た
形
式
で
開
催
し
、「
Q
O
L

の
向
上
が
止
ま
ら
な
い 
～
未
来
に
繋
が
る
ス
マ
ー
ト
ケ
ア
～
」

を
テ
ー
マ
に
23
演
題
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
分
30
秒
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
な
が
ら
、
ど
の
発
表
も
工

夫
さ
れ
て
お
り
、
質
疑
応
答
も
活
発
で
有
意
義
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。
研
究
デ
ザ
イ
ン
発
表
も
定
着
し
、
職
種
間
の
連
携
に

よ
る
質
の
向
上
や
課
題
解
決
が
見
ら
れ
、
今
後
の
全
仁
会
グ

ル
ー
プ
の
発
展
を
感
じ
さ
せ
る
内
容
で
し
た
。
患
者
さ
ん
や
ご

利
用
の
方
へ
の
支
援
は
多
職
種
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
り
、
研

究
を
通
し
て
そ
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
今
後
は
中
間
報
告
、
本
発
表
と
進
み
ま
す
。
中
間
報
告
で
は
、

研
究
デ
ザ
イ
ン
発
表
以
降
の
進
捗
状
況
を
確
認
し
ま
す
。
ア

ド
バ
イ
ス
を
反
映
し
て
修
正
・
変
更
し
た
点
を
確
認
し
、
本

発
表
に
向
け
た
研
究
内
容
の
見
直
し
を
行
い
、
さ
ら
に
研
究

を
洗
練
さ
せ
た
も
の
に
し

て
い
き
ま
す
。

　
本
発
表
は
、
取
り
組
ん
だ

研
究
の
成
果
に
つ
い
て
発
表

し
ま
す
。
研
究
に
取
り
組
ん

で
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
、

引
き
続
き
全
員
で
努
力
し
て

い
き
ま
す
。
実
行
委
員
会
も

未
来
に
つ
な
が
る
活
動
を
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

ケ
ア
シ
ョ
ー
ト　
介
護
福
祉
士

（
研
究
発
表
大
会
実
行
委
員
会
）

�

本
田　
貴
文

　
６
月
21
日
（
土
）
に
倉
敷
南
小
学
校
で
開
催
さ
れ
た
「
第
17
回

く
ら
し
き
み
な
み
文
化
祭
」
に
、
当
院
理
学
療
法
士
５
名
、
看
護

師
２
名
、
事
務
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
院
の
ブ
ー
ス
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
は
バ
ラ
ン
ス

チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ
テ
ス
ト
、
片
足
立

位
保
持
等
を
行
い
ま
し
た
。
看
護
部
は
、「
骨
の
健
康
度
チ
ェ
ッ

ク
表
」
を
用
い
た
骨
の
健
康
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
骨
粗
鬆

症
予
防
に
関
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま
し
た
。

　
お
子
さ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
方
約
1
5
0
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

健
康
へ
の
関
心
の
高
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は

今
回
が
初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識

の
高
さ
に
触
れ
、
大
変
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
体

験
が
、
運
動
や
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な
れ
ば

幸
い
で
す
。

�

理
学
療
法
士　

磯
島　
歩
夢

　
６
月
21
日（
土
）、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
第
12
回
「
わ

く
わ
く
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
、
19
家
族
・
計
37
名
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
脳
神
経
内
科
部
長 

涌
谷
陽
介
先
生
に
よ
る
「
認
知
症
予
防
に

は
〝
運
動
・
栄
養
・
交
流
〟
が
大
切
」
の
お
話
に
始
ま
り
、
リ
ハ

ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス
の
作
業
療
法
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
創
作
活
動
、
初
企
画
と
な
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
披
露
な
ど
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
創
作
活
動
で
は
、
う
ち
わ
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
の
後
、
季
節
を
感

じ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
を
制
作
。
会
場
は
活
気
と
笑
顔
に
あ
ふ

れ
ま
し
た
。

　
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
時
間
。
ダ
ン
ス
を

習
わ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
衣
装
に
着
替
え
て
素
敵
な

踊
り
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
他
の
患
者
さ
ん
も
自
然
と

前
に
出
て
一
緒
に
踊
り
、
会
場
が
一

体
と
な
り
ま
し
た
。「
本
人
の
楽
し

そ
う
な
表
情
を
見
て
、
私
も
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
」
と
ご
家
族
の
声
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
が
ご
本
人
の
笑
顔

を
引
き
出
し
、
ご
家
族
の
心
に
も
寄

り
添
え
る
場
と
な
っ
た
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
ご
家
族
の
交

流
の
場
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
ご
本

人
が
輝
け
る
場
面
を
提
供
で
き
る
よ

う
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー　
　
　

�

公
認
心
理
師　

菱
川　
祐
歌

第
32
回 

研
究
発
表
大
会

研
究
デ
ザ
イ
ン
発
表
開
催

6／2

第
17
回 

く
ら
し
き
み
な
み
文
化
祭
参
加

6／21

第
12
回 『
わ
く
わ
く
カ
フ
ェ

（
も
の
忘
れ
予
防
カ
フ
ェ
）』
開
催

6／21
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JR倉敷駅
山陽本線

イオン倉敷

ホテル1-2-3
倉敷

至倉敷IC

至岡山

至広島

至広島

至
水
島

至
児
島

至岡山

小町トンネル

旧2号線

笹沖

伯備線

芸文館

市民会館市立
美術館

美観地区

アリオ倉敷

倉敷工業高校 玉信

消防署

市役所

老松小

２

429

ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

N

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院
倉敷老健

全仁会グループ　社会医療法人 全仁会／社会福祉法人 全仁会／有限会社 医療福祉研究所ヘイセイ

倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111
● ヘルプステーション

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 特定施設入居者生活介護
● ヘルプステーション南町
● 南町ケアプラン室

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム
● デイサービス

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内科　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 泌尿器科　● 眼科　● 総合診療科　
● リハビリテーション科　● 放射線科　● 麻酔科　● 救急科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病　● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科 ● 形成外科 ● 婦人科　● 乳腺甲状腺科
認知症疾患医療センター
スポーツリハビリテーションセンター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定
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ニュース

年々厳しさを増す猛暑の日々ですが、我が家では①十分な睡眠 ②ぬるめの湯船にゆっく浸かる ③タンパク質とビタミンを含む食品を毎食摂る ④こまめに水分補給 
⑤冷房は効かせすぎない ⑥涼しい部屋の中でも良いので身体を動かす を心がけています。皆さまも健康第一に、まだまだ続く長い夏を一緒に乗り切りましょう。（OH）編集後記

● 掲載内容は７月26日現在のものです。

令和７年９月６日（土）倉敷平成病院 救急棟４階会議室 ［ハイブリッド開催］

行事予定表

８月

14 木 第32回
ジュニアフィル演奏会

９月

 ６ 土 第35回 看護セミナー

18 木 認知症
オレンジメモリーウォーク

10月

26 日 第60回 のぞみの会

11月

22 土 第38回 神経セミナー

第35回 看護セミナー「 未来の看護を創る! DXで変わるケアの質」
申込が必要です

Googleフォーム
またはFAXにて、
お申込みください。
8/11締切


