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く
継
続
受
診
し
て
く
だ
さ
る
方
が
多
い
の
で
当

然
、
が
ん
を
発
症
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
当
セ

ン
タ
ー
で
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に
糖

尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
持
っ
た
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
が
食
事

療
法
、
薬
物
療
法
、
運
動
療
法
を
指
導
し
ま
す
。

ま
た
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
よ
く
す
る
３
原
則 

①
お
菓
子
・
果
物
は
間
に
食
べ
な
い
で
食
事
の

後
に
食
べ
る
。
②
食
事
を
食
べ
始
め
て
か
ら
１

時
間
目
に
５
分
か
ら
10
分
体
を
動
か
す
。
③
夕

食
と
次
の
日
の
朝
食
ま
で
は
少
な
く
と
も
12
時

間
開
け
る
。
な
ど
の
生
活
習
慣
を
守
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
や
っ
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
い
い
状

態
に
保
た
れ
て
い
る
か
採
血
を
し
て
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ

や
血
糖
値
を
調
べ
る
ほ
か
に
、
筋
肉
量
や
骨
密

度
が
保
た
れ
て
い
る
か
を
調
べ
る
た
め
に
イ
ン

ボ
デ
イ
、
骨
密
度
を
定
期
的
に
測
定
す
る
。
足

壊
疽
の
原
因
と
な
る
足
の
血
管
が
閉
塞
し
て
い

な
い
か
検
査
す
る
血
圧
脈
波
検
査
（
A
B
I
‒

f
o
r
m
）、
他
に
頸
動
脈
に
プ
ラ
ー
ク
が
な
い

か
ど
う
か
、
胸
部
Ｃ
Ｔ
に
よ
り
冠
動
脈
が
石
灰

化
し
て
血
管
が
閉
塞
し
て
心
筋
梗
塞
の
予
備
軍

に
な
い
か
ど
う
か
、
心
不
全
を
起
こ
し
て
い
な

い
か
、
脳
梗
塞
は
起
こ
っ
て
い
な
い
か
な
ど
糖

尿
病
性
大
血
管
症
全
体
を
検
査
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
２
階
の
同
じ
フ
ロ
ア
に
あ
る
眼

科
で
網
膜
症
の
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
科
で
は
歯
周
病

の
チ
ェ
ッ
ク
や
治
療
も
並
行
し
て
行
え
ま
す
。

　

倉
敷
平
成
病
院
は
検
査
機
器
が
揃
っ
て
お
り
、

す
ぐ
に
予
約
し
て
結
果
も
す
ぐ
に
出
る
、
効
率

よ
く
利
便
性
に
長
け
た
病
院
で
す
。
ま
た
、個
々

の
患
者
さ
ん
に
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
パ
ス
を
適
応
す

る
こ
と
に
よ
り
、
同
じ
検
査
が
重
複
し
な
い
よ

う
に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
検
査
が
ど
こ
ま
で
進

ん
で
い
る
か
を
確
認
し
な
が
ら
無
理
の
な
い
よ

う
に
進
め
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
自
身
に
、
ご

自
身
の
合
併
症
が
ど
こ
ま
で
進
ん
で
い
る
か
を

認
識
し
て
い
た
だ
き
、
治
療
に
前
向
き
に
専
念

し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
外
来
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
で
は
、
ど
う
し
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
そ

れ
は
合
併
症
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

で
す
。

　

合
併
症
は
、
①
急
性
の
合
併
症　

②
慢
性
の

合
併
症
が
あ
り
ま
す
。

　

①
急
性
の
合
併
症
は
低
血
糖
、
高
血
糖
と
い

わ
れ
る
も
の
で
、
低
血
糖
は
血
糖
値
が
70
㎎
／

㎖
未
満
で
血
糖
値
に
よ
っ
て
冷
汗
、
動
悸
か
ら

意
識
消
失
ま
で
様
々
な
症
状
が
出
ま
す
。
ま
た

高
血
糖
の
時
も
の
ど
が
渇
く
、
体
重
が
減
る
な

ど
か
ら
昏
睡
状
態
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
な
ど

様
々
な
状
態
が
あ
り
ま
す
。

　

②
慢
性
の
合
併
症
は
糖
尿
病
に
特
有
な
神
経

障
害
、
網
膜
症
、
腎
症
な
ど
、
主
に
長
い
間
、

高
血
糖
状
態
が
続
い
た
こ
と
に
よ
る
糖
尿
病
性

細
小
血
管
症
や
、
足
壊え

疽そ

、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
な
ど
高
血
糖
と
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
が
重

な
っ
て
お
こ
る
糖
尿
病
性
大
血
管
症
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

　

外
来
を
受
診
し
て
い
る
患
者
さ
ん
た
ち
は
長

糖尿病としのびよる合併症
倉敷生活習慣病センター　診療部長

青山　雅

医療を知る、
病気を知る。

特 集
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糖尿病・代謝内科（倉敷生活習慣病センター）
糖尿病を中心とした、生活習慣病の診療を行っています。当科は糖尿病専門医とともに糖尿病療養指導士の資格をもった看
護師、管理栄養士、薬剤師、理学療法士たちがチームで対応し、生活習慣病の治療と生活指導、合併症の予防を行っています。
また、糖尿病の教育入院も行っています。

倉敷生活習慣病センター

診療部長　青山　雅
まさこ

　
資格・所属学会：
医学博士、日本糖尿病学会専門医、
日本血液学会専門医・指導医、
日本老年病学会専門医、
日本内科学会認定医、日本東洋医学会

月 火 水 木 金 土

午　前
9:00～12:30 青山

第１・３
横田
第２・４
青山

青山 青山 青山 第２・４
予約診療

午　後
13:30～16:00 ― 益子 ― 第１・２・４・５

益子 ― ―

外来診療表

086-427-0120［倉敷生活習慣病センター直通］TEL
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Pick Up!　ピックアップ

看護師・臨床検査技師・放射線技師・リ
ハビリスタッフ・医療秘書・医療事務な
ど多職種が協力し、限られた時間で診察・
検査・処置などを行い、できるだけ患者
さんご本人のお住まいで痛みや不安が無
くお過ごしいただけるよう、医療を提供
することが役割です。

　患者さんが急な体調不良やケガを
された時、病院でまず関わるのが外
来です。
　外来とは、入院せず病院に通って
診察を行う（受ける）こと、または
その場所を指します。

外　来
来院者へ医療を提供する病院の「顔」

～ 予診から検査まで ～

外来診療の流れは主に、受付、診察、検査、処置、会

計、処方（当院は院外処方）です。また、夜間や休日、

救急車で搬送された患者さんの治療など救急外来も、

外来診療の一つです。

倉敷平成病院には22の診療科があり、そのうち麻酔

科等を除く19の診療科で外来の患者さんを受け入れ

ています。患者さん・ご家族の不安を取り除き、安心

して診察を受けていただけるように心掛け、医師の診

療が迅速で適切に行われるよう対応しています。
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　❶予　診

　❷処　置（中央処置室）

　医師から指示の出た採血・点滴、その他様々な
検査や処置を行います。
　患者さんの体調に合わせ、看護師や介護福祉
士・臨床検査技師が安心・安全を心がけ対応して
います。
　明るく、清潔感のある環境と、患者さんの利
便性を配慮しゆったりしたスペースを確保して
おり、落ち着いた環境で点滴や処置を受けてい
ただけます。

　受診される患者さんに対して診察前に聞き取り
（問診）を行います。スムーズな診察につながる
よう、病気の症状やケガの状況などをご本人また
はご家族から拝聴します。また、現在の血圧や体
温などのバイタルサインを確認し、普段との変化
をお伺いしています。
　医師の診察前に体調の変化を伺うことで緊急性
を確認（トリアージ：傷病の緊急度や重症度に応
じて治療優先度を決めること）できるため、早期
治療にも繋がります。

　❸検査・入院の説明

　医師から指示の出た検査の説明や、入院加療となった場合には、患者さんやご家族に分かりやすい
よう、説明書や書類に沿って入院の説明を行います。
　外来に来られてから当日の検査が必要になった時や、特に急に入院が決まった時は、皆さんとても
不安を感じられることと思います。
　病院からの説明だけでなく、患者さん・ご家族の不安や疑問が晴れるよう、お話を伺っています。

　外来に来られる方は皆さん体調に不安を抱えておられます。自分は治るだろうか、どんな検査をす
るのだろうか、といった様々な不安に対し、環境整備を徹底し、丁寧で分かりやすい対応で寄り添う
ことで、治療に専念していただけるよう努めています。

点滴、処置ベッド８台、採血台６台を配置
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むぎ（犬）
と

蘭丸（猫） 倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、
趣味の話や旅行記など…

どんなお話が聞けるかな？

Vol.20

脳卒中内科部長　芝崎　謙作
福島県須賀川市出身。福島県立郡山高等学校、川崎医科大学卒業。
川崎医科大学附属病院、兵庫県立姫路循環器病センター、川崎医科大学脳卒中医学教室准
教授、同附属病院脳卒中科副部長等を経て、2015年9月倉敷平成病院　脳卒中内科部長着任、
現在に至る。医学博士、日本脳卒中学会専門医・指導医・評議員、日本神経学会専門医・
指導医、日本内科学会認定医。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
犬
や
猫
が
い
る
環
境
で
育

ち
ま
し
た
。
今
で
も
福
島
の
実
家
に
は
、
拾
っ

て
き
た
猫
が
12
匹
い
ま
す
。
私
も
大
学
生
の
時

に
先
輩
か
ら
野
良
猫
の
子
を
託
さ
れ
、
30
歳
ま

で
ア
パ
ー
ト
で
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
、
我

が
家
で
飼
っ
て
い
る
犬
（
柴
、
雌
４
歳
、
名
前

は
む
ぎ
）
と
猫
（
雑
種
、
雄
２
歳
、
蘭
丸
）
を

紹
介
し
ま
す
。

　

娘
か
ら
「
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
に
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
か
わ
い
い
柴
犬
が
い
て
、
飼
う
こ
と
は
も

う
決
ま
っ
た
か
ら
お
金
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
私
に
は
決

定
権
な
し
？ 

と
思
い
つ
つ
も
、
飼
う
な
ら
柴

犬
が
よ
か
っ
た
の
で
購
入
し
ま
し
た
。
柴
と
豆

柴
の
ミ
ッ
ク
ス
で
、
成
犬
に
な
っ
て
も
５
㎏
ほ

ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
美
形
で
す
が
、
気
性
が

荒
く
、
衝
動
的
に
噛
み
つ
き
、
傷
の
絶
え
な
い

日
々
と
な
り
ま
し
た
。
か
わ
い
い
ス
カ
ー
フ
や

ハ
ー
ネ
ス
を
用
意
し
て
い
ま
し
た
が
無
駄
に
な

り
ま
し
た
。
し
つ
け
教
室
で
は
、
他
の
犬
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
ず
、
ご
褒
美
の
え

さ
を
ち
ら
つ
か
せ
て
も
食
べ
ず
、
訓
練
に
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族
が
諦
め
る
中
、
噛
ま
れ

て
も
し
つ
こ
く
触
り
、
首
輪
に
リ
ー
ド
を
つ
け

な
い
と
散
歩
に
行
け
な
い
こ
と
を
教
え
込
み
ま

し
た
。
結
果
、
バ
ー
ン
！ 

で
転
が
る
、
８
の

字
く
ぐ
り
な
ど
の
芸
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
仕
事
帰
り
に
外
か
ら
リ
ビ
ン
グ
の
窓
を

み
る
と
、
喜
び
を
爆
発
さ
せ
て
い
る
姿
に
疲
れ

が
吹
き
飛
び
ま
す
。
早
く
散
歩
に
連
れ
て
行
っ

て
ほ
し
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
が
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
ペ
ッ
ト
ら
し
か
ら
ぬ
む
ぎ

へ
の
興
味
が
薄
れ
、
次
は
猫
が
欲
し
い
と
言
い

出
し
ま
し
た
。
妻
は
家
を
荒
ら
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
前
向
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
山
陽
新
聞
の
掲
示
板
に
で
て
い
た
譲

渡
会
に
参
加
し
た
と
こ
ろ
、
か
わ
い
い
黒
白
の

子
猫
に
出
会
い
ま
し
た
。
畳
み
掛
け
る
よ
う
に

１
週
間
の
ト
ラ
イ
ア
ル
を
申
し
出
ま
し
た
。
家

に
連
れ
て
帰
れ
ば
、
案
の
定
妻
も
メ
ロ
メ
ロ
に

な
っ
て
し
ま
い
、
譲
渡
が
決
定
し
ま
し
た
。
手

足
や
し
っ
ぽ
が
長
く
ス
マ
ー
ト
で
、
性
格
は
お

だ
や
か
、
あ
ざ
と
い
感
じ
で
甘
え
て
く
る
た
め
、

家
族
の
ア
イ
ド
ル
的
存
在
と
な
り
ま
し
た
。
冬

は
膝
の
上
に
乗
っ
て
く
る
し
、
布
団
に
入
っ
て

き
て
私
の
腕
枕
で
寝
る
の
で
、
と
て
も
癒
さ
れ

ま
す
。

　

子
猫
が
来
た
ら
む
ぎ
の
母
性
本
能
が
く
す
ぐ

ら
れ
、
自
分
の
子
と
し
て
育
て
た
り
す
る
か
も

と
期
待
し
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
１
年
前
、
我
が
家
に
も
コ
ロ
ナ

感
染
の
脅
威
が
押
し
よ
せ
ま
し
た
。
連
日
家
族

内
感
染
し
、
毎
朝
検
査
で
陰
性
を
確
認
し
た
上

で
仕
事
に
行
き
、
家
族
と
犬
猫
の
世
話
を
す
る

日
々
を
送
り
ま
し
た
。
結
局
感
染
し
な
か
っ
た

私
が
自
宅
で
隔
離
状
態
と
な
り
、
ゲ
ー
ジ
の
あ

る
狭
い
部
屋
で
犬
猫
と
一
緒
に
生
活
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
な
ら
で
は
の
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
数
年
後
に
は
子
ど
も
た
ち
が
巣

立
っ
て
い
き
、
犬
猫
と
の
関
わ
り
が
更
に
増
え

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
癒
し
を
も
ら

い
な
が
ら
犬
猫
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

癒しの犬猫ライフ
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歩行器の高さ

１日 健康体操

四輪歩行車

キャスター付き歩行器

抑速付き歩行器

固定式歩行器

倉敷平成病院　リハビリテーション部　理学療法士　白川　瑠璃

歩行器の種類と特徴

　歩くときに歩行器や歩行車を使用することで姿勢が安定し、楽に歩行できるようになります。
歩行器には様々な種類があるため、それぞれの特徴を理解して、体の状態や用途に合わせて選ぶ
ことが大切です。
　今回は中でも使用頻度が高いものを紹介しています。今後、歩行器や歩行車の使用を検討して
いる方や変更を検討している方は、医師や理学療法士に相談してみてはいかがでしょうか。

⃝かごに荷物を入れることが
できる。

⃝座面があるものは座ること
もできる。

⃝ブレーキが付いている。

⃝屋内、屋外の歩行でも使用
しやすい。

⃝ブレーキが付いていない。

⃝固定式歩行器と比べ車輪が付い
ておりスムーズに移動しやすい。

⃝四輪歩行車と比べ歩行器に体重
をかけやすく、下肢への荷重量
がコントロールできる。

⃝腕力の弱い方でも使用しやすく、
小さな力で動かすことができる。

⃝屋内の使用に向いている。

ハンドルの高さの目安
　＝ 身長（㎝）÷ ２ ＋（５～15㎝）

⃝ 歩行器をつかんだとき、肘が軽く曲がる（約
30度曲がる）高さに合わせる。

⃝ 歩行器によっては、高さ調整可能なものや
トールサイズもあるため、身長に合わせて　
選ぶことも可能です。

⃝歩行速度に応じて自動ブ
レーキが作動する。

⃝自動的に抑速ブレーキが作
動して加速を抑えるので安
心して歩行できる。

⃝急加速時に抑速ブレーキが
作動し転倒を予防する。

⃝フレームが固定されていて、
歩行器を持ち上げて使用する。

⃝屋内での使用に向いており、
立ち上がるときには手すりと
して活用できる。

⃝上肢で下肢への荷重量がコン
トロールできる。

⃝高さ以外に幅を調整できるも
のもある。

肘は軽く
曲がる高さ
（約30度）

タイヤに
抑速ブレーキあり
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倉敷老健

所在地 倉敷市老松町4-3-38

T E L　086-427-1111（倉敷平成病院と同じ）

対 象　65歳以上で要介護１以上と認定された方

定 員 150名（個室・多床室）

利用料　７万～29万円／月（食費・室料込）

１

３

５ ４

２

　
　
　
　
倉
敷
老
健 　
　

�

介
護
主
任
科
長　
佐
々
木　
嘉
信

　

倉
敷
老
健
で
は
、
介
護
や
看
護
、
医
師

の
サ
ポ
ー
ト
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法

士
、
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
り
、
1
日
で
も
早
い
在
宅
や

地
域
社
会
へ
の
復
帰
を
目
指
し
て
、
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
感
染
対

策
を
と
り
な
が
ら
も
、
日
々
の
生
活
の
中

で
楽
し
み
な
が
ら
機
能
維
持
や
改
善
が
図

れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る

様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｔ
Ｖ
体
操
は
毎
日
朝
と
昼

の
2
回
行
っ
て
い
ま
す（
写

真
1
）。
創
作
活
動
・
脳
活

性
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
時
間
で
は
、

職
員
と
一
緒
に
作
品
作
り
を

し
た
り
計
算
・
漢
字
プ
リ
ン

多
職
種
で
の

　
リ
ハ
ビ
リ
・
ケ
ア
が
充
実

ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
（
写
真
2 

3
）。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
行
え
て

い
な
か
っ
た
秋
祭
り
を
、
規
模
を
縮
小
し

て
昨
年
の
10
月
25
日
に
4
年
ぶ
り
に
開
催

し
、
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
も
同
時
開
催
し

ま
し
た
（
写
真
4 

5
）。

　

ご
入
所
の
方
々
も
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ

れ
楽
し
ま
れ
て
い
る
ご
様
子
で
、
私
た
ち

も
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
も
ご
入

所
の
方
々
に
少
し
で
も
入
所
生
活
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
全
員
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ご入所中、病状に応じた診察、
多職種での情報交換を行いな
がら、ご入所の方の健康管理
を行っています。令和４年か
ら常勤医師２名体制になりま
した。

　充実した医療サポート

倉敷老健　― 介護老健保険施設 ―

施設サービス計画（ケアプラン）に基づいて、リハビリテーションや看護・介護を必要とする要介護の方に対し、
医師、その他専門スタッフによる健康チェック、リハビリテーション、日常生活のお世話などを行い、
在宅復帰・在宅支援をお手伝いします。

状態によりご入所からの３か月
間は、個別機能訓練（身体的
短期集中リハビリ）を週３～６
回受けることが可能です。歩行
練習器やマシントレーニングを
導入しています。

　多職種協働による
　リハビリテーション

渡辺医師（左）と大浜施設長（右）

階段昇降訓練
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⃝

倉
敷
老
健　
⃝
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

※
感
染
対
策
を
行
い
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

グランド
ガーデン

南町

ローズ
ガーデン

倉敷

ドリーム
ガーデン

倉敷

祝
10
周
年

　

グ
ラ
ン
ド

ガ
ー
デ
ン
南
町

は
昨
年
の
12
月
で

開
設
10
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

全
仁
会
グ
ル
ー
プ
が
全
面
サ

ポ
ー
ト
す
る
『
安
心
の
住
ま
い
』

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
令

和
2
年
よ
り
特
定
施
設
入
居
者

生
活
介
護
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン

に
一
部
変
更
し
、
地
域
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け

住
み
慣
れ
た
場
所
で
生
活
で
き

る
施
設
を
目
指
し
職
員
一
同
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。�

（
森
）

ピース
ガーデン倉敷
ショートステイ

倉敷在宅総合
ケアセンター
ショートステイ

ケ
ア
ハ
ウ
ス
内

創
作
活
動

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
館
内
の
季

節
の
飾
り
や
壁
画
な
ど
を
作
成
す

る
際
に
、
ご
入
居
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
い
た
だ
い

て
一
緒
に
創
作
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
11
月
の

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
壁
画
作
成
、
12
月
の
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
や
イ
ベ
ン
ト
用

物
品
の
作
成
、
1
月
の
お
正
月
生
け
花

な
ど
な
ど
、
皆
さ
ん
、
熱
心
に
取
り
組

ま
れ
、
そ
し
て
活
き
活
き
と
し
た
表
情

で
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
も
ご
入
居
の
皆
さ
ん
と
共
に
活

気
あ
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。�

（
猪
原
）

ク
リ
ス
マ
ス

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

幻
想
的
で
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
く
魔
法
の
よ
う
な
光

の
世
界
が
一
ヶ
月
だ
け
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

倉
敷
に
や
っ
て
き
ま
す
。
ご
入
居
の
皆
さ
ん

と
職
員
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
こ
の
時
期
、
心

わ
く
わ
く
さ
せ
な
が
ら
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
み
ま
す
。
夜
空
に
映
え
る
色
と
り

ど
り
の
光
の
世
界
を
写
真
に
お
さ
め
た
り
、

う
っ
と
り
と
メ
ル
ヘ
ン
な
夜
を
過
ご
し
ま
す
。

�

（
本
地
）

ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉

敷
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
の
お
正
月

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
正
月
は
、
皆
さ
ん
と

手
作
り
の
健
康
す
ご
ろ
く
や
、
か
る
た
取

り
、
風
船
羽
根
つ
き
な
ど
昔
な
が
ら
の
遊

び
を
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
特
に
風
船
羽

根
つ
き
は
大
変
盛
り
上
が
り
、
笑
い
の
絶

え
な
い
三
が
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
健
や
か

に
楽
し
く
お
過
ご

し
い
た
だ
け
る
よ

う
、
職
員
一
同
で

皆
さ
ん
を
お
迎
え

し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

�

（
片
山
）

歌
と
楽
器
演
奏
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

11
月
か
ら
月
に
一

度
、
歌
や
楽
器
演
奏
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
所
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ギ
タ
ー
生
演
奏
で
の
「
上
を

向
い
て
歩
こ
う
」「
恋
の
季
節
」
な
ど

の
昭
和
歌
謡
曲
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

で
の
「
あ
か
と
ん
ぼ
」
な
ど
の
童
謡
を

音
楽
と
共
に
手
拍
子
を
交
え
て
笑
顔

で
熱
唱
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
歌
や
演

奏
を
聴
く
た
め
に
ご
利
用
を
希
望
さ

れ
る
方
も
お
ら
れ
、
毎
回
大
盛
況
で

す
。
ぜ
ひ
当
施
設
を
ご
利
用
い

た
だ
き
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。�

（
樋
口
）
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ケ
ガ
や
病
気
な
ど
で
身
体
に
障
害
の
あ

る
人
に
対
し
て
、
自
立
し
た
日
常
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
医
学
的
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施

す
る
理
学
療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）
に
つ
い
て
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
．
Ｐ
Ｔ
の
魅
力
な
ど
を

　
　
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
私
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ス
テ
ー
ジ
の
患
者
さ
ん
は
、
身
体
機
能
の

変
化
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
起
き
や
す
い
の

が
特
徴
で
す
。
そ
の
よ
う
な
身
体
機
能
や

Ａ
Ｄ
Ｌ
能
力
の
変
化
を
目
の
前
の
患
者
さ

ん
と
一
緒
に
感
じ
、
喜
べ
る
瞬
間
に
仕
事

の
魅
力
を
強
く
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
Ｐ
Ｔ

と
し
て
の
専
門
性
を
高
め
る
た
め
に
新
し

い
知
識
や
技
術
を
習
得
し
て
い
く
過
程
は
、

辛
い
時
も
あ
り
ま
す
が
楽
し
い
ワ
ク
ワ
ク

す
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
Ｐ
Ｔ
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る

　
　
こ
と
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
を

　
　
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
が
Ｐ
Ｔ
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
、「
患
者
さ
ん
の
幸
せ
に
繋
が
る
仕

事
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
は

対
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
対
ス
タ
ッ
フ

も
同
様
に
考
え
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の

患
者
さ
ん
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に
は
、
現

場
の
多
く
の
Ｐ
Ｔ
が
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
た
め

に
は
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
自
身
が
幸
せ
で
あ

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

管
理
職
と
し
て
後
輩
達
か
ら
相
談
を
受
け

た
り
、
１
on
１
面
接
を
行
っ
た
り
す
る
時

は
、
自
分
に
と
っ
て
「
臨
床
（
患
者
さ
ん

へ
介
入
す
る
場
面
）」
に
近
い
感
覚
で
捉

え
て
い
ま
す
。

Ｑ
．	

印
象
に
残
っ
て
い
る

　
　
特
別
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば

　
　
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
以
前
担
当
し
て
い
た
脳
卒
中
後
の
運
動

麻
痺
や
高
次
脳
機
能
障
害
を
認
め
て
い
た

患
者
さ
ん
で
、
社
会
復
帰
を
強
く
望
ま
れ

て
い
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
の
リ

ハ
ビ
リ
担
当
者
間
で
は
、
後
遺
症
は
重
度

残
存
し
て
い
た
た
め
社
会
復
帰
は
厳
し
い

か
も
し
れ
な
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
患
者
さ
ん
は
、「
絶
対
に
社
会
復
帰

す
る
か
ら
」
と
ご
自
身
の
希
望
を
強
く
伝

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
退
院

後
も
外
来
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
た
結
果
、

私
達
の
予
想
を
は
る
か
に
越
え
る
回
復
が

得
ら
れ
、
見
事
社
会
復
帰
さ
れ
た
と
伺
い
、

驚
き
と
共
に
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
ご
自
身
の
目
標
に
向
か
っ
て
一
緒

に
考
え
、
あ
き
ら
め
ず
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
の
大
切
さ
を
、
改
め

て
気
づ
か
せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
で

し
た
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
の
夢
、
今
後

　
　
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
今
後
は
、
自
分
自
身
の
Ｐ
Ｔ
と
し
て
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
共
に
、
管
理
職
と
し
て

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
図
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ

の
生
活
が
笑
顔
で
活
き
活
き
と
し
た
も
の

に
な
る
よ
う
に
、
自
分
自
身
も
成
長
し
少

し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
．	

こ
れ
か
ら
Ｐ
Ｔ
を
目
指
し
て
い
る

後
輩
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
　
お
願
い
し
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
11
月
、
加
藤
豪
将
選
手
が

米
大
リ
ー
グ
で
メ
ジ
ャ
ー
の
舞
台
も
経
験

し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
北
海
道
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
へ
入
団
す
る
決
断
を
し

ま
し
た
。
そ
ん
な
彼
が
入
団
し
た
理
由
で

語
っ
て
い
た
言
葉
を
一
つ
紹
介
し
ま
す
。

「The m
an w

ho loves w
alking 

w
ill w

alk further than the m
an 

w
ho loves the destination

（
歩
く

こ
と
が
好
き
な
人
は
、ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て

い
る
人
よ
り
も
遠
く
に
歩
け
る
）」。Ｐ
Ｔ
に

な
る
こ
と
や
何
か
目
標
を
達
成
す
る
こ
と

で
満
足
す
る
の
で
は
な
く
、
常
に
前
進
し

続
け
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

Ｑ
．	

患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
　
お
願
い
し
ま
す
。

　
当
院
に
は
多
く
の
Ｐ
Ｔ
が
在
籍
し
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
専
門
職
と
し
て
の
意
識

が
高
い
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り
で
す
。
ケ
ガ
や

病
気
な
ど
で
困
っ
て
い
る
時
に
は
、
ぜ
ひ

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
幸

せ
な
生
活
に
繋
が
る
よ
う
な
理
学
療
法
を

提
供
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

プロフェッショナル

倉敷平成病院　リハビリテーション部

理学療法科長　隠明寺 悠介

　“幸せな生活のため、　
　　　常に前進し続ける”

［ Vol.20	］　理学療法士

倉
敷
老
健

須
増　

康
王

｜聞
き手｜
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i n f o r m a t i o n

ヘルシーレシピ

　2024年は『医療・介護・障害福祉』のトリプル
改定の年です。通常、診療報酬は２年に１度、介護
報酬及び障害福祉サービス等報酬は３年に１度の改
定が行われることから、今回は６年に１度の同時改
定となります。医療と介護が足並みを揃えることと
なる６年ごとの改定は、毎回大きな変革の年となり、
私たちの生活にも影響がみられます。

　今回の改定では、物価高騰・賃金上昇、経営状況、
支え手が減少する中での人財確保、患者・利用者負
担・保険料負担等、様々な影響を踏まえながら『持
続可能な社会保障制度の構築に向けて、当面直面す
る地域包括ケアシステムの更なる推進のための検
討』が行われています。

　地域包括ケアシステムは、『救急から在宅まで何
時いかなる時でも対応します』という当院の理念に
相通じるものです。患者さん・ご利用の方々の医療・

2024年『医療・介護・障害福祉サービス』のトリプル改定について
医事課　川畑　綾

カリもち大根餅

大根…………… 300g

ネギ……………… 3本

ベーコン…………40g

釜揚げしらす……25g

薄力粉……… 大さじ4

材料［３人分］

１  大根を半分にわけ、半分はすりおろし、半分は長さ
2cmの千切りにして軽く塩もみをする。

２  ネギは小口切りにする。ベーコンは粗みじん切りにする。

３  ボウルに１、２、釜揚げしらす、調味料を入れて混ぜ
合わせる。

４  ３を６等分して四角形を作り、ごま油をひいたフライ
パンに並べる。蓋をして中火で２～３分蒸し焼きにし、
焼き色が付いたら裏面も焼く。

５  ４を皿に盛付ける。

作り方

栄養成分１人分 エネルギー：158kcal　塩分：0.5g

今回は、中華料理の飲茶で人気の大根餅を紹介します。
香港が発祥とされていますが、日本でも広く食べられています。
手間がかかる大根餅を簡単にフライパンで蒸し焼きにして作り
ました。大根の食感と風味を生かすために大根の半分は千切り
にして、外はカリカリと、中はもちもちに仕上げています。

倉敷平成病院　管理栄養士　間野　光咲
片栗粉……………… 大さじ4

鶏ガラスープの素… 小さじ1

おろししょうが……………1g

こしょう………………… 少々

ごま油……………… 大さじ1

介護の連携をより強化し、地域全体で、より良いも
のにしていこうという考えになります。

　また、元日には能登半島地震という大きな災害に
見舞われましたが、こういった状況下でも適切な医
療・介護を提供していけるように医療DX（デジタ
ルトランスフォーメーション）の推進によって、医
療情報の情報共有に向けた取り組みも進んできてい
ます。

　特に今回の診療報酬改定では、負担金額の増加や
紙の保険証の廃止、医療情報の情報共有等、患者さ
ん・ご利用の方への直接的な影響が数多く議論され
ています。この原稿を執筆している時点で、まだ議
論の最中ですが、具体的な改定に伴う変更事項につ
いては、今後機会をみてお知らせしていけたらと考
えています。また、何か分からないことや不安なこ
とがありましたら、お気軽にお問い合わせください。
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新任医師紹介はじめまして！

【
出
身
地
】茨
城
県

【
趣
味
・
特
技
】

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
中
～
大
学
ま
で
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
部
）・
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ

サ
リ
ー
作
り
（
現
在
休
止
中
）

【
専
門
】脳
血
管
内
治
療

【
資
格
】

　

産
業
医
・
宇
宙
航
空
医
学
認
定
医
・

　

ボ
ト
ッ
ク
ス
使
用
資
格

【
出
身
校
】川
崎
医
科
大
学

【
趣
味
】お
裁
縫
・
料
理

【
所
属
学
会
】日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会

月曜日～金曜日 ８：30 ～ 17：00　土曜日 ８：30 ～ 12：00窓口対応時間
086-427-6550TEL （直通） 086-427-1197FAX （直通） 

倉敷平成病院　地域医療連携センター

ご不明な点がございましたら、
お気軽に下記までお問い合せください。

　いつも当院の連携業務にご協力いただきありがとうございます。
　令和５年度も残すところあと数ヶ月となりました。今年度もたくさんのご紹介、ありがとうございました。
　さて地域医療連携センターでは、地域の医療機関・介護施設やケアマネジャーさんなどと、より密な連携
を図っていくためにオンライン面談を積極的に取り入れています。
　「患者さんの現状を知りたいが来院する時間がなかなかとれない」などございましたら、積極的に、Zoom
での面談をご活用ください。
　リハビリスタッフや看護スタッフなども含めた多職種から日頃の状態などを情報提供させていただきます。
　当院のウェブサイト上の【医療従事者の方へ】内にある、【地域医療連携】⇒「オンライン面談	申込書【医
療・介護関係者の方専用】」をダウンロードし、必要項目に記入したものをFAXいただければ、日程調整を行
い、ID・パスコードを記載したものを返信させていただきます。
　よろしくお願いいたします。 地域医療連携センター　課長　山川　恭子

脳神経外科

山
やま

岡
おか

　陽
よう

子
こ

　医師

脳ドックセンター

山
やまなか

中 恵
え み こ

美子　医師

　

は
じ
め
ま
し
て
、
山
岡
陽
子
と
申
し

ま
す
。
現
在
、
医
師
10
年
目
で
脳
外
科

の
領
域
で
は
主
に
脳
血
管
内
治
療
に
従

事
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
院
と
は
約
６
年
前
か
ら
ご
縁
が

あ
り
、
救
急
当
直
等
で
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
し
た
。
脳
神
経
内
科
の
松
本

先
生
と
は
、
こ
の
時
勤
務
し
て
い
た
病

院
の
同
期
で
し
た
。

　

そ
の
後
、２
人
子
ど
も
を
出
産
し
、５

歳
と
３
歳
の
男
の
子
の
マ
マ
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
回
、
令
和
５
年
11
月
よ
り
常
勤
と

し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
。
再
び
当
院

で
働
け
る
こ
と
を
幸
せ
に
思
い
ま
す
。

精
一
杯
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
１
月
１
日
付
で
、
脳
ド
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
非
常
勤
医
か
ら
常
勤
医
と

な
り
ま
し
た
。
脳
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
に

勤
務
し
て
今
年
の
２
月
で
10
年
目
に
な

り
ま
す
。
こ
の
間
に
沢
山
の
方
の
健
診

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
な
か
に
は
顔
な

じ
み
の
方
、
ご
指
名
い
た
だ
く
方
な
ど

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
毎
年
お
逢
い
す
る
こ

と
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
事
も
多
い

で
す
。

　

診
察
平
常
に
心
が
け
て
い
る
事
は
、

受
診
者
の
話
を
よ
く
聞
き
、「
来
て
良

か
っ
た
」
と
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
様

に
す
る
こ
と
で
す
。

　

全
仁
会
の
名
に
恥
じ
ぬ
様
、
皆
様
の

健
康
の
た
め
に
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
至
ら
ぬ
所
も
沢
山
あ
る
と

存
じ
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

地域の医療機関の皆様へ  ― オンライン面談ついて ―
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高尾聡一郎理事長
による開会挨拶

高尾芳樹院長による
閉会挨拶

岩崎孝一朗循環器科部長の
勉強会教えちゃいます私の健康法での笑いヨガ紹介動画『プロジェクトZ』放映

「のぞみの会」職員ポスター展各施設の紹介パネル各施設の相談窓口

『プロジェクトZ』は
　　こちらから

令和５年11月５日（日） 第58回 のぞみの会 開催

　
５
年
ぶ
り
に
病
院
で
行
う
「
第
58
回

の
ぞ
み
の
会
」を
、
11
月
５
日（
日
）に

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
高
尾
聡
一
郎
理
事
長
の
開
会
挨
拶
で

幕
を
開
け
、
勉
強
会
で
は
「
生
活
習
慣

病
と
動
脈
硬
化 

―
Ｃ
Ｔ
の
有
用
性
―
」

を
テ
ー
マ
に
循
環
器
科
部
長 

岩
崎
孝

一
朗
先
生
が
講
演
い
た
し
ま
し
た
。
講

演
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
ご
自
身
の
健

康
管
理
に
関
す
る
率
直
な
質
問
が
あ
り
、

ご
参
加
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
対
す
る
関

心
の
高
さ
を
窺
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
次
に
特
別
講
演
で
は
高
尾
聡
一
郎
理

事
長
が
「
全
仁
会
の
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
」
と
題
し
て
、
救
急
か
ら
在
宅
ま

で
何
時
い
か
な
る
時
で
も
対
応
す
る
全

仁
会
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
人
気
の
「
教
え
ち
ゃ
い
ま
す
私
の
健

康
法
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ロ
ー
ズ
ガ
ー

デ
ン
倉
敷
へ
ご
入
居
の
K
様
（
89
歳
女

性
）
が
、
ご
自
身
の
食
事
や
毎
日
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
体
操
を
ご
紹
介
く
だ

さ
り
、
笑
い
ヨ
ガ
の
実
演
で
は
会
場
が

一
体
と
な
り
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
恒
例
の
医
師
紹
介
で
は
、
総
勢
22
名

の
医
師
が
登
壇
。
新
着
任
の
４
名
の
先

生
が
一
言
ず
つ
挨
拶
い
た
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
紹
介
動
画
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Z 

～
人
生
1
0
0
年
時
代
を
目
指
し

て
～
」
で
は
、
倉
敷
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

牟
礼
英
生
セ

ン
タ
ー
長
を
中
心
に
、
チ
ー
ム
医
療
で

取
り
組
む
様
子
を
紹
介
し
ま
し
た
。

元気で人生100年時代の地域医療 
～ 全仁会の継続ケア ～

テーマ

　
自
由
回
遊
の
時
間
は
50
分
と
限
ら
れ

た
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ

り
の
対
面
開
催
で
、
会
場
の
あ
ち
こ
ち

で
笑
顔
を
交
え
た
交
流
が
み
ら
れ
、
私

た
ち
全
仁
会
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
ご

来
場
の
方
々
と
交
わ
す
言
葉
や
笑
顔
か

ら
、
私
た
ち
が
ど
れ
だ
け
明
日
へ
の
活

力
を
い
た
だ
い
て
い
る
か
と
い
う
こ
と

を
痛
感
し
た
時
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
回
初
め
て
「
手
術
室
見
学
」

を
実
施
し
ま
し
た
が
、
早
々
に
定
員
の

30
名
に
達
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

方
々
か
ら
「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」
等

の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ

リ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
院
内
紹
介
の
動
画

や
菱
川
先
生
の
ヨ
ガ
の
動
画
な
ど
も
上

映
さ
れ
、
皆
さ
ん
思
い
思
い
に
す
ご
さ

れ
た
ご
様
子
で
し
た
。

　
閉
会
の
挨
拶
で
は
、
高
尾
芳
樹
院
長

の
「
ま
た
来
年
も
元
気
で
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
」
と
の
言
葉
で
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。

　

今
回
は
感
染
対
策
の
た
め
、
定
員

2
0
0
名
、
午
前
中
の
み
の
開
催
と
し

ま
し
た
。
病
院
増
改
築
後
初
の
開
催

だ
っ
た
の
で
、
実
行
委
員
の
職
員
も

様
々
な
想
定
を
し
な
が
ら
準
備
に
あ

た
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
来
年
は
、
一
日
開
催
で
皆
さ
ん
を
お

迎
え
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

�

の
ぞ
み
の
会
実
行
委
員
長　
　
　

�

　
副
院
長　

篠
山　
英
道

恒例の医師紹介

30名限定の
手術室見学
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11
月
27
日（
月
）・
28
日（
火
）、
第
30
回
全
仁
会
研
究
発
表
大
会

本
発
表
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き

会
場
と
Z
o
o
m
配
信
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
形
式
で
の
開
催
と
な
り
、

「
全
仁
会
の
未
来
の
た
め
に
～
今
私
た
ち
に
で
き
る
S
D
G
s
～
」

を
テ
ー
マ
に
22
演
題
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
５
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染

症
法
上
5
類
へ
移
行
し
、
約
３
年
に
及
ん
だ
コ
ロ
ナ
中
心
の
生
活

か
ら
制
限
が
緩
和
さ
れ
た
中
、
研
究
の
内
容
も
患
者
さ
ん
・
ご
利

用
の
方
へ
還
元
で
き
る
内
容
や
、
業
務
改
善
に
よ
る
職
場
環
境
の

改
善
な
ど
前
向
き
な
取
り
組
み
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
研
究
期
間
が
約
半
年
と
短
期
間
で
あ
り
、
な
か
な
か
十

分
な
結
果
に
繋
が
る
こ
と
が
難
し
い
環
境
で
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
今
後
取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と
で
更
な
る
大
き
な
結
果
が

見
込
め
る
内
容
が
多
く
あ
り
、
継
続
し
た
取
り
組
み
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
座
長
は
今
年
度
よ
り
多
職
種

の
管
理
職
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

ス
ム
ー
ズ
な
進
行
、
活
発
な
質

疑
応
答
で
会
の
活
性
化
に
繋
が

り
ま
し
た
。

　
全
仁
会
四
本
柱
の
ひ
と
つ
で

あ
る
研
究
発
表
大
会
は
、
チ
ー

ム
医
療
の
質
の
向
上
、
職
種
間

の
連
携
に
繋
が
る
場
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。研

究
発
表
大
会
実
行
委
員
会　

３
西
病
棟
師
長　

　

細
田　
尚
美

　

１
月
13
日（
土
）、

倉
敷
ア
イ
ビ
ー
ス
ク
エ

ア 

エ
メ
ラ
ル
ド
ホ
ー

ル
に
て
「
令
和
6
年 

全
仁
会
グ
ル
ー
プ
新
年

会
」
が
開
催
さ
れ
、
岡

山
大
学
医
学
部
教
授 

石
浦
浩
之
先
生
を
は
じ

め
と
し
た
、
多
く
の
ご

来
賓
の
方
を
含
む
約

1
7
0
名
の
方
が
ご
参

加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

（
今
回
は
感
染
対
策
を

ふ
ま
え
、
役
職
者
と
表

彰
者
が
参
加
対
象
）

　
高
尾
聡
一
郎
理
事
長
の
挨
拶
で
幕
を
開
け
、
今
年
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
『
一
歩
前
へ 
～
新
時
代
へ
共
に
歩
む
～
』
が
提
示
さ
れ
、

多
く
の
ご
来
賓
の
方
か
ら
の
ご
祝
辞
も
賜
り
ま
し
た
。
ま
た
、

勤
続
30
年
・
20
年
・
10
年
の
職
員
へ
の
永
年
勤
続
表
彰
や
、『
第

30
回 

全
仁
会
研
究
発
表
大
会
』
の
結
果
発
表
と
理
事
長
賞
を

受
賞
し
た
部
署
へ
の
表
彰
、
茶
屋
町
鬼
太
鼓
に
よ
る
和
太
鼓
や
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と
い
っ
た
演
芸
な
ど
非
常
に
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
全
仁
会
は
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
、
今
年
創
立
36
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。今
後
も
職
員
全
員
で
患
者
本
位
の
医
療・介
護
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
努
め
、
前
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

秘
書
・
広
報
部

　
10
月
29
日（
日
）、
倉
敷
南
小
学
校
体
育
館
に
て
「
第
15
回

く
ら
し
き
み
な
み
文
化
祭
」
が
開
催
さ
れ
、
当
院
か
ら
は
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
５
名
、
事
務
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
昨
年
度

は
、
感
染
対
策
の
た
め
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
不
参
加
で
し
た

が
、
今
回
は
数
年
ぶ
り
に
地
域
の
方
々
の
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
前
方
リ
ー
チ
テ
ス
ト
、
片
足
立
ち
テ
ス
ト
、
５
回
立
ち
上
が

り
テ
ス
ト
、
握
力
と
い
っ
た
バ
ラ
ン
ス
能
力
・
筋
力
を
評
価
す

る
テ
ス
ト
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
転
倒
リ
ス
ク
が
高
ま
る
水

準
の
値
や
、
年
齢
別
の
平
均
値
と
共
に
お
伝
え
し
、
必
要
な
方

に
は
ご
自
宅
で
行
え
る
運
動
を
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

就
学
前
の
お
子
さ
ん
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
1
0
0
名
以
上
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
特
に
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣

に
取
り
組
ま
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
私
は
今
回
が
初
参
加
で
し

た
が
、
改
め
て
地
域
の
方
々

の
健
康
や
身
体
機
能
に
対
す

る
関
心
の
高
さ
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
近

年
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
子

ど
も
の
運
動
不
足
も
懸
念
さ

れ
て
お
り
、
年
齢
に
関
係
な

く
今
回
の
体
験
を
き
っ
か
け

に
、
運
動
へ
の
興
味
を
持
た

れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

�

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

Ｐ
Ｔ　

平
野　
力

第
15
回

く
ら
し
き
み
な
み
文
化
祭
参
加

10／29

全
仁
会
グ
ル
ー
プ
新
年
会

１／13

第
30
回

全
仁
会
研
究
発
表
大
会
本
発
表

11／
27・28

14



　

11
月
２
日（
木
）、
倉
敷
市
保
健
福
祉
功
労

者
市
長
表
彰
式
が
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
倉
敷
市
保
健
福
祉
功
労
者
表
彰
」
は
、
長

年
に
わ
た
り
倉
敷
市
の
保
健
福
祉
に
貢
献
し
た

個
人
や
団
体
な
ど
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
今

回
は
1
0
4
人
の
個
人
と
25
団
体
、
４
つ
の
施

設
が
表
彰
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
当
院
職
員 

栄
養
科
小
野
詠
子
科
長
は
、
管

理
栄
養
士
と
し
て
栄
養
改
善
事
業
功
労
の
分
野

で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
小
野
科
長
は
、
糖
尿
病

療
養
指
導
士
と
し
て
、
当
院
倉
敷
生
活
習
慣
病

セ
ン
タ
ー
で
の
栄
養
相
談
や
糖
尿
病
料
理
教
室

等
の
運
営
の
中
心
的
存
在
と
し
て
も
活
躍
し
て

い
ま
す
。

�

秘
書
・
広
報
部

　

11
月
28
日（
火
）、

玉
島
信
用
金
庫
倉
敷

支
店
３
階
会
場
に
て
、

『
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
』
を

開
催
し
ま
し
た
。
ご

参
加
い
た
だ
い
た
38

名
の
う
ち
、
ほ
と
ん

ど
が
初
受
講
の
方
で
、

認
知
症
支
援
へ
の
関

心
の
高
さ
が
伺
え
ま

し
た
。

　
認
知
症
は
脳
の
病
気
で
誰
も
が
発
症
す
る
か

も
し
れ
な
い
こ
と
、
地
域
で
認
知
症
の
方
を
支

え
、
共
に
生
き
て
い
く
必
要
性
な
ど
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。
ま
た
、
実
体
験
を
元
に
し
た
対
応

方
法
な
ど
、
認
知
症
介
護
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
た
。

　
今
後
も
住
民
の
皆
さ
ん
に
有
益
な
情
報
を
お

伝
え
で
き
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
日
常
の
生
活
や
地
域
の
こ
と

で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
高
齢
者

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

倉
敷
市
老
松
・
中
洲
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
主
任　

平
松　
和
晃

　
山
陽
新
聞 

12
月
23
日（
土
）朝
刊
に
て
、
当

院
整
形
外
科
部
長 

高
田
逸
朗
先
生
の
取
材
記

事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
取
材
で
は
、肩
の
痛
み
に
つ
い
て
、ど
う
い
っ

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
整
形
外
科
を
受
診
し
た
ら
よ

い
の
か
、
肩
の
痛
み
を
生
じ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
疾

患
に
つ
い
て
、
治
療
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
記
事
の
最
後
で
は
、「
肩
の
痛
み
は
、
か
つ

て
は
治
療
法
が
定
ま
ら
ず
、
保
存
療
法
に
留

ま
っ
て
い
た
症
状
で
も
、
現
在
で
は
検
査
の
技

術
向
上
に
よ
り
、
原
因
・
対
策
が
明
ら
か
に
な

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
肩
の
痛
み
に
お
悩
み

の
方
は
、
ぜ
ひ
肩
の
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

�

秘
書
・
広
報
部

　
11
月
７
～
９
日
、
倉
敷
市
立
船
穂
中
学
校
の

学
生
２
名
が
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
通

所
リ
ハ
ビ
リ
で
、
14
～
16
日
に
は
岡
山
県
立
岡

山
大
安
寺
中
等
教
育
学
校
の
学
生
４
名
が
薬
剤

部
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
・
倉
敷
老
健
で
、

そ
れ
ぞ
れ
職
場
体
験
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
ご
利
用
の
方
と
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
、
薬
剤
部
で
は
調
剤
業
務

等
、
３
日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
様
々
な
体
験
の
中
で
仕
事
へ
の
理
解
を

深
め
ら
れ
た
様
子
で
し
た
。

　
患
者
さ
ん
や
ご
利
用
の
皆
さ
ん
も
中
学
生
と

の
ふ
れ
あ
い
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
体

験
を
、
将
来
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。

�

人
事
部　

米
村　
誠
志
郎

栄
養
科
小
野
詠
子
科
長
が

令
和
５
年
度
倉
敷
市
保
健

福
祉
功
労
者
表
彰

11／２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
開
催

11／28

整
形
外
科
部
長 

高
田
逸
朗
先
生
の

取
材
記
事
掲
載

12／23

中
学
生
の
職
場
体
験

受
け
入
れ

11／
7～16
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JR倉敷駅
山陽本線

イオン倉敷

ホテル1-2-3
倉敷

至倉敷IC

至岡山

至広島

至広島

至
水
島

至
児
島

至岡山

小町トンネル

旧2号線
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アリオ倉敷

倉敷工業高校 玉信

消防署

市役所

老松小

２

429

ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

N

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院
倉敷老健

全仁会グループ　社会医療法人 全仁会／社会福祉法人 全仁会／有限会社 医療福祉研究所ヘイセイ

倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111
● ヘルプステーション

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 特定施設入居者生活介護
● ヘルプステーション南町
● 南町ケアプラン室

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム
● デイサービス

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内科　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 眼科　● 総合診療科
● リハビリテーション科　　● 放射線科　● 麻酔科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病　● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科 ● 形成外科 ● 婦人科　● 乳腺甲状腺科
認知症疾患医療センター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定

全仁会グループ 倉敷平成病院 広報誌　No.112　2024年２月発行
社会医療法人全仁会　岡山県倉敷市老松町４丁目3-38　TEL 086-427-1111　FAX 086-427-8001　　倉敷平成病院　全仁会NEWS 編集委員News全仁会

ニュース

職場の健康診断の時期と重なって、毎年この時期になると「今年こそは週1回は運動するぞ！」と心に誓っていますが、なかなか実践できていません。
人生100年時代。将来の自分のため、家族のため、できることからコツコツと「健康貯筋」していきたいなと思っています。（N.Y）編集後記

● 掲載内容は１月22日現在のものです。

倉敷平成病院ではインスタグラムを随時更新中です。
当院での出来事やイベント・勉強会・求人情報、
自宅でできるリハビリ体操など、様々な情報を

タイムリーに掲載しています。ぜひご覧ください。
また、『いいね！』や『フォロー』もお待ちしております。

倉敷平成病院
インスタグラム


