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2030年にHPVワクチン、子宮頸がん検診、子宮頸がん治療トリプル
介入が目標まで増加すると、今世紀末に根絶する� （イメージ図）

日本産婦人科医会報 2021.12 より

の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
を
予
防
で
き
る

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。（
こ
の
こ
と
を

解
明
し
た
ド
イ
ツ
の
ツ
ー
ル
ハ
ウ
ゼ
ン
氏
に
は

後
に
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理
学
賞
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。）

　

そ
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
は
欧
米
諸
国
で
は
早
く

か
ら
実
用
化
さ
れ
、
遅
れ
て
日
本
で
も
２
０
０

９
年
に
認
可
さ
れ
使
用
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、
私
は
近
い
将
来
こ
の
病
気
を
克
服
で

き
る
時
代
が
つ
い
に
来
る
の
だ
と
大
変
う
れ
し

く
思
っ
た
事
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が

世
の
中
そ
う
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
当
初
、

任
意
接
種
（
自
費
負
担
）
で
し
た
の
で
ほ
と
ん

ど
受
け
る
方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
で
は
、

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
行
政
に
働
き
か
け
、

そ
の
甲
斐
が
あ
っ
て
２
０
１
３
年
に
、
定
期
接

種
（
公
費
負
担
）
と
な
り
ま
す
。
対
象
は
、
ウ

イ
ル
ス
に
暴
露
す
る
前
で
な
い
と
効
果
が
な
い

こ
と
、
若
い
ほ
ど
免
疫
獲
得
が
良
い
こ
と
な
ど

か
ら
日
本
で
は
12
～
15
才
の
女
性
と
な
り
、
多

く
の
方
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
れ
も
つ
か
の
間
で
接
種
を
受
け
た

方
に
重
い
副
反
応
が
で
た
こ
と
を
契
機
に
、
受

け
る
方
は
激
減
し
、
そ
の
ま
ま
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
の
数
年
で
コ
ロ
ナ
も
あ
り
ワ
ク
チ

ン
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
認
識
も
高
く
な
り
、
ご

く
わ
ず
か
の
有
害
事
象
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

に
よ
る
恩
恵
の
方
が
ま
さ
る
の
で
受
け
る
価
値

が
あ
る
事
な
ど
、
だ
い
ぶ
理
解
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
今
年

4
月
か
ら
従
来
の
２
価
と
４
価
に
加
え
９
価
の

ワ
ク
チ
ン
も
公
費
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
価
数
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
簡
単
に

い
う
と
予
防
効
果
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

た
だ
1
0
0
％
予
防
で
き
る
訳
で
は
な
い
の
で
、

引
き
続
き
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・
治
療
が
大

事
な
の
は
今
も
昔
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
ワ

ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
が
可
能
な
の
は
、
若
い
方

に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
年
齢
を
す
ぎ
て
い
る

方
は
、
今
ま
で
通
り
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

仮
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
が
90
％
、
検
診
受
診

率
が
70
％
を
達
成
で
き
た
場
合
の
約
50
年
後
の

状
況
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
図
を
示
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、
子
宮
頸
が
ん
は
ほ

ぼ
根
絶
で
き
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
実

は
シ
ナ
リ
オ
通
り
に
い
か
な
い
の
が
世
の
常
で

す
し
、
私
自
身
残
念
な
が
ら
そ
れ
を
見
届
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
実
現
さ
れ
る
こ
と
を

切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

医療を知る、
病気を知る。

特 集

子宮頸がんは予防できる病気です
― ワクチンと検診のすすめ ―

倉敷平成病院　平成脳ドックセンター　検診部長・婦人科
光井　行輝

　

婦
人
科
の
病
気
の
中
で
、
時
に
命
を
脅
か
す

こ
と
が
あ
る
重
要
な
も
の
の
ひ
と
つ
が
子
宮
頸

が
ん
で
す
。
子
宮
頸
部
と
い
う
子
宮
の
出
口
に

で
き
る
癌
で
、
頻
度
と
し
て
は
比
較
的
多
い
疾

患
で
す
。

　

私
が
医
師
に
な
っ
て
ま
も
な
く
大
学
病
院
に

勤
務
し
て
い
た
頃
の
話
で
す
が
、
入
院
し
て
い

る
患
者
さ
ん
は
か
な
り
こ
の
病
気
の
方
が
多

か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
当
時
中
四
国
地
方

の
子
宮
頸
が
ん
治
療
の
拠
点
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
多
少
偏
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
患

者
さ
ん
の
年
齢
分
布
は
20
歳
代
か
ら
70
歳
代
ま

で
幅
広
く
、
特
に
若
い
方
の
場
合
体
力
的
に
は

優
れ
て
い
て
、
か
な
り
大
変
な
治
療
で
も
許
容

で
き
る
の
で
す
が
、
反
対
に
病
気
の
進
行
は
早

い
こ
と
も
多
く
、
治
療
の
甲
斐
な
く
命
を
落
と

す
方
も
い
て
、
自
分
に
と
っ
て
は
大
変
衝
撃
的

な
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
は
何
と
か
な
ら
な
い
も

の
か
と
痛
切
に
感
じ
ま
し
た
。

　

当
時
は
も
っ
ぱ
ら
治
療
に
主
眼
が
お
か
れ
て

い
て
、
幸
い
子
宮
頸
が
ん
の
場
合
、
全
年
代
の

平
均
的
な
治
療
成
績
は
、
初
期
で
あ
れ
ば
、
か

な
り
良
好
で
し
た
。
そ
れ
で
も
色
々
な
工
夫
を

し
て
、
さ
ら
に
改
善
し
よ
う
と
努
力
し
て
い
ま

し
た
が
、
も
う
頭
打
ち
の
状
態
だ
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
要
す
る
に
治
療
だ
け
で
は
限
界

が
あ
る
と
い
う
事
を
、
皆
感
じ
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
転
換
期
が
訪
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
発
癌
の
原
因
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ

と
呼
ば
れ
る
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
こ
と
で
す
。
た
だ
す
べ
て
の
子
宮
頸
が
ん
が

こ
の
原
因
で
は
な
く
、
わ
ず
か
で
す
が
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
が
関
与
し
て
い
な
い
も
の
も
あ
る
事
を
知
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
引
き
続
い
て
こ

2



婦人科
女性のライフサイクルとホルモンバランスにかかわるトラブル・疾患はかならず治療法が見出せます。

詳細な問診聴取、綿密なカウンセリングを通じて、症状に応じた治療方法を選択します。

平成脳ドックセンター
検診部長・婦人科　光井　行輝
資格：�医学博士、
� 日本産科婦人科学会専門医
� 母体保護法指定医

月 火 水 木 金 土
午　前

9:00～12:00 植田 植田 ― 植田 植田 ―

午　後
13:30～17:00

植田
塩田

植田
13:30～16：00
光井

― 植田
植田

13:30～16：00
光井

―

外来診療表

0120-1616-09［総合美容センター直通］TEL
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Pick Up!　ピックアップ

全仁会グループには公認心理師が10名在
籍しています。患者さんやご家族に対し、
外来から入院まで相談・評価などの専門
的支援を行っています。

「ピックアップ」では、リハビリ
テーションの各部門を連載紹介し
ています。今号は第４弾「公認心
理師」です。

　公認心理師は、心理検査（アセス
メント）や心理療法を行うほか、必
要に応じて患者さんのご家族に対す
る心理支援も行います。
　医療機関では多職種がそれぞれの
専門性を活かして連携するために

「認知症サポートチーム」などのチー
ムを組んで診療にあたることもあり
ます。

リハビリテーションセンター
公認心理師

心の専門職

公認心理師は2017年９月より国家資格化された

資格であり、“心”の問題を抱えている人の理解や

回復を援助していく“心の専門家”です。

当院では、外来での認知症の方への認知機能検

査・家族問診から、回復期リハビリテーション病

棟での脳卒中後の心理的ケアまで幅広く携わって

います。

4



認知機能検査の様子
和やかな雰囲気作りを心がけ、リラックスした気持ちで
検査が受けられるように配慮しています。

外　来	／	認知症疾患医療センター

入　院	／	回復期リハビリテーション病棟

　公認心理師は脳神経内科医の指示のもと、認知
機能検査（もの忘れの検査）や介護者の方への問
診を行っています。
　また、対応方法について悩んでいる方、介護負
担感の強い介護者の方に対しては個別のカウンセ
リングを行うこともあります。

　治療の過程で気分が沈みがちになったり、不安になったりする方がおられます。
　回復期リハビリテーション病棟では、治療やリハビリテーションを効果的にすすめていくために、公
認心理師が必要に応じて心理アセスメントや個別のカウンセリングを行っています。また、ご家族の心
理的サポートを行う場合もあります。
　定期的なカンファレンスにも参加し、医師、看護師、MSW等と連携を行っています。
　園芸療法として患者さんと一緒にプランターを利用して、野菜を育てています。季節の良いときには、
毎週水やりを行い、患者さんと一緒に成長を楽しみにしています。

入　院	／	ニューロモデュレーションセンター

　パーキンソン病や本態性振戦、ジストニアなどに対する手術前後に、認知・精神機能検査を実施し
たり、必要に応じて個別のカウンセリングを行ったりしています。
　多職種で協力しながら入院生活を安心して過ごすことができるように働きかけています。
　慢性疼痛に対する手術を受ける方は、精神症状（うつや不安）を合併しやすいと言われているため、
精神面の検査を行っています。また、慢性疼痛の方は長年疼痛を抱えている方が多いことから、訴え
や治療の希望・目標をしっかりと聞きながら検査をすすめています。

認知症疾患医療センターとは、かかりつけ医と連携しながら認知症の診断・治療を行う機関です。
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友
人
と
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
。

向
か
っ
て
左
側
が
筆
者
。

倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、

趣味の話や旅行記など…
どんなお話が聞けるかな？

Vol.19

脳神経内科　松本　菜見子
鳥取県鳥取市出身。鳥取県立鳥取西高等学校、鳥取大学医学部卒業。
岡山大学、岡山大学病院、岡山市民病院等を経て、
2021年４月倉敷平成病院　脳神経内科着任。現在に至る。
医学博士。日本神経学会認定神経内科専門医。
日本脳卒中学会認定脳卒中専門医。日本内科学会認定医。

　

皆
様
は
「
着
物
」
を
身
に
つ
け
る
機
会
が
ど

の
く
ら
い
あ
り
ま
す
か
。
和
装
は
、
冠
婚
葬
祭

な
ど
の
特
別
な
時
だ
け
の
も
の
、
と
お
考
え
の

方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
も
、
４
年
前
に

父
方
祖
母
の
遺
品
整
理
を
手
伝
う
ま
で
は
、
日

常
的
に
「
着
物
」
を
着
る
と
い
う
発
想
は
微
塵

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
古
い
も
の
が
好

き
で
、
衣
服
を
祖
母
や
母
か
ら
譲
り
受
け
た
り
、

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
シ
ョ
ッ
プ
で
購
入
し
た
り
す
る

こ
と
が
多
か
っ
た
も
の
の
、
当
然
そ
れ
ら
は
全

て
「
洋
服
」
だ
っ
た
の
で
す
。

　

父
方
祖
父
母
の
自
宅
に
長
年
鎮
座
し
て
い
た

桐
箪
笥
を
開
け
て
み
ま
す
と
、
普
段
着
用
か
ら

礼
装
用
ま
で
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
着
物
が
揃
っ

て
お
り
ま
し
た
。
祖
母
の
着
姿
は
私
や
両
親
の

記
憶
に
一
切
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
驚
い

た
も
の
で
す
。

　

偶
然
、
私
と
祖
母
の
身
長
が
同
じ
で
あ
り
、

そ
の
ま
ま
着
ら
れ
る
も
の
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

「
捨
て
る
の
は
忍
び
な
い
し
、
着
物
っ
て
ロ
ン

グ
ワ
ン
ピ
ー
ス
と
大
し
て
変
わ
ら
な
い
な
。」

と
い
う
こ
と
で
和
装
の
教
室
に
通
い
始
め
ま
し

た
。
着
物
に
も
カ
ジ
ュ
ア
ル
と
フ
ォ
ー
マ
ル
の

区
別
が
あ
り
、「
T
シ
ャ
ツ
と
ジ
ー
ン
ズ
」
に

相
当
す
る
も
の
か
ら
、「
ド
レ
ス
や
燕
尾
服
」

に
相
当
す
る
も
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
学
び
、

よ
く
考
え
て
み
れ
ば
当
た
り
前
な
の
で
す
が
、

当
時
は
と
て
も
新
鮮
に
感
じ
た
も
の
で
す
。

　

自
分
で
着
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

人
様
に
お
着
せ
す
る
「
着
せ
つ
け
」
を
学
ぶ
ク

ラ
ス
へ
進
級
し
、
昨
年
、
日
本
和
装
協
会
認
定

和
装
師
範
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
や
、
休
日

に
は
殆
ど
和
装
で
出
か
け
て
い
ま
す
。

　

私
が
考
え
る
和
装
の
魅
力
は
、
長
く
、
幅
広

く
、
楽
し
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
同
じ
着
物

で
も
帯
や
小
物
を
変
え
れ
ば
印
象
が
ガ
ラ
リ
と

変
わ
る
の
で
、
組
み
合
わ
せ
次
第
で
飽
き
る
こ

と
な
く
着
こ
な
し
を
楽
し
め
ま
す
。
洋
服
と
和

服
を
組
み
合
わ
せ
た
り
、
帯
を
ベ
ル
ト
な
ど
で

代
用
し
た
り
す
る
方
も
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

私
は
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
和
装
の
時
に
は
ス
ニ
ー

カ
ー
や
ブ
ー
ツ
を
履
い
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。

　

近
年
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
産
業
の
環
境
負
荷
が

国
際
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
我
が
国
で

は
、
着
ら
れ
て
い
な
い
「
着
物
」
が
大
量
に
廃

棄
さ
れ
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。「
着
物
」

は
非
常
に
手
間
暇
を
か
け
て
作
ら
れ
て
い
る
分
、

適
切
に
保
管
す
れ
ば
数
世
代
に
わ
た
り
着
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
和
装
が
普
及
す
る
こ
と
で
環

境
負
荷
の
軽
減
に
も
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
、

と
考
え
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

和
装
が
非
日
常
的
な
も
の
と
な
っ
た
の
は
、

わ
ず
か
１
０
０
年
ほ
ど
前
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
１
０
０
年
前
の
日
本
人
は
、
現
代
の

私
た
ち
が
「
洋
服
」
を
着
る
よ
う
に
、
気
軽
に

「
着
物
」
を
身
に
つ
け
て
い
た
は
ず
で
す
。
ご

自
宅
に
眠
っ
て
い
る
「
着
物
」
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
あ
ま
り
難
し
く
考
え
な
い
で
、
一
度
袖
を

通
し
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

和装のススメ
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のぼる時の手順 ❶段差の前に立つ ❷左足を段差にのせる ❸松葉杖・右足を同時に上げる

体重を
かけない場合
※ 右足を着かない

体重を部分的に
かける場合

片松葉杖の場合
※ 怪我をしている
　側と反対に
　松葉杖を持つ

おりる時の手順 ❶段差の前に立つ ❷松葉杖を　　　　
　下の段差に下ろす ❸右足を下ろす ❹左足を下ろす

体重を
かけない場合
※ 右足を着かない

体重を部分的に
かける場合

片松葉杖の場合
※ 怪我をしている
　側と反対に
　松葉杖を持つ

動画で紹介しています！

段差昇降（右足の怪我を想定）

倉敷平成病院　リハビリテーション部　理学療法士　小亀　淑子

正しい松葉杖の使い方
１日 健康体操

前回の健康体操では、松葉杖の合わせ方と松葉杖での移動方法を紹介しました。
今回は松葉杖を使用した段差昇降の方法を紹介していきます。　

段差に接触しな
いよう、右足を後ろ

に引いておく

段差に接触しな
いよう、右足を前に

出しておく 右足は
接地しない

パート２

7



所在地 倉敷市八軒屋275

T E L 086-430-1111
定 員 100名

対 象
・満60歳以上（ご夫婦の場合はどちらかが満60歳以上）
・身の回りのことができ、自立して生活できる方
・保証人がつけられる方

ドリーム
ガーデン

倉敷

食堂（各階）

多目的ホール（１階）

大浴場（５階）

ケアハウス ドリームガーデン倉敷
　ケアハウス ドリームガーデン倉敷は、社会福祉法人全仁会が運営す
る福祉施設として、平成７年に開設されました。倉敷川を南へ下り、
周りを田んぼに囲まれたのどかな場所に建っており、目の前の倉敷川
沿いの遊歩道は絶好の散歩コースとなっています。
　各居室はプライバシーを守る２ルーム構造で、段差のないバリアフ
リー設計、緊急コール、エアコン、シャワートイレなどが完備されて
います。居室タイプは一人部屋のAタイプ（23㎡）・Bタイプ（23㎡）、
二人部屋のCタイプ（51㎡）・Dタイプ（46㎡）をご用意しております。
　利用料は入居時の保証金が30万円、月額利用料は年金などの収入に
よって異なりますが、一人部屋（食費込み）で約９万円～13万円/月と
なっています。
　随時、ご見学を受け付けておりますので、お気軽にお電話ください。

�

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷 　
　

�

施
設
長　
猪
原　
徹

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

は
、
入
居
定
員
が
1
0
0
名
と
い
う
大
規

模
な
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
、
60
代
で
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
方
や
、
1
0
0
歳
を
超
え
て
も

お
元
気
に
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
さ
れ
て
い

る
方
な
ど
、
幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
生
活

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

敷
地
も
広
く
、
大
浴
場
や
多
目
的
ホ
ー

安
心
、
快
適
な
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ

の
提
供
を
め
ざ
し
て

ル
、
花
・
野
菜
作
り
の
可
能
な
園
庭
も
あ
り
、

共
有
ス
ペ
ー
ス
の
広
さ
は
当
施
設
の
特
徴

の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

規
模
が
大
き
い
施
設
だ
け
に
運
営
が
難

し
い
面
も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
苦
慮
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
制
限
が
緩
和

さ
れ
て
い
く
生
活
の
中
で
、
笑
顔
が
戻
っ

て
き
て
い
る
日
常
に
ほ
っ
と
し
て
お
り
ま

す
。

　

今
後
も
感
染
対
策
や
、
日
常
化
し
つ
つ

あ
る
自
然
災
害
に
対
し
て
の
対
策
は
気
を

緩
め
る
こ
と
な
く
、「
ご
入
居
の
皆
様
の
生

活
を
守
る
」
と
い
う
意
識
を
忘
れ
ず
に
、

職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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⃝

倉
敷
老
健
　
⃝
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

※
感
染
対
策
を
行
い
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ローズ
ガーデン

倉敷

民
謡
ク
ラ
ブ
再
開

　

コ
ロ
ナ
禍
で
お
休
み
し

て
い
た
民
謡
ク
ラ
ブ
を
、

５
月
か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。

尺
八
と
三
味
線
の
伴
奏
に
合
わ
せ
、
皆
さ

ん
自
慢
の
歌
声
を
披
露
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
人
数
も
以
前
よ
り
増
え
、
賑
や
か

に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
各
地
の
民
謡
を
唄
い
な
が
ら
色
々
な

風
情
を
感
じ
、
景
色
を
想
像
し
、
日
本
の

旅
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。�

（
本
地
）

ピース
ガーデン

倉敷

倉敷老健

倉敷在宅総合
ケアセンター
ショートステイ

技
能
実
習
生
の

嚥
下
体
操
で

美
味
し
く
お
食
事
を

　

ベ
ト
ナ
ム
技
能
実
習
生

２
期
生
の
４
名
が
入
職
し
て
半
年
が
過

ぎ
、
昼
食
前
の
嚥
下
体
操
を
担
当
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
日
時
を
確
認
し
、
頸
部
・
舌
の
運

動
を
取
り
入
れ
て
口
の
周
り
の
筋
肉
を

ほ
ぐ
し
、
声
を
し
っ
か
り
出
し
て
、「
パ

タ
カ
ラ
」「
あ
ー
」「
い
ー
」「
う
ー
」
と

発
声
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
日
本
語
に

も
慣
れ
て
き
て
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
明
る

い
笑
顔
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。（
江
口
）

グランド
ガーデン

南町

穏
や
か
な
生
活
を
…

　

９
月
に
入
り
、
日
差

し
に
少
し
秋
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
月
に
５
類
に

な
り
、
５
ヶ
月
ほ
ど
経
過
し
ま
し
た
。
当

施
設
で
も
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
に
少
し

ず
つ
戻
す
べ
く
、
面
会
制
限
を
解
除
し
、

自
室
で
の
面
会
も
再
開
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
再
開
し
て
か
ら
、
ご
入
所
の
皆
さ

ん
の
い
き
い
き
し
た
表
情
が
見
受
け
ら

れ
、
少
し
ず
つ
以
前
の
生
活
を
取
り
戻
し

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。�

（
森
）

敬
老
会
開
催

　

地
域
密
着
型
特

別
養
護
老
人
ホ
ー

ム 

ピ
ー
ス
ガ
ー
デ

ン
で
は
、
９
月
12
日
に
敬
老
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
傘
寿（
80
歳
）の
方
１
名
、

米
寿（
88
歳
）の
方
２
名
、
卒
寿

（
90
歳
）の
方
３
名
が
お
ら
れ
ま
す
。

ご
入
所
の
皆
さ
ん
に
記
念
品
を
お

渡
し
し
、
歌
で
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。
仮
装
し
て
の
出
し
物
で
は
大

変
盛
り
上
が
り
、
笑
顔
を
見
せ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
行
事
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

�

（
秋
山
）

夏
祭
り
2
0
2
3

開
催

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は

８
月
９
日
に
「
皆 

ニ
ッ
コ
リ 

笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
夏
祭
り
」
を
テ
ー
マ
に
夏
祭

り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
の

も
と
、
３
年
ぶ
り
に
浴
衣
に
着
替
え
ま

し
た
。
ま
た
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、

希
望
さ
れ
る
方
に
メ
イ
ク
を
実
施
。
カ

メ
ラ
マ
ン
に
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
向
け

ら
れ
る
と
少
々
緊
張
し
た
様
子
で
し

た
が
、
テ
ー
マ
に
あ
る
「
笑
顔
が
溢
れ

る
夏
祭
り
」
が
伝
わ
る
よ
う
な
表
情
を

し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
（
樋
口
）
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病
院
同
敷
地
に
隣
接
す
る
、
老
人
保
健

施
設
に
勤
務
し
て
い
る
『
介
護
福
祉
士
』

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
．	

介
護
福
祉
士
を
目
指
し
た

　
　
き
っ
か
け
は
？

　
祖
父
母
と
同
居
し
て
お
り
、
元
々
お
年

寄
り
と
話
を
す
る
の
が
好
き
で
し
た
。
中

学
生
の
時
に
介
護
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
、
実
際
に
ご
利
用
の
方
と
話

が
で
き
た
り
、
困
っ
て
い
る
人
の
お
手
伝

い
を
し
た
こ
と
で
、
私
も
人
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ
．
仕
事
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
介
護
の
仕
事
は
、
き
つ
い
・
大
変
だ
と

い
う
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
た
れ
が

ち
で
す
が
、
や
り
が
い
が
多
い
仕
事
だ
と

思
い
ま
す
。
人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
ご
利

用
の
皆
さ
ん
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
誰

か
の
役
に
立
て
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る

場
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。
生
活
場
面
に
関

わ
る
た
め
、
笑
顔
を
頂
い
た
り
、
感
謝
さ

れ
た
り
す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
超
高
齢
化
社
会
で
あ
る
現
代
で

必
要
と
さ
れ
る
職
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

Ｑ
．	

介
護
福
祉
士
と
し
て

　
　
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
介
護
職
は
ご
利
用
の
方
々
の
生
活
全
般

の
お
世
話
を
し
ま
す
が
、
全
て
を
手
助
け

す
る
の
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
の
自
立
支
援

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
倉
敷
老
健
で
は
、
在
宅
復
帰
施
設
と
し

て
何
が
で
き
て
何
に
支
援
が
必
要
な
の
か
、

残
存
機
能
を
活
か
す
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
良
い
か
、
今
後
ど
う
し
て
い
き
た
い
の

か
…
多
職
種
で
連
携
を
図
り
な
が
ら
ご
入

所
の
皆
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
て
お
り
、
私

自
身
も
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
日
々
ご

利
用
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
．	

印
象
に
残
っ
て
い
る

　
　
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

　
意
欲
低
下
で
臥
床
（
寝
た
き
り
）
傾
向

の
ご
入
所
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
ご
本

人
は
在
宅
復
帰
を
希
望
さ
れ
て
い
た
の
で
、

身
体
機
能
の
低
下
予
防
の
た
め
に
、
何
か

で
き
る
こ
と
が
な
い
か
と
そ
の
方
と
密
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
た
と
こ
ろ
、

塗
り
絵
が
で
き
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

塗
り
絵
を
行
っ
て
い
る
時
に
は
、
笑
顔

や
発
語
も
増
え
、
車
椅
子
へ
の
耐
久
性

の
向
上
が
見
ら
れ
、
無
事
に
在
宅
復
帰

が
で
き
ま
し
た
。

　
し
っ
か
り
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
で
、
そ
の
方
の
で
き
る
こ

と
を
見
つ
け
ら
れ
た
こ
と
が
、
良
か
っ
た

と
思
え
る
経
験
で
す
。

Ｑ
．	
こ
れ
か
ら
介
護
福
祉
士
を
目
指
し

て
い
る
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
介
護
の
仕
事
は
、
と
て
も
や
り
が
い
が

あ
る
仕
事
で
す
。
人
と
関
わ
る
仕
事
な
の

で
、
お
世
話
を
す
る
の
が
好
き
、
誰
か
の

役
に
立
ち
た
い
と
い
っ
た
方
に
は
向
い
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
、
ま
た
職
員
同
士
の
笑
顔
を
見
た

り
、
感
謝
の
言
葉
も
多
く
頂
い
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
は
、
今
後
も
一
層
必
要
と
さ
れ
る

仕
事
の
一
つ
で
す
。
業
務
か
ら
得
た
介
護

の
知
識
・
技
術
が
あ
れ
ば
、
身
内
や
家
族

内
で
も
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．	

老
健
に
入
所
を
検
討
さ
れ
て
い
る

方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
こ
こ
数
年
は
制
限
の
多

い
生
活
で
窮
屈
だ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

し
か
し
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
も
あ
り
、

面
会
制
限
の
緩
和
な
ど
で
以
前
の
よ
う
な

活
気
あ
る
老
健
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
在
宅
復
帰
の
支
援
や
現
在
の
生
活
が
継

続
で
き
る
よ
う
、
多
職
種
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
「
来
て
良
か
っ
た
、
ま
た
行
き
た

い
」「
ぜ
ひ
入
所
し
た
い
」
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
老
健
を
目
指
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

プロフェッショナル

倉敷老健　介護福祉士

副主任　武政　茉衣

　“在宅復帰へ向けて　
　　　寄り添ったケアを”

［ Vol.19	］　介護福祉士

倉
敷
老
健

須
増　

康
王

｜聞
き手｜
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i n f o r m a t i o n

倉敷平成病院　管理栄養士　山本　瑠美

ヘルシーレシピ

　インフルエンザは例年冬に流行し春に収束しますが、今
年は昨年末に始まった流行が夏になっても続き、拡大して
いるという異例の事態が起きています。
　原因としては、新型コロナウイルス下の行動制限などで
罹患せず免疫が低下した事と、新型コロナウイルスと同時
にインフルエンザの検査をする機会が増えた事があげられ
ます。
　インフルエンザの予防としては、
❶ 感染経路（飛沫感染・接触感染）を絶つ
　こまめな手洗い・うがい・定期的な換気を
　行うことが大切です。

❷免疫力を高める
　自身の免疫力を高めるためにも生活習慣を見直し、
　バランスの良い食事と十分な睡眠を心掛けましょう。

❸予防接種を受ける
　感染や発症を防ぐことはできませんが
　重症化リスクの低減に一定の効果があります。

インフルエンザについて（ワクチンのお知らせ）
医事課　川畑　綾

さばのトマト煮込み

さば水煮缶…………… 1缶（160g）
トマト缶…………… 1/2缶（200g）
玉ねぎ………………………… 100g
水煮大豆……………………… 100g
砂糖………………………… 小さじ1
コンソメ…………………… 小さじ1
おろしにんにく…………………適量
オリーブオイル…………… 大さじ1
パセリ……………………………適量

材料［２人分］

１玉ねぎは縦半分に切って薄切りにし、
　おろしにんにく、オリーブオイルで炒める。
２玉ねぎに火が通ったら、さば水煮缶、トマト缶、
　水煮大豆、砂糖、コンソメを入れて５分ほど煮込む。
３ 器に盛り付け、パセリをふって完成。

作り方

栄養成分１人分 エネルギー：243kcal　塩分：1.7g

さばと大豆でたんぱく質をたっぷりとれるレシピです。

ブロッコリーなど他の野菜を入れて具だくさんにしたり、

パスタを加えたりと豊富にアレンジができます。

缶詰を使うことで、忙しい時でも手軽に作ることができます。

インフルエンザ 一般的な風邪

主な症状

・38℃以上の高熱
・頭痛、関節痛、筋肉痛など
・喉の痛み、鼻水、咳など
・強い倦怠感

・喉の痛み、
　鼻水、咳など
・発熱
　（熱が出ない
　場合もある）

症状が
現れる部位

・全身（筋肉や関節など）
・局所（喉の痛みなど）

・局所的である
　場合が多い

発症の仕方 急激 比較的ゆっくり

流行の時期 冬（１～２月がピーク）
通年
（ウイルスの
種類による）

　10/3より当院でもインフルエンザワクチンの接種を開
始しております。今年は例年に比べ季節外れの流行をみせ
ており、さらなる感染拡大も考えられます。まだワクチン
接種していない方は数に限りもございますので、お早めの
ワクチン接種をお勧めします。
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　いつも当院の地域連携業務にご協力いただきありがとうございます。
　当院では７月に整形外科医１名、８月には婦人科医１名を常勤に加え、地域の皆様から信頼される病院を
目指し日々精進しております。
　先日、当部署の研究の一環として旧倉敷地区の一部の医療機関を除いた105の医療機関を対象に、当院の
救急外来受け入れのアンケートを実施させていただきました。当院が救急外来を行っていることを知らなかっ
たという厳しいご回答も何件かあり、まだまだ発展途上であることを強く認識しました。
　地域医療連携センターとしても、地域の皆様と当院を繋ぐ役割を担う部署として力不足を痛感しておりま
す。しかし、まだまだやれることがあるとわかった以上、病院全体で地域のお役にたてるように前へ進んで
いく所存です。今後とも当院をよろしくお願いいたします。
　アンケートにご協力してくださった先生方、お忙しい中本当にありがとうございました。この場を借りて
御礼申し上げます。下記に、令和４年度　地域医療連携センターを通して救急外来にご紹介いただいた疾患
別件数を記載していますのでご参照ください。

　当院では、救急外来受診のご相談を地域医療連携センターで承っております。
　患者様のご紹介は、地域医療連携センター直通番号へご相談ください。
 地域医療連携センター　課長　山川　恭子

地域医療連携センターからのお知らせ

疾患別件数
合計180件

脳血管疾患 
49件（27％）

整形疾患 
37件（21％）

神経内科疾患 
24件（13％）

呼吸器疾患
 19件（11％）

内科系疾患
 12件（7％）

消化器・
循環器疾患
 8件（4％）

その他 31件（17％）

令和４年度 地域医療連携センターを通して救急外来にご紹介頂いた疾患別件数
計：180 件

相談いただいた一例［76歳 女性］

⃝脳血管疾患：49件
　　脳卒中疑い：27件
　　脳出血：４件
　　脳梗塞：７件
　　ＴＩＡ：１件
　　硬膜下（外）血腫：４件
　　その他：６件

⃝整形疾患：37件
　　骨　折：26件
　　その他：11件
⃝神経内科疾患（脳卒中除く）：24件
⃝呼吸器疾患：19件
⃝内科系疾患：12件
⃝消化器・循環器疾患：８件
⃝その他：31件（発熱など）

４～５日前から足の出にくさを自覚し、かかりつけであるAクリニック受診。
脳卒中疑いで、当院地域医療連携センターへ相談あり。
救急医師に相談し、すぐに救急外来を受診していただくこととなる。
検査の結果、慢性硬膜下血腫あり、脳神経外科へ紹介となり同日OPE施行。
急性期治療終了後、当院の回復期リハビリテーション病棟へ転棟し、入院から30日後に自宅退院となる。
注意障害や遂行機能障害残存しており、自宅退院後も当院の外来リハビリでフォローしながら、
医学的管理は紹介元のAクリニックへと戻られた。

月曜日～金曜日 ８：30 ～ 17：00　土曜日 ８：30 ～ 12：00窓口対応時間
086-427-6550TEL （直通） 086-427-1197FAX （直通） 

倉敷平成病院　地域医療連携センター

ご不明な点がございましたら、
お気軽に下記までお問い合せください。
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新任医師紹介はじめまして！

森山佐恵先生のご講演

前列左から　高尾聡一郎理事長、生活習慣研究所 所長／看護
師 森山佐恵先生、高尾芳樹院長
後列左から　岡本なおみ看護部長、篠山英道副院長、加
納由美看護副部長　

岡本なおみ看護部長
による話題提供

婦人科　部長

植
うえ

田
だ

　敏
とし

弘
ひろ

　医師

整形外科

中
なか

川
がわ

　央
えい

彰
しょう

　医師

【
出
身
地
】香
川
県

【
趣
味
・
特
技
】歩
く
こ
と
・
お
腹
を

空
か
し
て
美
味
し
い
物
と
お
酒
を

頂
く
こ
と

【
専
門
】婦
人
科
内
分
泌
学

【
資
格
】

　

産
婦
人
科
専
門
医
・
検
診
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
読
影
認
定
医
・
日
本
医

師
会
認
定
産
業
医
・
乳
が
ん
検
診

超
音
波
検
査
実
施
・
判
定
医

【
出
身
地
】熊
本
県

【
趣
味
・
特
技
】釣
り

【
所
属
学
会
】日
本
整
形
外
科
学
会

　

８
月
１
日
付
で
婦
人
科
に
着
任
し
ま

し
た
植
田
で
す
。
前
職
は
倉
敷
成
人
病

健
診
セ
ン
タ
ー
で
産
婦
人
科
を
担
当
し

て
い
ま
し
た
。

　

は
る
か
昔
、
大
学
時
代
は
婦
人
科
免

疫
（
不
妊
ワ
ク
チ
ン
や
ｈ
Ｃ
Ｇ
）、内
分

泌
（
Ｐ
Ｒ
Ｌ
や
Ｏ
Ｘ
Ｔ
等
）
に
携
わ
っ

て
い
た
関
係
で
、
臨
床
で
も
思
春
期
か

ら
の
月
経
異
常
、
性
成
熟
期
の
月
経
困

難
や
Ｐ
Ｍ
Ｓ
、
そ
し
て
更
年
期
周
辺
以

降
に
起
こ
る
女
性
の
体
調
変
化
等
ホ
ル

モ
ン
関
係
の
疾
患
を
診
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
の
経
験
を
活
か
し
て
、
微
力
で
す

が
倉
敷
の
女
性
が
活
き
活
き
と
暮
ら
し

て
い
け
る
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

７
月
18
日
付
で
整
形
外
科
に
入
職
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
中
川
央
彰
と

申
し
ま
す
。

　

前
職
は
熊
本
県
に
あ
る
天
草
と
い
う

島
で
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。
島

と
い
う
場
所
で
す
の
で
、
ご
高
齢
の
方

が
多
く
、
病
院
も
少
な
い
た
め
、
ご
高

齢
の
方
特
有
の
整
形
外
科
疾
患
の
み
な

ら
ず
、
様
々
な
内
科
疾
患
も
含
め
て
患

者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

そ
の
診
療
の
中
で
常
に
心
掛
け
て
い

る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
患
者
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
症
状
や
考
え
方
等
全
て
が

異
な
っ
て
お
り
、
し
っ
か
り
患
者
さ
ん

の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
で
、
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
治
療
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
で
も
、
そ
の
考
え
に
基
づ
い
た

診
療
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

第
33
回

看
護
セ
ミ
ナ
ー
開
催

９／９
　

９
月
９
日（
土
）第
33
回
看
護
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
会
場
と
Z
o
o
m

配
信
に
よ
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
で
参
加
者
は

約
2
2
0
名
で
し
た
。

　
今
回
は
「
医
療
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

～
人
生
1
0
0
年
時
代
を
担
う
た
め
に
～
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
医
療
従
事
者
自
身
が
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
を
保
ち
働
き
続
け
て
い
く
た
め
の
考

え
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
話
題
提
供
で
、
岡
本
な
お
み
看
護
部

長
が
毎
年
職
員
に
向
け
て
実
施
し
て
い
る
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、「
当
院

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
課
題
」
と
題
し

て
お
話
し
い
た
し
ま
し
た
。

　
特
別
講
演
で
は
、
現
役
看
護
師
で
生
活
習
慣

研
究
所
所
長
も
務
め
ら
れ
て
い
る
森
山
佐
恵
先

生
を
お
招
き
し
、「
医
療
従
事
者
の
た
め
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
『
傾
聴
す
る
力
』
を
ア
ッ
プ

す
る
法
～
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
し
、
仕
事
の
能
率

を
上
げ
る
に
は
～
」
と
題
し
、
相
手
の
話
を
聞

く
方
法
や
心
の
整
理
方
法
、
自
己
肯
定
感
を
上

げ
る
方
法
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ピ
ン
ク
ヘ
ア
の
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
森
山
先
生
か
ら
の
パ
ワ
フ
ル
な
お
話
に

圧
倒
さ
れ
な
が
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い

た
だ
き
、
楽
し
く
講
演
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
現
場
の
中
で
、
少
し
で
も

心
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
発
想
の
転
換
が

で
き
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
が
心
の
健
康
を
保
ち
働
き

続
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、そ
れ
が
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
向
上
に
も
繋
が
り
、さ
ら
に
全
仁
会
を
盛

り
立
て
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
Z
o
o
m
配
信
で
は
音
声
の
不
具
合
も
あ
り

ま
し
た
が
、来
年
度
は
反
省
を
踏
ま
え
、さ
ら
に

良
い
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

�

看
護
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局　
　
　
　
　
　

�

４
東
病
棟
師
長　

猪
木　
初
枝
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左から　牟礼センター長、菱川脳神経内科部長、
高尾院長、藤髙看護副主任、筆者

　
10
月
21
日（
土
）第
36
回
神
経
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
、
職

員
1
0
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
岡
山
大
学
脳
神
経
内
科
教
授 

石
浦
浩
之
先
生
を
講
師
に
お

迎
え
し
、「
神
経
疾
患
の
最
新
治
療　
片
頭
痛
か
ら
難
病
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
ま
で
」
を
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
脳
神
経
内
科
で
診
る
多
様
な
疾
患
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
や
レ
ビ
ー
小
体
型
を
始
め
と
す
る
認
知
症
の
臨
床
的
な

特
徴
・
病
理
学
的
変
化
、
そ
し
て
９
月
に
承
認
さ
れ
た
ば
か
り

の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
抗
体
療
法
を
含
め
た
治
療
法
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
次
に
、
多
発
性
硬
化
症
、
重

症
筋
無
力
症
な
ど
の
神
経
免
疫

疾
患
の
抗
体
療
法
な
ど
、
難
病

と
さ
れ
て
い
る
疾
患
で
も
治
療

法
に
様
々
な
選
択
肢
が
あ
る
こ

と
を
ご
教
示
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
先
生
ご
自
身
が
脳

神
経
内
科
を
専
門
に
さ
れ
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
遺
伝
性
疾

患
に
つ
い
て
具
体
例
を
ご
提
示

さ
れ
、
分
か
り
や
す
く
ご
説
明

い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
を
通

し
、
医
療
に
携
わ
る
者
と
し
て

先
生
の
医
学
に
対
す
る
熱
意
に

刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
の
様
子
は
、
後
日

当
院
Y
o
u
T
u
b
e
に
て
動

画
配
信
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

視
聴
く
だ
さ
い
。

�

秘
書
・
広
報
部

　
９
月
27
日（
水
）、
日
本
臨
床
倫
理
学
会
副
理

事
長
の
稲
葉
一
人
先
生
を
お
招
き
し
た
倫
理
事

例
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
72
名
の
職
員
が
参
加

し
ま
し
た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
で
し
た
が
、
今
年
は
４
年

ぶ
り
に
対
面
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
稲
葉
先
生
か
ら
「
臨
床
倫
理
の
基
礎
」

に
つ
い
て
の
ご
講
演
を
い
た
だ
き
、
そ
の
後
４

階
西
病
棟
の
「
身
体
抑
制
緩
和
に
苦
慮
し
た
事

例
」、
南
町
ケ
ア
プ
ラ
ン
室
の
「
本
人
の
真
の

意
向
に
寄
り
添
う
事
の
難
し
さ
を
感
じ
た
事

例
」
の
２
事
例
に
つ
い
て
、
多
職
種
で
構
成
さ

れ
た
８
グ
ル
ー
プ
で
検
討
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
検
討
会
で
は
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
活
発
な
意
見

交
換
が
で
き
て
い
て
、
多
く
の
意
見
・
提
案
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
苦
慮
し
た
こ
と
へ
の
共
感

や
、
違
っ
た
視
点
か
ら
の
意
見
が
得
ら
れ
た
よ

う
で
、
事
例
を
提
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
2
部
署

の
方
々
の
晴
れ
や
か
な
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

臨
床
現
場
で
の
悩
み
や
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち

を
共
有
し
て
様
々
な
視
点
か
ら
の
意
見
を
出
し

合
う
こ
と
で
、現
場
で
の
不
安
の
解
消
や
患
者

さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
の
提
供
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
医
療
倫
理
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
業
務
上
直
面
す
る
倫

理
的
課
題
に
対
す
る
不
安
や
モ
ヤ
モ
ヤ
を
解
消

す
る
一
助
と
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

�

医
療
倫
理
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム　
　
　

�

放
射
線
部　

藤
野　
匡
司

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

（
P
D
）治
療
は
多
職

種
が
関
わ
る
必
要
が

あ
り
、倉
敷
ニ
ュ
ー
ロ

モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
で
は
、
現

在
、
看
護
師
と
臨
床

工
学
技
士（
C
E
）が

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療

養
指
導
士
」と
し
て

医
療
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。「
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
療
養
指
導

士
」は
、
日
本
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
・
運
動
障
害
疾
患
学
会
が
2
0
2
2
年

よ
り
開
催
し
て
い
る
研
修
お
よ
び
確
認
テ
ス
ト
の
合

格
者
に
与
え
ら
れ
る
資
格
で
す
。
C
E
は
2
0
1
9

年
に
日
本
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
学
会
の

「
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
バ

イ
ダ
ー
」
の
資
格
も
取
得
し
て
お
り
、
両
資
格
を
有

す
る
ス
タ
ッ
フ
は
全
国
で
も
少
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
P
D
は
医
師
の
み
で
は
最
適
な
治
療
を
提
供
す
る

こ
と
は
難
し
く
、
多
職
種
が
専
門
性
を
活
か
す
こ
と

で
最
大
限
の
治
療
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
医
療
で
P
D
患
者
の
治
療
に
積

極
的
に
関
わ
っ
て
参
り
ま
す
。

�

臨
床
工
学
技
士　
主
任　

高
須
賀　
功
喜

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に

チ
ー
ム
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す

10／５

令
和
５
年
度 

倫
理
事
例
研
修
会
開
催

９／27

第
36
回 

神
経
セ
ミ
ナ
ー
開
催

10／21

岡山大学 脳神経内科
石浦浩之教授
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左から　上野副主任、森永さん、菱川脳神経内科部長、
涌谷センター長、市川部長

　
当
院
で
は
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
全
国
的
に
も

か
な
り
早
い
段
階
で
P
H
S
か
ら
ス
マ
ホ
へ
切

り
替
え
ま
し
た
。
そ
の
導
入
状
況
の
見
学
に
、

７
月
20
日（
木
）、
福
山
市
に
あ
る
寺
岡
記
念

病
院
よ
り
、
シ
ス
テ
ム
の
更
新
検
討
の
た
め
医

師
・
看
護
師
な
ど
6
名
が
ご
来
院
さ
れ
ま
し
た
。

当
院
か
ら
は
岡
本
看
護
部
長
を
は
じ
め
看
護
職

2
名
と
導
入
を
担
当
し
た
佐
藤
の
４
名
で
対
応

し
ま
し
た
。

　
質
問
時
間
の
後
、
２
階
病
棟
で
看
護
主
任
が

実
機
を
操
作
し
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
病
院
見
学
が
寺
岡
記
念
病
院
の
よ
り

良
い
シ
ス
テ
ム
構
築
の一助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

�

医
療
事
務
部　
副
部
長　

佐
藤　
宏
明

　
第
12
回
日
本
認
知
症
予
防
学
会
学
術
集
会
が

「
認
知
症
予
防
の
た
め
の
多
職
種
協
働
と
地
域

連
携
」
を
テ
ー
マ
に
、
９
月
15
～
17
日
、
朱
鷺

メ
ッ
セ
新
潟
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
さ
れ
、
当
院
か
ら
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
涌
谷
セ
ン
タ
ー
長
は
、「
運
転
免
許
を
返
納

す
る
と
き
の
患
者
の
心
情
に
関
す
る
考
察 

―

具
体
的
事
例
を
通
し
て
―
」
の
タ
イ
ト
ル
で

ポ
ス
タ
ー
発
表
と
口
演
「
認
知
症
の
診
断
１
」

で
の
座
長
を
さ
れ
、
菱
川
脳
神
経
内
科
部
長
は
、

口
演
「
認
知
症
の
診
断
１
」
で
座
長
、
さ
ら
に
、

第
13
回
認
知
症
予
防
専
門
医
教
育
セ
ミ
ナ
ー
で

の
講
師
を
つ
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
３
名

の
ス
タ
ッ
フ
は
そ
れ
ぞ
れ
口
演
発
表
を
い
た
し

ま
し
た
。�

秘
書
課　
副
主
任　

上
野　
節
子

　
10
月
６
日
、
倉
敷
マ
ス
カ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム

に
て
第
35
回
消
防
技
術
訓
練
大
会
が
開
催
さ
れ
、

全
仁
会
か
ら
は
男
子
・
女
子
各
１
チ
ー
ム
が
参

加
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
４
年
ぶ
り
の

開
催
で
し
た
。

　
大
会
当
日
は
秋
の
晴
天
に
見
守
ら
れ
、
無
事

に
演
技
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
女
子

チ
ー
ム
は
残
念
な
が
ら
努
力
賞
と
い
う
結
果
に

終
わ
り
ま
し
た
が
、
男
子
チ
ー
ム
は
17
チ
ー
ム

中
３
位
に
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
練
習
、
大
会
を
通
し
て
、
消
防
署
員

の
方
々
に
教
わ
っ
た
知
識
・
対
処
法
を
忘
れ
ず

に
、
職
場
に
限
ら
ず
、
有
事
の
際
に
は
、
冷
静

か
つ
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

�

通
所
リ
ハ
ビ
リ　
介
護
福
祉
士　

薮
下　
小
丹

　
第
23
回
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
認
定
試
験

が
行
わ
れ
、
当
院
か
ら
受
験
し
た
リ
ハ
ビ
リ
１

名
、
看
護
師
１
名
の
２
名
が
合
格
し
ま
し
た
。

　
倉
敷
生
活
習
慣
病
セ
ン
タ
ー
診
療
部
長 

青

山
雅
先
生
を
は
じ
め
、
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の

先
輩
方
に
何
度
も
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
現
在
ま
で
合
格
率
1
0
0
％
と
い

う
こ
と
で
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
が

無
事
合
格
で
き
喜
び
に
満
ち
て
い
ま
す
。
勉
強

を
行
っ
て
い
く
中
で
、
患
者
さ
ん
の
食
事
や
運

動
、
薬
、
検
査
な
ど
の
内
容
も
振
り
返
り
な
が

ら
、
実
際
の
看
護
の
中
で
得
て
い
た
知
識
と
統

合
さ
せ
つ
つ
、
知
識
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
で
き

ま
し
た
。
今
回
得
た
知
識
を
よ
り
よ
い
診
療
・

看
護
に
活
か
せ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

�

３
東　
看
護
師　

筆
保　
真
衣

寺
岡
記
念
病
院
さ
ん
が

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
見
学
に

ご
来
院

７／20

第
12
回
日
本
認
知
症
予
防

学
会
学
術
集
会
参
加

９／
15～17

第
35
回

消
火
技
術
訓
練
大
会
参
加

10／６

日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士

認
定
試
験
合
格

９／１
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JR倉敷駅
山陽本線

イオン倉敷

ホテル1-2-3
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至広島
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水
島
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島
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小町トンネル

旧2号線

笹沖

伯備線

芸文館

市民会館市立
美術館

美観地区

アリオ倉敷

倉敷工業高校 玉信

消防署

市役所

老松小

２

429

ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

N

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院
倉敷老健

全仁会グループ　社会医療法人 全仁会／社会福祉法人 全仁会／有限会社 医療福祉研究所ヘイセイ

倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111
● ヘルプステーション

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 特定施設入居者生活介護
● ヘルプステーション南町
● 南町ケアプラン室

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム
● デイサービス

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内科　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 眼科　● 総合診療科
● リハビリテーション科　　● 放射線科　● 麻酔科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病　● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科 ● 形成外科 ● 婦人科　● 乳腺甲状腺科
認知症疾患医療センター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定

全仁会グループ 倉敷平成病院 広報誌　No.111　2023年11月発行
社会医療法人全仁会　岡山県倉敷市老松町４丁目3-38　TEL 086-427-1111　FAX 086-427-8001　　倉敷平成病院　全仁会NEWS 編集委員News全仁会

ニュース

コロナ禍で中断していた職員旅行が今年度４年ぶりに再開しています。私は今回、入職以来初めて参加しました。日帰りバス旅行で食事を共にするものでした
が、交流を深めリフレッシュできました。こういった行事もチームワーク向上につながっていると感じています。（K.K）編集後記

● 掲載内容は10月23日現在のものです。

東出入口がご利用可能になりました
　10月10日（火）より東出入口がご利用いただけるようになり
ました。
　サエラ薬局・老松保育園・ピースガーデン倉敷などがある側、
東駐輪場のそばの出入口です。面前薬局に近い出入口のため、
特に処方がある方には便利がよくなりました。
開閉時間

東出入口
月～金 7：45～19：00

土 7：45～14：00
日・祝 締め切り

夜間・祝日は引き続き夜間・救急出入口
をご利用ください。

夜間・救急
出入口

月～金 17：15～翌7：45
土 12：30以降

日・祝 終日

【	年末	】2023年	12月29日（金）　午後まで診療
【	年始	】2024年		１月	４日（木）　午前より診療
当院は救急指定病院です。緊急時は24時間受付けます。

年末年始診療のお知らせ


