
上下肢トレーニングマシン 12台 

エルゴメーター7台 

フットマッサージャー3台 シートマッサージャー4台 

トレーナー職員が用途説明などサポートします！ 

自主トレーニングにも使用いただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷で最大規模のデイケア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷老健 通所リハビリテーション 

営業時間：午前 9時～午後 18時 30分 

営業日：月～土、祝日営業あり（日・年末年始を除く） 

対象：要支援１・２、要介護１～5認定者 

住所：倉敷市老松町４丁目 4－7 

   在宅総合ケアセンター２F 

まずは、お気軽にお問合せください 

見学 随時受付中です 

安心の５つのポイント 

・リハ専門職の充実 

 PT・OT・STは１３人以上在籍 

 専門職による個別の機能訓練を実施 

・ジムのようなトレーニング機器が多数 

・フロアプログラムの充実 

・定期的な栄養アセスメントを実施 

毎月の体重測定 

管理栄養士による定期アセスメント 

・入浴サポートもありご家族も安心 

機械浴対応可、ストレッチャー浴を使用

したシャワー浴対応可 

シャワー浴の対応も可能 

 

STによる 

高次脳機能・口腔・嚥下機能訓練 

PT・OTによる 

個別の身体機能訓練 

入浴サービス 

 

フロアプログラム 

 

TEL．０８６－４２７―１１９２ 

リハ専門職（PT・OT・ST）の充実               

短期集中リハ加算対応 個別リハビリや自主トレ指導を実施します 

退院後３ヶ月以内は機能回復に効果的な時期です。 

当事業所でも短期集中リハビリ（退院日から 3 か月

間は約 40分の個別リハビリ）を受け入れています。

要介護の方が対象となりますのでご相談下さい。 

 

充実したマシンの数々 


