
冷や奴 ミモザサラダ マカロニサラダ きのこ蒸しポン酢 水菜のドレッシングかけ さつまいもサラダ

コロッケ 豚キムチ炒め ジャーマンポテト お好み焼き 煮物盛 アスパラソテー

ホキのもろみ焼 豚肉のマスタードソース さわらの梅みりん焼 ほっけの塩焼 鶏のチリソース 鮭のバター焼き

夕

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

メバルの治部煮
コンソメ煮

もずく

栗かすてら饅頭

かぼちゃサラダ オクラのドレッシングかけ しらす和え 大根の和え物 長芋の梅和え モロヘイヤのお浸し

冬瓜の煮物 豆苗の炒め物 チンゲンサイの塩麹炒め 天ぷら 南瓜のふんわりしんじょう きんぴらごぼう

牛ガーリック焼 ぶり大根 きつねうどん ポークソテー タラの立田揚げ 牛すき焼

昼

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

鶏のネギソース
人参しりしり

しろなの和え物

牛乳

たまごソース

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

御飯 御飯 パン 御飯 御飯 パン

チンゲン菜の炒め煮

ブロッコリーのごままぶし 白菜のなごみ煮 フルーツ ほうれん草のおかか風味 枝豆とひじきの白和え ゼリー カリフラワーの柚子かつお和え

白身魚のしんじょう 厚焼き玉子 大豆のトマト煮 えびふきよせ 茄子南蛮 キッシュ

月 火 水 木 金 土

週間献立表

朝

10月4日 10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日

日

御飯

味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 ポタージュ 味噌汁


