
月 火 水 木 金 土

週間献立表

朝

10月18日 10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日

日

御飯

味噌汁 味噌汁 コーンスープ 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁

御飯 御飯 パン 御飯 御飯 パン

炒り豆腐
オクラのごままぶし チンゲンサイの和え物 フルーツ 春菊と白菜の煮浸し ほうれん草と油揚げのお浸し フルーチェ モロヘイヤのお浸し

ひじき入り玉子焼 がんもの煮物 ウインナー えびと冬瓜の葛煮 笹かまぼこ ミートローフ

牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

太刀魚の薬味のせ 牛肉ときのこのカレー ぶりのゴマだれ焼き 焼肉炒め カレイの幽庵焼き チキン南蛮

昼

御飯 御飯 御飯 御飯 さつま芋御飯 御飯

鶏の鍋照焼
きゅうりの中華風酢物

パプリカのドレッシングかけ 里芋のタラモサラダ ゼリー カリフラワーのサラダ 蒸しなすのおかかポン酢 白菜のゆかり風味 大根の塩昆布和え

切り干し大根煮 煮物盛 蒸し鶏ごまサラダ 野菜の肉巻き ブロッコリーのサラダ 煮物盛

福神漬け

ポークチャップ 赤魚の生姜煮 スペイン風オムレツ 白身フライ 家常豆腐 鰆のピリ辛焼

夕

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

あじの蒲焼
ビーフンソテー

わけぎの酢味噌和え スナップエンドウのサラダ 小松菜の桜えび和え 水菜のドレッシングかけ きゅうりのしらす和え ひじきサラダ アスパラガスのサラダ

メンチカツ かぶのコンソメ煮 大根の炒め煮 ロールキャベツ じゃが芋きんぴら チヂミ


