
セロリのマリネ マカロニサラダ キャロットラペ 水菜のドレッシングかけ さつまいもの白和え かぼちゃサラダ

タラのひとくちフライ かぶのさっと炒め ビーンズ煮 青じそポテトサラダ 春雨のチャプチェ 海鮮ｵｲｽﾀｰ炒め

鰆の香味焼 和風ハンバーグ タンドリーチキン 鰺フライ 磯辺チキンピカタ ホキのﾏｽﾀｰﾄﾞ焼

夕

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

豚の梅かつおまぶし

ブロッコリーのクリーム煮

しろなの和え物

ようかん

ゼリー 菜の花の辛子和え

ブロッコリーのドレッシングかけ 白菜の浅漬け 大根の塩昆布和え 無限ピーマン 煮物盛 きゅうりのナムル

里芋のうま煮 若鶏の唐揚げ ごぼうと鶏挽肉の炒め煮 茄子の肉味噌炒め おでん風 秋刀魚の梅しそ焼き

オムライス メバルの味噌煮 中華風蒸魚(カレイ) 牛肉のしぐれ煮 栗赤飯 酢豚風

昼

御飯 ★スポーツの日★ 御飯 御飯 御飯 ★誕生日食★ 御飯

鯖の塩焼き
京風しゅうまい

おくらの香味和え

牛乳

のり佃

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

御飯 御飯 パン 御飯 御飯 パン

鮭の塩焼き
大根なます いんげんのごままぶし フルーツ キャベツのお浸し 長芋のわさび風味 フルーツ ほうれん草のおかかまぶし

鶏つくね 豆腐のしんじょう煮 ポテトエビグラタン 厚揚げのかか煮 三色いなり スクランブルエッグ

月 火 水 木 金 土

週間献立表

朝

10月11日 10月12日 10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日

日

御飯

味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 スープ 味噌汁


