
月 火 水 木 金 土

週間献立表

朝

9月27日 9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月3日

日

御飯

味噌汁 味噌汁 オニオンスープ 味噌汁 味噌汁 ポタージュ 味噌汁

御飯 御飯 パン 御飯 御飯 パン

切昆布と大豆の煮物

チンゲンサイの和え物 切り干し大根の白和え フルーツ オクラのおかかまぶし カリフラワーの和風ピクルス ゼリー 大根のなめたけ和え

じゃがいもの甘辛煮 ミートボール パスタサラダ かにのふわふわ豆腐 えそ天 焼き豚

牛乳

たまごソース

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚のしそ焼き カレイのきのこソース 鶏の唐揚げ 豚の薬味のせ 秋刀魚の蒲焼き 白身魚の和風タルタル焼き

昼

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

鰆の西京焼き
里芋のそぼろ煮

きゅうりの酢の物 白菜の柚子風味 大根のドレッシングかけ 小松菜の中華風和え物 キャベツの明太サラダ きゅうりのマリネ 人参サラダ

煮物盛 かぶの煮物 コンソメ煮 春雨サラダ えびカツ チキンの二色巻き

サーモンフライ ビーフシチュー 赤魚の照焼き タラの焼き浸し 牛肉おろしポン酢 八宝菜

夕

御飯 御飯 御飯 ゆかりご飯 御飯 御飯 御飯

鶏の辛子醤油
点心盛り合わせ

水菜のドレッシングかけ アスパラサラダ 野菜マリネ ごま豆腐 トマトの海苔和え なすの浅漬け ほうれんそうのナムル

エビマヨ ラタトゥイユ たまごサラダ 五目煮 ひじき煮 豆乳がんも煮


