
倉敷老健 入所生活について 

. 

１．診察と緊急時の対応 

ご利用者さまの健康管理は、医師と連携して看護師、介護士が対応します。  

必要に応じて、併設の倉敷平成病院での診療を行う場合もあります。急変時は、緊急連絡先に

登録いただいているご家族へ速やかにご連絡いたします。 

 

2. 検温について 

毎朝食後に看護師が検温を行います。 

異常があればその都度対応いたします。 

                      

3. 生活リハビリテーション 

加齢や病気により活動が減ると、身体機能の低下や寝たきりにつながる恐れがあります。 

当施設では理学療法士・作業療法士・言語聴覚士による評価・訓練を行い、生活の質の向上や

ご家族の介護負担軽減を目指しています。 

食事・排泄・入浴など日常生活動作の訓練に加え、脳活性訓練や園芸療法も実施。必要に応じ

て看護・介護職員や栄養士が協力し、調理や買い物訓練なども取り入れています。 

 

4. レクリエーション 

個別活動（ぬり絵、編み物、写経、ちぎり絵など）や、集団活動（体操、発声、歌唱、ことわ

ざ、早口言葉など）を通して生活リズムを整えています。 

また、桜見学・おやつバイキング・歌会・秋祭りなど季節行事も行い、楽しみや生きがいにつ

ながる交流を大切にしています。 

 

5. 食事について 

食事時間：朝 7 時／昼 12 時／夕 17 時 30 分頃 （15 時におやつあり） 

常食のほか、減塩食・糖尿病食・嚥下食など個々の状態に応じた食事をご用意します。 

温冷配膳車により適温で提供し、栄養バランスと季節感のある家庭的な味をお楽しみいただけ

ます。※外出・受診などで食事を中止される場合は事前にご相談ください。 

 

6. 差し入れについて 

おやつや嗜好品などの差し入れについては、施設医の許可が必要となりますので、ご希望され

る場合は、老健窓口へお申し出ください。 

差し入れは老健窓口でお預かりいたします。感染対策のため、面会時に一緒に飲食することは

ご遠慮ください。差し入れは、その日のうちに召し上がれる分量のみでお願いいたしま 

・菓子類など常温で保管可能な食品は職員がお預かりし、ご希望時にお渡しいたします。 

・冷蔵保存が必要な食品については、賞味期限切れや傷みが確認された場合、破棄させ 

ていただくことがあります。 あらかじめご了承ください。 

  ・嚥下機能を考慮して、形態や差し入れ可能なものを指定させていただく場合があります。 



7. おむつについて 

施設で規定のおむつを提供しています。ご自身で交換される方は必要時スタッフにお知ら 

せください。 

 

8. 入浴について 

入浴日：2 階（月・木）、1・3 階（火・金）、4 階（水・土） 

介助が必要な方には職員が対応します。 

行事等で入浴日が変更となる場合は、館内掲示またはホームページでお知らせします。 

入浴時は衣類（上着・ズボン・肌着・靴下）、タオル２枚、バスタオル 1 枚をカゴにまと 

めて浴室へ移動します。衣類のはいるカゴをご用意ください。 

・衣類には必ずフルネームをご記入ください。 

・外部委託洗濯サービスをご利用の場合は、衣類の記名が薄くなった場合、施設側で書 

き直しをいたします。 

 

9. 洗濯について 

原則ご家族にお願いしています。CS セットもご利用いただけます。 

（CS セットについては、別添 CS セット説明書をご覧ください）。 

・外部委託洗濯サービス（1 回 1,900 円。但し上限 14,300 円/月、超える分は無料） 

も利用可能です。 

・入浴日には洗濯物が多くなりますので、早めにお引き取りください。 

・洗濯物は老健窓口で受け渡しを行います。 

 

10. 介護相談・助言について 

支援相談員がご利用者さまやご家族のご相談をお受けします。ケアマネジャーや関係者と連 

携し、今後の生活プランを一緒に考えていきます。 

 

11. 身体拘束について 

ご利用者さまや他の方の安全確保のためにやむを得ない場合を除き、身体拘束は行いませ 

ん。ご家族のご希望であっても実施できませんのでご了承ください。 

12．転倒・転落防止対策 

高齢者の方は、視力・判断力・反応速度の低下や骨の脆さなどにより、見た目には自立し 

ているように見えても常に転倒・転落のリスクがあります。専門家によると「転倒・転落 

の 10 回に 1 回は骨折などの重症を伴う」とも言われており、介護老人保健施設におい 

ても十分な注意が必要です。 

当施設では、「快適な生活空間の確保」、「安全性への配慮」、「自立支援の尊重」、この 3 つ 

のバランスを大切にしながら、転倒・転落の予防に取り組んでいます。身体拘束は緊急や 

むを得ない場合を除き行いません。 

事故防止には最大限努めておりますが、転倒・転落による骨折の危険が常にあることをご 

理解ください。安全性を高めるためには、ご家族のご協力も欠かせませんので、ご心配な 

点がありましたらいつでもご相談ください。 

 



13．面会・外出・外泊について 

面会時間： 

  月～金 10 時～11 時／15 時～16 時 30 分 

  土曜 10 時～11 時（予約制）          ※日・祝日は面会不可 

・面会時は検温・マスク着用をお願いいたします。 

・外出・外泊は原則控えていただいています。ご希望の場合は医師の許可が必要です。 

※感染状況により変更となる場合があります。館内掲示をご確認ください。 

 

14．ナースコール対応について 

必要時はベッドサイドのナースコールをご利用ください。 

 

15．苦情について 

ご意見やご相談は下記までお申し出ください。 

担当：倉敷老健 介護支援専門員 

電話：086-427-1111  （倉敷平成病院と同じ電話番号です）。 

 

16．各種証書の確認 

・マイナンバーカード 

・介護保険被保険者証・介護保険負担割合証・介護保険負担限度額認定証、 

・後期高齢者医療被保険者確認証・健康保険確認証 

・重度身体障害受給者証、特定疾患医療受給者証等など 

各種証書ご提示ください。更新時も同様にお願いいたします。 

 

17．利用料のお支払いについて 

利用料は月末締めで 1 か月ごとに計算し、翌月 15 日頃にご家族（ご指定の住所）へ 

請求書をお送りします。 

・お支払いは口座引き落とし（中国銀行・毎月 25 日頃）となります。 

・ご入所の際に「預金口座振替依頼書」（別添）へ必要事項をご記入・ご捺印の上、 

ご持参ください。 

・ご利用者さま本人以外の口座からの引き落としもご指定いただけます。 

・中国銀行に口座をお持ちでない場合は、老健窓口までお知らせください。 

 

18．その他 

○散髪（2,000 円/回）：月 2 回（第 2・4 月曜・火曜）出張サービスあり。ご希望の方 

は、老健窓口へお知らせください。 

○日常生活品、教養娯楽費の変更は、書面での再契約が必要です。 

○テレビ・車椅子・歩行器・ポータブルトイレ・滑り止めマット等の持ち込み可能（貸出 

 もあり） 

○売店：病院 1 階（月～土 8:30～17:00／日・祝 8:30～14:00） 

○現金・貴重品はお持ち込みいただけません。職員による日用品などの購入を希望される 

 場合は「預り金」として 1 万円/月まで老健窓口でお預かりします。 



 

19．施設利用にあたってのお願い 

○敷地内は全面禁煙です。 

○他のご利用者さまのご迷惑となる行為や施設の秩序を乱す行為はご遠慮ください。 

○他の療養室や診察室等へは、許可なく入室されないようご協力をお願いいたします。 

○療養室の移動が必要となった場合には、ご協力をお願いいたします。 

○施設備品の持ち出しは禁止しております。故意または重大な過失により破損・汚損され 

た場合には、ご利用者様やご家族の負担により修理費をお願いする場合がございます。 

○職員へのお心遣い（贈答など）は一切ご遠慮ください。 

○そのほかご不明点やお困りのことがございましたら、遠慮なく職員へご相談ください。 

 

 

■老健窓口対応時間 

月～金 ８時３０分～１７時１５分 

土曜  ８時３０分～１２時３０分 

※日・祝日は対応不可。 

 

社会医療法人 全仁会 倉敷老健  電話 086-427-1111 

  （倉敷平成病院と同じ電話番号です） 
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