
Pick Up!　ピックアップ

O脚 正常な脚

健
康
長
寿
の
第
一
歩
は

「
自
分
の
脚
で

�

歩
く
こ
と
」

―
膝
の
痛
み
、

　
我
慢
せ
ず
専
門
医
に
相
談
を
―

　
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
変
形
性
膝
関
節
症
に
悩
む
方

が
増
え
て
い
ま
す
。
歩
く
た
び
に
感
じ
る
膝
の
痛
み
を
か

ば
う
う
ち
に
、
活
動
量
が
減
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
は
「
自
分
の
脚
で
歩
き
続
け
る
こ
と
」

が
何
よ
り
大
切
で
す
。

膝
の
痛
み
の
原
因
と
は
？

　
膝
の
痛
み
に
は
様
々
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
関
節
リ
ウ

マ
チ
や
痛
風
、
靱
帯
損
傷
や
半
月
板
損
傷
な
ど
も
あ
り
ま

す
が
、
最
も
多
い
の
が
「
変
形
性
膝
関
節
症
」
で
す
。

　
こ
れ
は
、
加
齢
や
使
い
す
ぎ
に
よ
っ
て
膝
関
節
の
軟
骨

が
す
り
減
り
、
骨
が
変
形
し
て
く
る
病
気
で
、
歩
行
時
の

痛
み
や
O
脚
な
ど
の
変
形
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

進
行
す
る
と
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
し
、
痛
み

か
ら
歩
く
の
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

手
術
を
考
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　
治
療
に
お
い
て
は
、
ま
ず
は
サ
ポ
ー
タ
ー
や
運
動
療
法

と
い
っ
た
保
存
的
治
療
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
飲
み

薬
や
湿
布
薬
と
い
っ
た
薬
物
療
法
で
炎
症
や
痛
み
を
抑
え

ま
す
。
し
か
し
痛
み
が
持
続
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
次
の

段
階
の
治
療
と
し
て
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
ス
テ
ロ
イ
ド
の
関

節
内
注
射
と
な
り
ま
す
。
保
存
療
法
で
は
効
果
が
得
ら
れ

な
い
、
も
し
く
は
一
時
的
に
痛
み
が
治
ま
っ
て
も
再
発
を

繰
り
返
し
て
し
ま
う
方
に
は
、
手
術
を
検
討
す
る
こ
と
も

一
つ
の
選
択
肢
で
す
。
最
近
で
は
、
早
期
の
手
術
で
症
状

を
改
善
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
手
術
を
受
け
る
か
ど
う
か
は
患
者
さ
ん
ご

自
身
が
決
め
る
こ
と
で
す
。
た
だ
、「
こ
の
ま
ま
痛
み
を

我
慢
し
続
け
る
生
活
」
よ
り
、「
ま
た
元
気
に
歩
け
る
毎
日
」

を
望
ま
れ
る
方
に
は
、
私
は
専
門
医
と
し
て
人
工
関
節
手

術
を
自
信
を
も
っ
て
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

人
工
膝
関
節
置
換
術
と
は
？

　

人
工
膝
関
節
置
換
術
は
、
変
形
し
た
関
節
の
表
面
を
取

り
除
き
、
金
属
や
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
の
人
工
関
節
に
置
き

換
え
る
手
術
で
す
。
膝
全
体
を
置
き
換
え
る
「
全
置
換
術
」
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担当診療科

整
形
外
科

�

部　
長　
三
好　
信
也

人工膝関節部分置換術後の
レントゲン写真

人工膝関節の一例

と
、
痛
ん
だ
片
側
だ
け
を
置
き
換
え
る
「
部
分
置
換
術
」

が
あ
り
、
症
状
や
関
節
の
状
態
に
応
じ
て
選
択
し
ま
す
。

　
特
に
部
分
置
換
術
は
、
靱じ

ん
帯た

い
を
温
存
で
き
、
手
術
の
傷

も
小
さ
く
済
み
、
骨
の
削
除
量
も
少
な
い
た
め
、
術
後
の

痛
み
も
少
な
く
、
回
復
が
早
い
と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。

手
術
は
１
時
間
半
前
後
で
終
了
し
、
リ
ハ
ビ
リ
と
あ
わ
せ

て
日
常
生
活
へ
の
復
帰
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

人
工
関
節
の
耐
久
性
と
適
応
年
齢

　
人
工
関
節
の
技
術
も
進
歩
し
て
お
り
、
近
年
で
は
20
年

以
上
使
え
る
耐
久
性
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
新
し

い
素
材
の
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
は
摩
耗
に
強
く
、
よ
り
長
持
ち

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
従
来
よ
り
も

若
い
世
代
の
方
に
も
手
術
を
検
討
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
50
代
で
あ
っ
て
も
軟
骨
の
摩
耗
が
進
ん

で
い
る
場
合
は
、
早
期
の
手
術
が
生
活
の
質
の
向
上
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

三
好
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
手
術
」
と
聞
く
だ
け
で
不
安
を
感
じ
る
の
は
当
然
で

す
。
中
に
は
「
手
術
の
話
が
出
た
途
端
、
痛
く
な
く
な
っ

た
気
が
す
る
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
。
で
す
が
、

そ
れ
は
多
く
の
場
合
、
痛
み
を
避
け
る
た
め
に
外
出
を
控

え
、
家
に
こ
も
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
状
態
で
、
決
し
て

根
本
的
な
解
決
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
動
か
な
い
こ
と
で
、
血
流
が
悪
く
な
り
、
他
の
健
康
リ

ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
実
際
、
75
歳
時
点

で
自
力
で
歩
け
る
か
ど
う
か
が
、
そ
の
後
10
年
間
の
健
康

寿
命
を
左
右
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。「
自
分

の
脚
で
歩
く
こ
と
」
は
、
人
生
の
質
を
大
き
く
左
右
す
る

の
で
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん
の
手
術
を
担
当
し
て

き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
口
を
揃
え
て
「
も
っ
と
早
く
や
れ

ば
よ
か
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
旅
行
に
行
け
た
」

「
趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ
に
戻
れ
た
」「
歩
き
ぶ
り
が
よ
く
な
っ

た
と
褒
め
ら
れ
た
」
な
ど
、
喜
び
の
声
が
た
く
さ
ん
届
い

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
整
形
外
科
医
は
、
痛
み
を
和
ら
げ
る
だ
け
で
な

く
、
患
者
さ
ん
の
「
し
た
い
こ
と
が
で
き
る
人
生
」
を
支

え
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
膝
の
痛
み
に

お
悩
み
の
方
、
ど
う
か
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
信
頼
で
き

る
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

5


