
リハビリステーションピース新聞

9月の壁画制作

２月のイベント

リハビリステーション ピース

『季節を描く壁面制作』
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モンテッソーリケア 特集

『節分祭』

14

『こんな活動もしています』

(写真は去年の節分祭の様子です。)

今年の冬は、絵手紙づくりに取り組みました。
お手本を見ながら、楽しそうに塗り進めて、
みなさま丁寧に集中して仕上げておられました。
完成すると、自分の作品を可愛がっているような
満面の笑み！
ご利用者さんの楽しんでいる様子がとても暖かい
雰囲気で、職員も嬉しい気持ちになりました。

毎
年
大
盛
況
の
職
員
に
よ
る
も
の
ま
ね
歌
謡
シ
ョ
ー
が
、

今
年
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
持
っ
て
登
場
し
た
は
ず
の
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
が
い
つ
の

間
に
か
歌
い
出
し
、
そ
の
後
に
続
く
職
員
も
コ
ス
プ
レ
を
し
、

会
場
は
ど
よ
め
き
と
興
奮
に
包
ま
れ
、
中
に
は
感
動
で
涙

す
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
石
川
さ
ゆ
り
さ
ん
の
も
の
ま

ね
を
披
露
し
た
職
員
は
、
着
物
で
登
場
し
、
歌
声
と
う
つ

く
し
さ
で
観
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。
感
動
だ
け
で
は
な
く
、

し
っ
か
り
笑
い
も
取
る
の
が
リ
ハ
ピ
ー
ス
の
持
ち
味
で
、
金

八
先
生
や
、
薬
師
丸
ひ
ろ
子
も
登
場
し
会
場
の
い
た
る
と

こ
ろ
か
ら
笑
い
声
が
聞
こ
え
る
ほ
ど
大
盛
況
で
し
た
。

年
に
一
度
の
も
の
ま
ね
歌
謡
シ
ョ
ー
を
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
方
も
多
く
、
『
毎
月
み
た
い
わ
。
』
と
の
声
も
頂
い
て

い
ま
す
。
来
年
は
い
つ
開
催
に
な
る
か
、
ど
う
か
お
楽
し
み

に
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

家中どこでも活躍するアクリルたわしですが、ピース
では老松保育園に寄付をする2月12日にむけ、編み
物が得意な方や、興味がある方に
ご協力いただき只今量産中です。

今年は2月10日
（火）に『節分祭』
を開催します。
皆様で邪気を払
い、福を呼び込ん
で無病息災を
願いましょう！

完成して嬉しそうな笑顔

真剣に作品に向き合う姿

雪の降る季節を連想させる昔話と言えば、代表的なも
のに『笠地蔵』があります。１２月から２月にかけ、ご利
用者様と共に秋から雪の降る冬へと移り変わる様子を
壁面に表現していきます。

様々な自己選択活動（これら以外にも有。）

絵手紙づくり
～指先を使う活動で脳の活性化～

～その人らしさを大切に～

作業療法士
最相 伸彦

モンテッソーリケアの
取り組み・活動

リハビリステーションピースでは『モンテッソーリケア』に取り組んでおり、3ヶ月に１度『モンテッソーリケア特集』で活動の様子をお伝えします。

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム

活
動
が
笑
顔
を
紡
ぐ

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
を
始
め
た
当
初
は
、
慣
れ
な
い
ご

様
子
の
利
用
者
様
で
し
た
が
、今
で
は
自
ら
選
び
活
動

さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
「
今
日
は
何
を
し

よ
う
か
な
？
」
「
カ
レ
ン
ダ
ー
が
作
り
た
い
ん
だ
け
ど
」

な
ど
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
表
情
で
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
積
極
的
に
楽
し
ま
れ
て
い
る
皆
様
の
姿
を
見

る
と
、
私
も
と
て
も
嬉
し
く
、
ま
た
、
大
き
な
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
全
て
の
利
用
者
様
が

自
分
か
ら
活
動
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中

に
は
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
で
き

る
だ
け
ご
自
身
で
で
き
る
よ
う
な
方
法
を
考
え
、
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
、

ピ
ー
ス
が
居
心
地
の
良
い
空
間
に
な
り
、
我
々
職
員
は

ご
利
用
の
方
の
尊
厳
を
守
り
、自
主
的
な
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
、寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
方
ら
し
く
生
活
す
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
け
る
よ

う
に
今
後
も
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
提
供
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
寺
中
）

モンテッソーリケアでは、ご利用者様の身体的、
精神的な状態や状況に合わせて、その方の得
意とする創作や塗り絵を提供し、「できたよ」
「楽しい」と達成感を感じることのできるように
サポートしています。

リハビリの観点からも人それぞれの性格や生
活背景をもとにその人らしさを大切にし
寄り添えるサポートをしていきたいと思います。


