
日 月 火 水 木 金 土

１

2 3文化の日 4 5 6 8

9 10 11 12 13 15

16 17 18 19 20 21 22

23勤労感謝の日 24振替休日 25 26 29

30

11月

休

リハビリステーションピース

ハツラツ体操

脳活性ボール体操

カナリア
合奏団

ゲーム

行事予定表

カラオケ

12月25日(木)に

クリスマス会があります♪
今年最後のイベントです！
みんなで楽しみましょう！

ハートフル
マッサージ

体活性

椅子ヨガ

脳活性

椅子ヨガ

チェアビクス

わかめ体操

イベントのご案内

今月から行事予定表を

リニューアルしています。

リハビリ小噺

リハビリ小噺

What’s“リハビリ小噺” リハビリ職員によるリハビリ講座の事。
８月から開始となり毎月開講中！

７紅葉狩り

19紅葉狩り

14紅葉狩り12紅葉狩り11紅葉狩り

27 28

体活性

体活性

ボール体操

脳活性

カラオケ

カラオケ
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