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スタッフメッセージ①（仮）
モンテッソーリケアの
取り組み・活動

リハビリステーションピースでは『モンテッソーリケア』に取り組んでおり、3ヶ月に１度『モンテッソーリケア特集』で活動の様子をお伝えします。

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム

スタッフからのメッセージ45

モンテッソーリケア 特集

昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
・・・

～ことわざかるた～

以
前
、
広
報
誌
の
特
集
号
で
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
【
わ
た
し
の
こ
と
シ
ー
ト
】
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
こ
の
シ
ー
ト
に
は
、
生
ま
れ
故
郷
や
幼
少
期
の
思
い
出
、

昔
の
趣
味
や
特
技
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
ち
ら
を
ヒ
ン
ト
に
、
い
き
い
き
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
6
月
か
ら
週
替
わ
り
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
回
は
、
親
し
み
の
あ
る
活
動
と
し
て
、
「
習
字
」
「
編
み

物
」
「
絵
手
紙
」
「
ゲ
ー
ム
（
五
目
並
べ
・オ
セ
ロ
な
ど
）
」
に
焦

点
を
当
て
、
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
習
字
」
で
は
、
書
道
の
先
生
を
さ
れ
て
い
た
方
に
季
節
に

ち
な
ん
だ
お
手
本
を
書
い
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
参
考
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
絵
手
紙
」
で
は
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
下
絵
を
用
意
し
、

水
彩
絵
の
具
で
色
づ
け
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

編
み
物
で
は
、
「
昔
、
子
ど
も
に
セ
ー
タ
ー
を
編
ん
で
い
た

の
よ
」
「
座
布
団
も
作
っ
た
こ
と
が
あ
る
わ
」
と
い
っ
た
お
声

を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
か
ぎ
針
と
毛
糸
を
手
に
、
編
み

図
が
な
く
て
も
器
用
に
作
品
を
編
み
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
近
隣
の
保
育
園
へ
「
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
」
を
寄
付
す

る
こ
と
を
目
標
に
、
皆
さ
ま
で
力
を
合
わ
せ
て
編
み
進
め
て

お
ら
れ
ま
す
。
ご
希
望
の
方
に
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
カ
バ
ー
な

ど
の
個
人
作
品
に
も
挑
戦
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
人
生
や
経
験
を
知
る
こ
と
で
、
よ
り
そ
の
方

に
合
っ
た
ケ
ア
を
ご
提
供
で
き
る
と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
れ
が
、
「
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
」
こ
と
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
お
一
人
お

ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
あ
た
た
か
な
ケ
ア
を
大
切
に
し
て
ま

い
り
ま
す
。

（
小
坂
）

15時30分から「自己選択活動」の時間を設けて
います。１人では何をしたらいいか分からないという
方ももちろんおられます。そんな時は、一緒にゲーム
をして過ごします。
この日はスタッフが読み手になり、「ことわざかる
た」をしました。皆様の真剣なご様子が伝わります
でしょうか？たとえゲームであっても真剣勝負。ス
タッフも噛まずに読もうと必死でした。

『納涼祭』

一人ひとりに寄り添える場所に

モンテッソーリケアでは、一人ひとりの「でき
ること」「やりたいこと」に寄り添うケアを大
切にしています。
その方の身体的・精神的な状態に合わせ、
得意なことや興味のあることに取り組んでい
ただけるよう、創作活動や塗り絵などを個別
にご提案しています。
「できたよ」「楽しいね」と感じていただける
ような、達成感と喜びを共有できる時間を目
指しています。
お一人おひとりの性格や生活の背景を大

介護福祉士
金安 桃歩

1２

ご利用の皆さまが描かれた絵手紙と、丁寧に書かれ
た習字を入口に掲示しました。季節感あふれる絵手
紙はどれも心を和ませ、美しい筆致の習字はまるで
お手本のよう。どれも力作ばかりです。毎月新しい作
品を掲示させて頂く予定です。

『五目並べ』
昼食を終えた後、ご利用
の方同士が自然と声を
掛け合い、「五目並べ」が
始まりました。性別にとら
われず、「やってみたい」
という気持ちを大切に、
気の合う方と一緒に楽し
む姿が印象的でした。
リハビリステーションピー
スでは、皆さまが「やりた
いことを、やりたいよう
に」心地よく過ごしていた
だける環境づくりを大切
にしています。

篠
笛
の
演
奏
会

吹
く
風
に
夏
の
気
配
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
、
気
づ
け
ば

今
年
も
折
り
返
し
を
迎
え
ま
し
た
。
6
月
10
日
、
浩
龍
桜

笛
会
に
所
属
さ
れ
、
山
陽
新
聞
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
に
て
篠

笛
講
師
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
藤
田
眞
知
子
先
生
を

お
招
き
し
、
「
篠
笛
演
奏
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
藤
田
先

生
は
、
地
域
の
施
設
な
ど
で
も
積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
篠
笛
は
、
日
本
の
伝
統
的
な
木

管
楽
器
で
、
篠
竹
で
作
ら
れ
た
横
笛
で
す
。
当
日
は
「
さ
く

ら
」
「
赤
と
ん
ぼ
」
「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
な
ど
、
懐
か
し
く

心
あ
た
た
ま
る
楽
曲
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
ご
参
加
の

方
々
が
自
然
と
口
ず
さ
ま
れ
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

演
奏
の
合
間
に
は
、
「ロ
ケ
ッ
ト
遊
び
」
や
「飛
ぶ
も
の
な
〜

ん
だ
？
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
方
か
ら
は
、
「
笛
を
吹
く
と
腹
筋
は
つ
く
ん
で
す
か
？
」と

の
質
問
も
あ
り
、
藤
田
先
生
か
ら
は
「
は
い
、
鍛
え
ら
れ
ま

す
。
高
音
を
出
す
と
き
に
は
、
お
腹
の
底
か
ら
し
っ
か
り
と

息
を
出
し
て
演
奏
し
て
い
ま
す
」
と
、
興
味
深
い
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

普
段
は
な
か
な
か
触
れ
る
機
会
の
少
な
い
篠
笛
の
音
色

を
間
近
で
聴
き
、
心
に
響
く
貴
重
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま

し
た
。

（
三
宅
）

８月13日(水)に

『納涼祭』を開催し
ます。
盛り上がった去年と同じよ
うに、屋台やゲームなどを
予定しています。
利用日でない方も参加で
きますので、お気軽にお問
い合せ下さい。

(写真は去年の夏祭りの様子です)

※毎月飾っていた壁画は室内に掲示しました。

切にしながら、心に寄り添
うサポートをこれからも続
けてまいります。
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