
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

棒体操 カナリア合奏団

ハートフルマッサージ 体活性

6 7 8 9 10 11 12

脳活性 フラワーアレンジメント フラワーアレンジメント 笑歌 カナリア合奏団

体活性 ハツラツ体操
わかめ体操

棒体操
ハートフルマッサージ

健幸体操 体活性

13 14 15 16 17 18 19

ハツラツ体操 カナリア合奏団 棒体操 脳活性

わかめ体操 体活性 ハートフルマッサージ 健幸体操

20 21 22 23 24 25 26

ハツラツ体操 カナリア合奏団 笑歌 棒体操

わかめ体操 体活性 健幸体操 ハートフルマッサージ

27 28 29 30 31

棒体操 笑歌 カナリア合奏団 脳活性

ハートフルマッサージ ボール体操 健幸体操 ハツラツ体操
カラオケ🎤

心もお腹も満腹ツアー

カラオケ🎤

ゲーム

カラオケ🎤

リハビリステーションピース　行事予定表

定休日

定休日

定休日

カラオケ🎤

カラオケ🎤

２０２５年（令和７年）7月　　

ゲーム

ゲーム

定休日

8月のイベントは 8月13日（水）に

納涼祭があります。
利用日でない方も参加できますので、

お気軽にお問い合わせください。


