
リハビリステーションピース新聞

9月の壁画制作

お知らせ 5月のイベント

リハビリステーション ピース

今月の壁面創作
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スタッフメッセージ①（仮）
モンテッソーリケアの
取り組み・活動

リハビリステーションピースでは『モンテッソーリケア』に取り組んでおり、3ヶ月に１度『モンテッソーリケア特集』で活動の様子をお伝えします。

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム

スタッフからのメッセージ42

モンテッソーリケア 特集

自
己
選
択
活
動
を
通
し
て

～創作活動～

デイサービスでは毎月、壁面装飾や季節に合わせたカレ
ンダー制作を行っています。

その中で使用するパーツ作りを行っている一場面です。
「色を塗ってください」、「型を取って下さい」と言った簡
潔な言葉で掲示し、興味を持たれた方や新しいことに挑
戦してみたい方にご参加いただいています。

今回の色塗りでは「桜の花」でした。桜といえばピンクと
イメージされる方が多いと思いますが、そんな概念にはと
らわれず、赤やオレンジ、黄緑で塗られたり、全体に色を
塗るのではなく端にだけ色付けしたりと、工夫を凝らしな
がら取り組まれる姿が見られました。自由な発想や表現
の楽しさを感じていただけるよう取り組んでいます。『備中子供神楽』

来たる5月5日（月）に
岡山の郷土芸能である

『備中子供神楽』の披
露があります。子供たちの
迫力満点の勇姿を是非生
でご覧ください。ご利用日で
ない方も参加できますので、
お気軽にお問い合わせくだ
さい。

生き生きとした生活を

モンテッソーリケアを取り入れてから、 お一人
おひとりが自ら選択し、活動に取り組まれる姿
が増えてきた ように感じています。
それぞれの 「好きなこと」「得意なこと」「興味
のあること」 に自発的に取り組まれ、 裁縫、パ
ズル、プリント、塗り絵 など、 毎日同じものに集
中して取り組む方もいれば、 新たなことに挑戦
する方もいらっしゃいます。またその日の体調や
気分に応じて活動を選ばれる方もおり、皆さま
それぞれのペースで過ごされています。

介護士

畑 ひかる
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３月の壁面制作は「ピースのひな祭り」でした。全職員の
とびっきりの笑顔の写真を貼ったお内裏様とお雛様です。
習字はお得意の方にお願いし、着物の色塗りや、お花作
り、飾りつけも全てご利用の方主体で作っていただきま
した。ピースの入り口は春爛漫です。

指先訓練
指先を動かすことは脳の活性化に繋がります。また、
食事や家事、着替えなどの日常生活動作の維持、向
上にも繋がります。リハビリステーションピースでは、
実際にお箸、洗濯ばさみ、ボタンを使った指先訓練の
動具をご用意し、ご利用の方々が楽しみながら自由
に取り組める環境を整えています。

（写真は昨年5月の子供神楽披露の時のものです。）
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と
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ど
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き
誇
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美
し
い
季
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と
な
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ま
し
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ー
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ョ
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３
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初
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２
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催
し
ま
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第
１
弾
で
は
施
設
隣
の
ス
ー
パ
ー
に
歩
い
て
い

き
ま
し
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が
、
今
回
は
バ
ス
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
た
。

「
何
を
買
お
う
か
な
？
」
「
ち
ゃ
ん
と
決
め
て
来
た
ん
よ
」

朝
か
ら
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
ご
様
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で
、
買
い
物
リ
ス
ト

の
メ
モ
を
持
参
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
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ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。店

内
で
は
、
カ
ー
ト
を
押
す
こ
と
で
歩
行
が
安
定
し
、
一

石
二
鳥
。
広
い
売
り
場
を
じ
っ
く
り
見
て
ま
わ
ら
れ
、
迷
い

な
が
ら
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思
い
思
い
の
商
品
を
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
普
段
、

な
か
な
か
お
店
へ
行
く
機
会
の
少
な
い
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
た
め
、
「
自
分
で
選
ん
で
買
う
喜
び
」
を
感
じ
ら
れ
る
貴

重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
が
好
き
な
ん
よ
」
「
仏
壇
に
お
供
え
す
る
」
な
ど
目

的
を
持
っ
て
お
買
い
物
を
さ
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
今

回
、
特
に
人
気
だ
っ
た
の
は
果
物
、
お
菓
子
、
パ
ン
で
し
た
。

ご
利
用
の
方
々
の
好
み
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
職
員
も
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

レ
ジ
で
は
、
ご
自
身
で
お
会
計
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
に
は
セ
ル
フ
レ
ジ
に
挑
戦
さ
れ
る
方
も
お
り
、
職
員
の
見

守
り
で
画
面
タ
ッ
チ
も
ス
ム
ー
ズ
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
楽
し
か
っ
た
」
「
ま
た
行
き
た
い
な
」
と
、
今
回
も
多
く
の

方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
お
買
い
物
ツ
ア
ー
に
な
り
ま
し
た
。
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）

セルフレジに挑戦！

表示を念入りにチェック

真剣な眼差し

職員と一緒に

私たちスタッフは、ご
利用の皆さまが デイ
サービスに来る楽しみ
を見つけ、生き生きと
した毎日を送れるよう、
これからもサポートし
ていきたい と思います。
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リ
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ン
ピ
ー
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で
は
、
毎
日
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時
30
分

か
ら
自
己
選
択
活
動
の
時
間
を
設
け
、
ご
利
用
の
方
が
自

ら
活
動
を
選
択
し
取
り
組
め
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

過
去
の
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味
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得
意
な
こ
と
、
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
を

「
わ
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し
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こ
と
シ
ー
ト
」
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
一
人
で

も
多
く
の
方
が
楽
し
め
る
よ
う
活
動
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
の
方
は
女
性
が
多
い
の
で
す
が
、裁
縫
や
編
み
物

を
得
意
な
こ
と
に
記
入
し
て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
し

た
。
刺
し
子
に
取
り
組
ん
だ
り
、
毛
糸
や
か
ぎ
針
を
持
参

し
て
作
品
を
編
ま
れ
る
方
も
い
ま
す
。
字
を
書
く
こ
と
が

好
き
な
方
は
、
山
陽
新
聞
の
「
滴
一
滴
」
を
書
き
写
し
た

り
、
筆
ペ
ン
で
写
経
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
計
算
が
得
意
な
方

は
、
そ
ろ
ば
ん
を
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

男
性
は
、
囲
碁
や
将
棋
、
パ
ズ
ル
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
、手

作
業
が
お
好
き
な
方
は
カ
レ
ン
ダ
ー
や
壁
面
製
作
に
職
員

や
他
利
用
者
の
方
と
交
流
さ
れ
な
が
ら
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。ま

た
、
意
欲
的
に
活
動
に
取
り
組
ま
れ
る
方
も
い
れ
ば
、

何
を
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
方
や
ご
自
身
で
選
択
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
方
々
に
は
こ

ち
ら
か
ら
お
声
掛
け
を
し
、
何
人
か
で
集
ま
り
、
ト
ラ
ン
プ

や
か
る
た
、
箱
積
み
ゲ
ー
ム
や
ジ
ェ
ン
ガ
な
ど
を
し
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。

活
動
に
集
中
さ
れ
る
ご
様
子
や
、
作
品
が
完
成
し
た
と

き
の
笑
顔
や
達
成
感
に
満
ち
た
表
情
を
拝
見
す
る
た
び

に
、
自
己
選
択
活
動
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。

今
後
も
ご
利
用
の
方
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
、そ
の
人
ら

し
さ
に
寄
り
添
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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畑
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