
リハビリステーションピース新聞

9月の壁画制作

リハビリステーション ピース

今月の壁面創作
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当施設では、個別訓練に
加え、小集団での機能訓練
も実施しています。写真は
平行棒を使った下肢筋力を
鍛える運動の様子です。
他にも、屋外での歩行訓
練や棒を使っての全身体操
など、さまざまな運動を行っ
ています。
お一人おひとりの身体の
状態に合わせ、無理のない
範囲で取り組んでいますの
で、安心してご参加いただ
けます。

『お食事ツアー』

お知らせ 2025年4月のイベント

寒
さ
の
中
に
も
少
し
ず
つ
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
立
春
を
過
ぎ
、
暦
の
上
で
は
春
と
な
っ

た
2
月
5
日
に
、
「節
分
祭
」を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
赤
鬼
に
扮
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
挨
拶
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
そ
し
て
、
ご
利
用
の
皆
様
に
は
鬼
に
扮
す
る
た
め
に
、

鬼
の
お
面
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
真
剣
な
表

情
で
取
り
組
ま
れ
、
に
っ
こ
り
笑
顔
の
鬼
や
凛
々
し
い
表
情

の
鬼
な
ど
、
個
性
あ
ふ
れ
る
お
面
が
完
成
し
ま
し
た
。

続
い
て
は
、
「
福
集
め
」
を
実
施
。
で
き
た
ば
か
り
の
鬼
面

を
早
速
か
ぶ
っ
て
い
た
だ
き
、
鬼
に
扮
し
て
「鬼
は
外
！
」で

は
な
く
、
「福
は
内
！
」の
掛
け
声
と
と
も
に
、
新
聞
を
丸
め

て
作
っ
た
豆
を
、
大
き
な
福
の
神
の
口
め
が
け
て
投
げ
入

れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
力
が
入
り
、
思
わ
ず
立
ち
上
が
っ

て
投
げ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

最
後
は
、
『
豆
ま
き
』
の
曲
に
合
わ
せ
、
全
員
で
歌
い
な
が

ら
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。
今
年
も
ス
タ
ッ
フ
、
ご
利
用
の
皆

様
と
と
も
に
厄
払
い
の
ご
利
益
を
受
け
、
無
病
息
災
の
一

年
を
過
ご
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

当
日
の
様
子
を
収
め
た
写
真
や
動
画
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（村
上
）

2月の壁面は『梅と鶯』を作りました。
ご利用の方々がひとつずつ作って下さった梅の花を大木
に咲かせています。色とりどりの梅の花と花に集まる鶯た
ちが完成しました。爽やかな春の訪れを感じます。

4月のイベントは

3月31日(月)～

4月4日(金）に

『お食事ツアー』を
予定しています。
車窓からお花見をしながらド
ライブをして、お食事処で昼
食を食べる予定です。
ご参加お待ちしています。

（写真は昨年のお花見の様子です。）

※今年は車窓からのお花見予定です。
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『節
分
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『機能訓練』
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