
リハビリステーションピース新聞

9月の壁画制作

リハビリステーション ピース

今月の壁面創作
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9月の壁面創作は「コスモス畑」でした。
朝夕が涼しくなり、デイサービスの入り口もコスモス満
開の秋を感じる壁面になりました。ご利用の皆さんとご
一緒に、折り紙を切ったり貼ったりして、カラフルに可
愛らしくなるようにと色々な色を使って作りました。

スタッフメッセージ①（仮）
モンテッソーリケアの
取り組み・活動

リハビリステーションピースでは『モンテッソーリケア』に取り組んでおり、3ヶ月に１度『モンテッソーリケア特集』で活動の様子をお伝えします。

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム

スタッフからのメッセージ
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復
活

８
月
よ
り
、
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
」
が
復
活
し
ま
し
た
。
８
月
は
22
日(

木)

と
28
日

(

水)

の
2
回
開
催
し
ま
し
た
。
通
常
の
ご
利
用
日
で
は
な

い
方
も
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、

追
加
利
用
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
4
人
ず
つ
順
番
に
机
を
囲
み
、
見
本
を
見
な

が
ら
生
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昔
習
わ
れ
て
い
た
方
や

初
め
て
の
方
、
男
性
も
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ま
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
、
だ
ん
だ

ん
思
い
通
り
に
出
来
上
が
っ
て
い
く
こ
と
が
嬉
し
い
ご
様

子
で
、
完
成
し
た
時
は
、
皆
さ
ま
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

昔
習
っ
て
い
た
と
言
わ
れ
る
方
は
、
体
が
覚
え
て
い
る
よ

う
で
慣
れ
た
手
つ
き
で
テ
キ
パ
キ
と
生
け
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
中
に
は
本
格
的
に
水
切
り
を
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
生
け
方
を
悩
ま
れ
て
い
る
方
は
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
楽
し
く
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
皆
様
、
思
い
思
い
に
、
個
性

溢
れ
る
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
な
か
っ
た
方
も
、
出
来
上
が
っ
た
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
ご
覧
に
な
ら
れ
て
「
私
も
や
っ
て

み
た
い
」と
、
興
味
を
持
た
れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。

今
後
も
毎
月
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

を
持
た
れ
た
方
は
、
ス
タ
ッ
フ
ま
で
気
軽
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

(

渕
本)
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モンテッソーリケア 特集

【
わ
た
し
の
こ
と
シ
ー
ト
】
に
つ
い
て

～洗濯物～

ご
高
齢
の
方
、
認
知
症
の
方
で
も
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切
に

生
活
を
送
れ
る
様
に
・
・
・
過
去
の
特
集
で
も
お
話
し
た
事
が

あ
り
ま
す
が
、
『
ご
利
用
の
方
が
ど
の
様
な
人
生
を
歩
ん
で
来

ら
れ
た
の
か
？

ど
の
様
な
事
が
得
意
で
、
現
在
は
ど
の
様
な
事

に
興
味
を
持
た
れ
て
い
る
の
か
？
』
こ
れ
ら
を
知
る
事
は
、
ケ

ア
を
す
る
上
で
と
て
も
重
要
な
ヒ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
る
の
が
、
【
わ
た
し
の

こ
と
シ
ー
ト
】
で
す
。 

こ
の
シ
ー
ト
に
は
、
生
ま
れ
故
郷
や
幼
少
期
の
事
、
過
去
の
仕

事
や
自
分
の
性
格
・
特
技
・興
味
が
あ
る
事
な
ど
、
多
岐
に
わ
た

る
質
問
が
並
ん
で
い
ま
す
。

強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
開
始
時
に
こ
ち

ら
の
シ
ー
ト
へ
ご
記
入
い
た
だ
く
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
ご
自
身
で
の
記
入
が
難
し
い
方
は
、
ご
本
人
に
お
話
を

う
か
が
っ
た
り
、
ご
家
族
に
お
話
を
う
か
が
っ
た
り
し
て
一
緒
に

記
入
し
て
い
ま
す
。

 

【
わ
た
し
の
こ
と
シ
ー
ト
】
の
情
報
を
元
に
、
ご
利
用
の
方
が

デ
イ
で
過
ご
さ
れ
る
時
間
が
イ
キ
イ
キ
し
た
も
の
に
な
る
よ
う
、

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
ま
す
。

最
近
の
例
と
し
て
は
、
縫
製
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
方
が
、

「
得
意
で
は
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
な
り
に
は
出
来
る
の
よ
」
と
刺

し
子
に
取
り
組
ま
れ
た
り
、
普
段
は
物
事
に
あ
ま
り
興
味
を
示

さ
れ
な
い
方
が
、
カ
ラ
オ
ケ
で
マ
イ
ク
を
握
っ
て
熱
唱
さ
れ
、
周

囲
を
驚
か
せ
た
り
・
・
・
庭
仕
事
が
お
好
き
な
方
に
お
花
を
植
え

て
頂
い
た
り
・
・
・。そ
れ
ら
を
通
じ
て
、新
た
な
交
流
が
生
ま
れ
、

そ
し
て
交
友
関
係
が
広
が
っ
た
り
と
、
良
い
連
鎖
が
生
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

（
叶
）

刺し子巾着を作成中

素敵な歌声です♪

お1人が洗濯物を畳み始めると、周りの方々が『私も

やりますよ』と手伝ってくださいます。微笑ましい瞬間

です。役割・活動を通して五感に働きかけ、出来る喜

びを感じ、ご利用の方のみならず介護スタッフも、共

に「成功」と「達成感」を共有することができた一場

面でした。

お知らせ 11月のイベント

『紅葉狩り』

１１月１9日(火)～１１月２２日(金)、26日（火）に

『紅葉狩り』を予定しています。

『小集団ゲーム』
写真は、ある日のおやつ後の様子です。様々な大きさ
の箱を順番に積み重ねていく簡単なゲームですが、
数人のご利用の方とスタッフが一緒にドキドキハラハ
ラしながら盛り上がりました。小集団で取り組める、ワ
クワクするゲームを随時実施しています。

コミュニケーションのひとつとしての活動

私は病院からデイサービスに異動し、モン
テッソーリケアを知りました。病院では、できる
作業や活動が限られていて、スタッフが選ん
で患者さまに提供することがほとんどでした。
モンテッソーリケアでは、一人ひとりが自分
自身で作業を選択することができ、年齢や性
別にかかわらず好きな作業をすることでその
人らしい時間を過ごすことができると感じまし
た。
それぞれ得意や苦手な作業がありますので、
ご利用の方同士で教え合ったり、スタッフと相
談して難易度を調整したり、素敵なコミュニ
ケーションが生まれているなと感じます。
創作活動を楽しみに来られていたり、実際に
作品ができあがることで成功体験や達成感
を感じることができ、ご利用の方々の充実した
生活を手助けできていると実感しています。

作業療法士
井田 朱音

※ご参加には材料費810円が別途必要です。

まきび公園（倉敷市真備町）の紅
葉スポットを散策した後、「たけの
こ茶屋」にてティータイムの時間が
あります。お楽しみに。
ご利用日でない方も参加できます。
お問い合わせください。
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