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9月の壁画制作

リハビリステーション ピース

今月の壁面創作
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『クリスマス会』
お知らせ １2月のイベント

待
望
の
外
食
へ

少
し
ず
つ
風
が
冷
た
く
な
り
、
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
ま
す
。

９
月
に
イ
ベ
ン
ト
「
お
食
事
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
以
降
、
実
に
５
年
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
。
参
加
を
希

望
さ
れ
た
ご
利
用
の
方
々
計
48
名
が
３
日
間
に
分
か
れ
て
、

総
社
の
「サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路
」へ
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

向
か
う
車
内
で
は
街
並
み
を
眺
め
、
「倉
敷
駅
の
北
口
も

変
わ
っ
た
な
～
」
「
稲
が
黄
色
く
な
っ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
稲
刈

り
か
な
？
」
「
五
重
の
塔
が
見
え
た
！
」
な
ど
、
会
話
が
弾

み
、
皆
さ
ま
の
ワ
ク
ワ
ク
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
レ
ス

ト
ラ
ン
に
到
着
す
る
と
、
お
刺
身
や
天
ぷ
ら
な
ど
、
美
味
し

そ
う
な
御
馳
走
が
並
ん
だ
お
膳
が
運
ば
れ
ま
し
た
。
職
員

も
隣
で
一
緒
に
い
た
だ
き
、
皆
で
い
た
だ
く
食
事
に
、
笑
顔

が
溢
れ
ま
し
た
。
普
段
少
食
の
方
も
、
い
つ
も
よ
り
多
く
召

し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
お
食
事
に
は
ド
リ
ン
ク
バ
ー

も
付
い
て
お
り
、
食
後
は
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
食
べ
放
題
！

フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
る
方
、
メ
ロ
ン
ジ
ュ
ー

ス
に
乗
せ
て
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
を
作
る
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

が
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

食
後
は
敷
地
内
に
あ
る
「き
び
じ
つ
る
の
里
」へ
散
策
に
出

か
け
ま
し
た
。
国
の
特
別
天
然
記
念
物
に
も
指
定
さ
れ
て

い
る
貴
重
な
鳥
「
タ
ン
チ
ョ
ウ
」
の
美
し
い
姿
を
眺
め
た
り
、

展
示
パ
ネ
ル
や
写
真
で
学
習
し
た
り
。
貴
重
な
経
験
と
な

り
ま
し
た
。

大
好
評
だ
っ
た
お
食
事
ツ
ア
ー
は
来
年
も
開
催
予
定
で

す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

（
池
口
）

１２月３日（火）は
クリスマス会です。

今年もサンタが登場するかな？
職員による出し物や、ご利用の
方々も参加型の催しを企画中で
す。ご利用日でない方のご参加
もお待ちしております。
お気軽にお問合わせください。

（写真は昨年のクリスマス会の様子です）

皆で食べると一段と美味しい！

ソフトクリームを前にスマイル

サンロード定食

食後は散策へ♪

今月の壁面創作は「柿の木」でした。折り紙に切れ目を入
れて丸めることで、立体的な作品が出来上がりました。ご利
用の方々は和気あいあいと作業されながら、自ら葉っぱの
形や色に変化をつけておられました。熟れた柿やまだ青い
柿など、バラエティに富んだ仕上がりとなりました。

『ゲームの時間』
毎月2～3回、午後のプログラムの中で「ゲームの時間」
を設けています。楽しみながら体を動かし、脳の活性化
を図ることが目的です。全員で参加することで、自然とご
利用の方々同士のコミュニケーションが生まれます。チー
ム戦にすることで、普段は活動に消極的な方も意欲的に
取り組んでくださいます。時には職員も参加し、一緒に楽
しんでいます。写真は「物送りゲーム」の様子です。
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