
リハビリステーションピース新聞

9月の壁画制作

リハビリステーション ピース

壁面創作
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『七夕会』
お知らせ 7月のイベント

郷
土
芸
能
に
触
れ
る

初
夏
の
爽
や
か
な
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

５
月
３
日
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
「備
中
子
供
神
楽
北
山
社
」の

皆
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
本
物
の
神
楽
を
見
物
し
ま
し
た
。

岡
山
に
は
郷
土
芸
能
と
し
て
備
中
神
楽
が
あ
り
、
国
と
岡

山
県
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
子
供
神
楽
と
い
う
こ
と
で
、
最
年
少
は
小
学
３
年

生
で
、
上
は
中
学
２
年
生
ま
で
の
総
勢
６
名
の
演
者
の
方
々

が
、
「猿
田
彦
命
の
舞
」
「大
蛇
退
治
」な
ど
合
計
９
つ
の
演
目

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
１
人
何
役
も
こ
な
し
、
そ
れ
ぞ

れ
豪
華
衣
裳
を
身
に
ま
と
い
、
太
鼓
に
合
わ
せ
、
刀
や
扇
子

を
手
に
優
雅
に
歌
い
踊
り
ま
し
た
。

間
近
に
見
る
神
楽
は
迫
力
満
点
！
か
っ
こ
よ
く
見
惚
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
舞
い
手
と
太
鼓
の
や
り
取
り
の
場
面
で

は
、
岡
山
弁
で
面
白
お
か
し
く
、
テ
ン
ポ
の
良
い
ま
る
で
漫
才

を
見
て
い
る
か
の
よ
う
で
、
ご
利
用
の
方
々
も
お
腹
を
抱
え

て
笑
い
ま
す
。
あ
れ
だ
け
の
台
詞
や
踊
り
を
覚
え
る
ま
で
、

ど
れ
だ
け
練
習
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
が
堂
々

と
演
じ
る
姿
を
見
て
、
感
極
ま
っ
て
涙
を
流
さ
れ
る
方
々
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

ご
利
用
の
方
々
に
は
「
感
激
し
た
」
「
生
の
神
楽
を
初
め
て

見
れ
て
良
か
っ
た
」
と
、
キ
ラ
キ
ラ
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
喜

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（池
口
）
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5月の壁面創作は「藤棚と菖蒲と鯉」でした。花びら一つ
一つは紫と白のお花紙を丸めて留めたものをくっつけ
て作り、その数は５00個を超える大作です。ビニール
テープを水に見立て、鯉の背中はちぎり絵で模様をつ
けています。水中に潜る鯉も上手に表現されています。

７月のイベント
『七夕会』を７月３日
（水）に開催します。
短冊に願いを込めましょう。
職員は浴衣を着て登場します。
よいお天気になりますように。
ご利用日でない方のご参加も
お待ちしております。

（写真は昨年行った七夕祭の様子です。）

『屋外歩行訓練』

「趣味の散歩を続けたい」
「一人ではちょっと不安」
そんな気持ちに寄り添い、職
員と一緒に実際に外へ歩きに
出ます。季節の花を眺めたり、
近所の保育園の子供たちの笑
い声を聞きながら歩くと、良
い気分転換になるようです。
ノルディックポールを使うこ
とで歩行が安定し、バランス
能力向上や筋力アップにもつ
ながります。現在は高齢の方
だけではなく、若い世代の方
にも人気のエクササイズに
なっています。

思わず笑みがこぼれます

本物の神楽は迫力満点！

熱心に見物されています
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