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9月の壁画制作

リハビリステーション ピース

今月の壁面創作
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お知らせ 6月のイベント

6月11日（火）に
『運動会』を開催する予定です。
昔を思い出して、一緒に身体を動

かして楽しみましょう♪

ご利用日でない方も参加できます

ので、お問い合わせください。

（写真は昨年の運動会の様子です。）

お
花
見

４
月
よ
り
、
数
年
ぶ
り
と
な
る
屋
外
機
能
訓
練
を
再
開
す

る
事
と
な
り
、
初
回
は
「
お
花
見
」
へ
出
か
け
て
来
ま
し
た
。

行
先
は
、
ふ
な
お
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
す
。
現
地
へ
向
か
う
車
中

か
ら
、
う
き
う
き
わ
く
わ
く
し
た
気
持
ち
が
溢
れ
、
お
喋
り

で
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
途
中
、
「
こ
ん
な
所
に
あ
る
の

か
な
？
」
と
心
配
し
な
が
ら
も
、
山
の
カ
ー
ブ
を
曲
が
り
、

視
界
が
開
け
た
瞬
間
、
視
界
一
面
に
桜
が
広
が
り
、
「
う
わ

あ
～
。
」
と
歓
声
が
。
駐
車
場
か
ら
坂
を
ゆ
っ
く
り
と
下
り
、

ベ
ン
チ
に
腰
掛
け
ま
し
た
。
歩
け
る
か
な
と
不
安
を
感
じ
て

お
ら
れ
た
方
も
、
桜
を
前
に
「
本
当
に
き
れ
い
。
来
年
も
連

れ
て
来
て
ね
」と
目
を
輝
か
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
桜
を

楽
し
み
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
久
々
に
召
し
上
が
る

方
が
多
か
っ
た
様
で
、
「
美
味
し
か
っ
た
～
」
と
大
満
足
の
ご

様
子
で
し
た
。
桜
を
愛
で
な
が
ら
の
甘
味
は
一
段
と
美
味
し

く
感
じ
ら
れ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

桜
の
花
粉
に
は
「
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」
を
分
泌
さ
せ
る
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」
は
、
気
分

を
高
め
た
り
、
興
奮
さ
せ
る
作
用
の
あ
る
幸
福
ホ
ル
モ
ン
の

一
種
で
す
。
お
花
見
に
行
く
と
気
分
が
高
ま
る
の
は
そ
の
為

で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、
桜
を
見
な
が
ら
自
然
と
会
話
が
増
え
、
普
段
口
数

の
少
な
い
方
も
、
色
々
な
方
と
交
流
を
持
た
れ
る
良
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
家
族
か
ら
、
珍
し
く
帰
宅
後
も

お
花
見
に
つ
い
て
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
。
と
い
う
お
声
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。
桜
の
効
果
っ
て
凄
い
で
す
ね
！

（
叶
）

4月は「しだれ桜」の壁面創作をしました。今回は、ハサミ
を使って、桜の切り絵に挑戦しました。様々な形の桜が出来
ましたが、それら異なる形や色の桜を重ねることで、立体感
が出ました。風になびく「しだれ桜」を上手く表現出来たと思
います。春らしい明るい色合いの壁面となりました。

ご存知の方も多いかと思いますが、年を重ねると、飲み
込む力も弱くなります。嚥下障害になると、誤嚥性肺炎を
起こしやすくなります。そこで、嚥下体操を行うことで、舌
や口まわり、首などの筋肉を動かし、美味しいものを口か
ら頂けるという楽しみを維持していきましょう！是非、ご
自宅でもお食事前に取り組んでみてください。
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『嚥下体操』

※プログラムの曜日の詳細は行事予定表をご確認ください
※「嚥下(えんげ)」とは、食べ物を飲み込み、口から胃へと運ぶ一連
の動作のことをいいます。

えんげ たいそう

『運動会』


	スライド 1

