
リハビリステーションピース新聞

今月の壁画制作

リハビリステーション ピース

5月3日（金）に
備中子供神楽が
舞いを披露してくれます。
小・中・高生の迫力の
ある舞いにご期待くださ
い。利用日でない方も参
加できますのでお気軽
にお問い合わせください。
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スタッフメッセージ①（仮）

作業療法とモンテッソーリケア

モンテッソーリケアの
取り組み・活動

リハビリステーションピースでは『モンテッソーリケア』に取り組んでおり、3ヶ月に１度『モンテッソーリケア特集』で活動の様子をお伝えします。

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム

スタッフからのメッセージ
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歌
っ
て
踊
っ
て

春
の
日
差
し
を
感
じ
、
桜
の
咲
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

3
月
7
日
に
イ
ベ
ン
ト
「
紅
白
歌
合
戦
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
感
染
対
策
の
為
、
歌
う
事
が
出
来
な
い
期
間
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
制
限
も
緩
和
さ
れ
、
皆
で
歌
っ

て
楽
し
む
こ
と
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

紅
組
・
白
組
に
分
か
れ
、
制
服
や
ド
レ
ス
に
身
を
包
ん
だ

ス
タ
ッ
フ
が
懐
か
し
の
曲
や
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

紅
組
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
馬
の
姿
で
登
場
し
「
北
酒
場
」

を
熱
唱
。
そ
れ
に
対
抗
す
る
の
は
、
ピ
ー
ス
の
テ
レ
サ
テ
ン

が
「
別
れ
の
予
感
」
を
歌
い
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
ス

タ
ッ
フ
が
全
8
曲
披
露
し
、
ご
利
用
の
方
々
も
一
緒
に
手

拍
子
を
し
た
り
、
曲
に
合
わ
せ
て
体
操
を
し
た
り
、
楽
器

を
鳴
ら
し
た
り
と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

歌
合
戦
と
言
う
か
ら
に
は
、
ど
ち
ら
が
良
か
っ
た
か
勝

敗
を
決
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ご
利
用
の
方
々
に
採

点
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
1
組
ご
と
に
紅
組
、
白
組
良

か
っ
た
方
の
カ
ゴ
に
、
丸
め
た
新
聞
を
入
れ
て
投
票
で
す
。

新
聞
を
握
り
し
め
「絶
対
こ
っ
ち
が
良
か
っ
た
」と
投
票
さ

れ
る
方
。
悩
み
に
悩
ん
で
投
票
さ
れ
る
方…

。
結
果
は
、

白
組
の
圧
勝
で
し
た
。

普
段
は
表
情
の
硬
い
方
が
、
「
楽
し
か
っ
た
よ
！
」
と
お

顔
を
ほ
こ
ろ
ば
さ
れ
て
い
る
姿
に
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
は
、
皆
で
「
花
」
を
大
合
唱
し
、
笑
顔
溢
れ
る

ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

（渕
本
）
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モンテッソーリケア 特集

世
界
に
一
つ
の
カ
レ
ン
ダ
ー

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
を
始
め
も
う
す
ぐ
二
年
が
経
過
し
ま
す
。

当
初
は
、
自
由
に
プ
リ
ン
ト
を
取
れ
る
よ
う
に
準
備
し
て
い
て
も
、

配
ら
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た
ご
利
用
の
方
々
が
、
今
で
は
来
所
後
す

ぐ
に
脳
ト
レ
プ
リ
ン
ト
を
選
び
に
行
か
れ
た
り
、
「
パ
ズ
ル
が
し
た

い
」
「
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
し
た
い
」
な
ど
ご
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
を
選
ん
で
取
り
組
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
初
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
カ
レ
ン
ダ
ー
制
作
で
も
大
き
な
変

化
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
準
備
さ
れ
た
見
本
通
り
に
正
確
に
作
ろ

う
と
、
顔
の
表
情
を
描
く
こ
と
も
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は

ス
タ
ッ
フ
を
呼
ば
な
く
て
も
ご
自
分
で
考
え
た
り
、
ご
利
用
の
方

同
士
で
相
談
し
て
作
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

切
っ
て
貼
る
と
い
う
単
純
な
作
業
で
す
が
、
指
先
を
使
う
事
で
脳

の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
更
に
、
「
ど
ん
な
柄
を
選
ぼ
う
か
」

「
ど
こ
に
貼
ろ
う
か
」
な
ど
買
い
物
を
す
る
か
の
よ
う
に
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
選
ん
だ
り
、
時
間
を
忘
れ
集
中
し
て
作
る
こ
と
で
完
成

し
た
と
き
の
喜
び
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
切
る
事
が
得
意
な
方
、

細
か
い
作
業
が
得
意
な
方
、
折
る
事
が
得
意
な
方
、
ご
自
分
の
得

意
な
こ
と
を
分
担
し
、
み
ん
な
が
作
る
カ
レ
ン
ダ
ー
の
準
備
か
ら
み

ん
な
で
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
を
通
じ
て
、
ご
利
用
の
方
の
変
化
だ
け
で

は
な
く
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
き
れ
い
な
作
品
を
作
っ
て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
ら
し

い
物
を
ご
自
分
で
考
え
て
作
る
環
境
調
整
や
サ
ポ
ー
ト
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
渕
本
）

ご自分のやりたいことを

一日を通して、やりたいことを選択できる環境ですが、特にゆったり
とした時間の中で集中できるのは全体でのプログラムの後、夕方の
時間です。創作が好き同士が集まってフェルトやちりめんの布を使
い吊るし飾りを作る方々、得意な習字を黙々とする方、何日もかけて
ぬりえに取り組む方や他にも協力してパズルをする方、スタッフとオ
セロを楽まれる方もおられます。 その日その日でやりたいことは異
なるものです。その時興味を持たれたことをしていただいていい。毎
日のルーティーンで同じものをしてもいい。その方がやりたいことを
思い思いに過ごして頂ける環境を整えることを心がけています。

3月の壁面創作のテーマは「フェルトの吊るし飾り」でした。
ちりめんの布を使ってかわいいうさぎや草履を、フェルトで
桜やひし餅を作り、桃の節句をイメージしました。細かい作
業が多く「分担した方が早いから私はこれをするわ。」など
声を掛け合って、あっという間に春らしい素敵な壁面が完
成しました。

カレンダーに使用する小物づくり

何をカレンダーに貼ろうかな。
買い物気分♪

『コードレスバイク』
リハビリマシン7台のうちの一つを紹介します。コードレス
バイクは椅子に腰かけた姿勢で運動できる足漕ぎバイクで
す。体力の向上・体重の減少を目的としています。個々の
体力に合わせ、リハビリスタッフが運動時間を確認してご
提案いたしますので、安心してご利用いただけます。

決めポーズも完璧に
「年下の男の子」を熱唱。

紅組のトリは「ジンギスカン」

ノリノリで手拍子♪

「作業療法士は、ご利用の方々の健康と幸
福を促進する為に、治療、指導、援助をさせて
いただく立場にあります。（日本作業療法士
協会 作業療法士の定義より一部抜粋）」
デイサービスをご利用中に、モンテッソーリケ
アで導入した活動が行いづらい方がおられ
た場合、その活動がなぜ出来ないのかを一
緒に考え、行いやすい環境を調整し、馴染み
のある活動を提供しています。また、その方の
身体機能だけでなく、過去の生活で大切にさ
れていたことも含めて、他職種と共にケアの
充実を図っています。
これからもお一人おひとりに心豊かにお過
ごしいただけるよう、作業療法士とし
てサポートしてまいります。

お知らせ 5月のイベント

『備中子供神楽』

思わず笑みがこぼれます

作業療法士
田淵 涼
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