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9月の壁画制作

リハビリステーション ピース
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『紅白歌合戦』

お知らせ 3月のイベント

謹
賀
新
年

立
春
を
迎
え
、
寒
さ
の
中
に
も
少
し
ず
つ
春
の
訪
れ
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス

で
は
、
１
月
10
日
に
イ
ベ
ン
ト
「
新
年
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

会
で
は
ま
ず
、
巫
女
と
今
年
の
干
支
の
龍
に
扮
し
た
職
員
が

登
場
し
、
「
金
運
」
や
「
健
康
」
な
ど
、
ご
利
用
の
方
々
の
願
い

を
伺
っ
た
後
、
御
幣
を
振
っ
て
祈
念
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
「
大
正
琴
の
演
奏
」
で
す
。
可
愛
い
椿
の
花
飾
り
を
付

け
た
職
員
4
名
が
「
一
月
一
日
」
「
ふ
じ
の
山
」
の
2
曲
を
演
奏

し
た
と
こ
ろ
、
ご
利
用
の
方
々
も
一
緒
に
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

次
は
「
鏡
餅
リ
レ
ー
」
で
す
。
毛
糸
を
編
ん
で
作
っ
た
鏡
餅

を
羽
子
板
の
上
に
乗
せ
、
隣
の
方
に
送
っ
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
す
。

ご
利
用
の
方
同
士
、
落
と
さ
な
い
よ
う
に
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
ゲ
ー
ム
に
使
っ
た
鏡
餅

は
、
編
み
物
が
お
得
意
の
ご
利
用
の
方
の
手
作
り
！
こ
の
日
の

為
に
と
、
ご
自
宅
で
制
作
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
「
目
的
が

あ
っ
て
作
る
と
い
っ
そ
う
楽
し
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
」
と
お
言

葉
を
い
た
だ
き
、
こ
ち
ら
こ
そ
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

最
後
は
、
「
職
員
に
よ
る
歌
の
披
露
」
で
す
。
夫
婦
に
扮
し
コ
ミ

カ
ル
に
歌
っ
て
踊
っ
た
「
麦
畑
」
、
ド
レ
ス
を
着
て
デ
ィ
ナ
ー

シ
ョ
ー
風
に
登
場
し
た
「
越
冬
つ
ば
め
」
、
ト
リ
は
女
形
に
な
り

き
っ
た
男
性
職
員
が
カ
モ
メ
ダ
ン
サ
ー
ズ
を
従
え
て
歌
っ
た

「
か
も
め
が
翔
ん
だ
」
で
す
。
会
場
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
は
最
高
潮
に

な
り
ま
し
た
。

今
年
も
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス
で
は
、
職
員
一
同
、
毎

月
の
イ
ベ
ン
ト
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
！
新
聞
に
掲
載
し
き
れ
な
か
っ
た
写
真
は
、
下
記

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（※

イ
ベ
ン
ト
は
感
染
対
策
の
下
実
施
し
て
い
ま
す
）

（池
口
）
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1月の壁面創作のテーマは「お正月」でした。立体的な椿や松竹
梅、ちぎり絵の富士山など、お正月らしく華やかな仕上がりに。
迎春の文字は習字がお得意なご利用の方に代表して書いてい
ただきました。「椿の木には鶯がおったらいいんじゃない？よ
かったら私が折るよ」と、ご利用の方からお声かけがあり、折っ
ていただきました。自発的に取り組んでくださり、とても嬉しく
思いました。

『ハツラツ体操』
新しく年が明け、ハツラツ体操の内容がリニューアルしまし
た。フロア後方の座席の方や、聴覚に障害がある方に配慮し、
目で見て理解し参加していただけるようスライド方式になり
ました。「色あて」は、文字ではなく、文字の色を当てていた
だく脳トレです。速く答えようとされ、うっかり文字を読んで
しまい笑いが起きることもあり、楽しみながら脳の活性化を
図っています。

巫女と龍による祈祷鏡餅リレーで和気あいあい

夫婦漫才？！
息ぴったりの「麦畑」

鏡餅を作っていただきました

（写真は昨年3月の「桃祭り」の写真です。）

３月７日（木）に
「紅白歌合戦」
を開催します。
職員が張り切ってカ
ラオケを披露する予
定です。
ご利用日でない方も
参加できますので、
お気軽にお問合せく
ださい。
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