
スタッフからのメッセージ

リハビリステーションピース新聞

9月の壁画制作

お知らせ ２月のイベント

リハビリステーション ピース

今月の壁面創作
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『節分祭』

『スマイルステップ』

モンテッソーリの時間になると、皆様お好きなプログラム
を選択して、活動を始められます。しかし、中にはやってみ
たいけれど、出来るかどうか不安で挑戦出来ない方もおら
れます。
そんな時には、いつの間にか自然と助け合いが生まれる事
があり、心がほっこりします。
そして、ご本人も関わる方も力を合わせて「成功」と「達成
感」を共有できます。
そんな場面をパシャリ！

モンテッソーリケアの
取り組み・活動

リハビリステーションピースでは『モンテッソーリケア』に取り組んでおり、3ヶ月に１度『モンテッソーリケア特集』で活動の様子をお伝えします。

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム
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謹
賀
新
年

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

12
月
13
日
に
イ
ベ
ン
ト
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
12
月
と
は
思
え
な
い
暖
か
い
陽
気
で
し
た
が
、
フ
ロ
ア

は
ツ
リ
ー
や
リ
ー
ス
で
飾
り
つ
け
さ
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
満

点
で
す
。

ま
ず
は
、
お
揃
い
の
衣
装
で
登
場
し
た
職
員
に
よ
る
「
ハ
ン
ド

ベ
ル
の
演
奏
」で
す
。
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
メ
ド
レ
ー
を

和
音
で
奏
で
、
例
年
に
な
く
高
度
に
仕
上
が
り
、
短
い
練
習
時

間
と
は
思
え
な
い
完
成
度
の
高
さ
で
し
た
。
次
は
、
ご
利
用
の

方
々
に
楽
器
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
の
曲
に

合
わ
せ
て
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
リ
ズ
ム
打
ち
を
行
い
ま
し
た
。
日

頃
か
ら
音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
カ
ナ
リ
ア
合
奏
団
」
で
楽
器
を
使

用
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ま
楽
器
の
扱
い
は
慣
れ
た
ご

様
子
で
し
た
。
続
い
て
今
年
も
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
妖
精
が
登
場
」

し
、
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を
英
語
で
独
唱
。
更
に
二
人
の
妖
精
が

加
わ
っ
て
、
華
麗
な
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
最
後
に
、
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
が
登
場
し
、
お
一
人
ず
つ
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ
れ

ま
し
た
。
ご
利
用
の
方
々
は
笑
顔
で
受
け
取
ら
れ
、
楽
し
い
ひ

と
時
と
な
り
ま
し
た
。

※

イ
ベ
ン
ト
は
感
染
対
策
の
下
実
施
し
て
い
ま
す
。
（池
口
）

（写真は一昨年の節分祭の様子です。）
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生活相談員
川村 香織

生活相談員の視点からみた
モンテッソーリケア

モンテッソーリケア 特集

知
る
こ
と
の
大
切
さ

12月の壁面創作のテーマは「クリスマス」でした。紙皿
に緑の画用紙を貼ってリースを作り、リボンやシール、
パールのビーズなどを組み合わせ、自由に飾り付けし
ていただきました。それぞれのこだわりの作品は、しば
らく展示した後、ご自宅にお持ち帰りいただきました。

2月6日(火)に
『節分祭』を開催します。
今年も鬼登場の予感？！
邪気を払い、1年の無病息
災を願いましょう。
ご利用日でない方も参加
できますので、お気軽にお

問合せください。

体操に使用したボールを
消毒してくださっています

高齢になると、複数の事を同時に行うことが徐々に難しく
なってきます。転倒には、2つのことを同時に行う「デュアル
タスク能力」の低下が関係しているとも言われています。新
プログラム「笑歌」で行っている「スマイルステップ」では、曲
に合わせ、職員の示す方向に「前後左右」に足を動かします。
頭で考えながら同時にリズムに乗って、身体を動かすこと
で、デュアルタスク能力を楽しく鍛えることができ、転倒予
防の効果が期待できます。

ハンドベルの音色にうっとり

プレゼントはサンタさんから手渡しで
リズムに合わせて
マラカスを振って♪

まぶしい笑顔

モンテッソーリケアに取り組み、1年と半年が
経ちました。時間の経過とともにケアマネ
ジャーの方やご家族の方々が興味を持ってく
ださり、ご質問や見学をご希望される機会も増
えています。関心を持っていただけた事に活動
の成果が現れているのだと、有り難く感謝して
おります。モンテッソーリの考え方として、『自
立・存在意義・自己肯定感を高める』というの
がありますが、何より我々スタッフが大切にして
いるのは「活動をしている『その方』が幸せか
どうか」です。ご利用の方が幸せならご家族も
幸せであり、その様子を見られることがスタッ
フの幸せでもあります。皆様からその様なお話
が聞けるよう、今後も活動と情報発信を行って
いきます。インスタグラムにも活動の様子をあ
げているので、ぜひご参考になさって下さい。

『
ご
利
用
に
な
ら
れ
る
方
々
が
ど
の
よ
う
な
人
生
を
歩
ん
で
来

ら
れ
た
の
か
』

ケ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
上
で
、私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
事

で
す
。
ケ
ア
の
相
手
に
関
心
を
寄
せ
、
相
手
の
こ
と
を
少
し
で
も

知
ろ
う
と
心
掛
け
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
相
手
も
こ
れ
を
感
じ
取

り
、
い
つ
し
か
信
頼
を
寄
せ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
る
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。初
め
て
ご
利
用
頂
く
あ
方
に
と
っ
て
は
、
不
安
な
気
持

ち
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
い
ち
早
く
信
頼
関
係
を
築
き
、
安
心
し
て
お
過
ご
し
い

た
だ
き
、
更
に
、そ
の
方
の
役
割
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
た
な
ら
、

良
い
事
づ
く
め
で
す
。
何
が
好
き
で
、
何
が
苦
手
で
、
ど
ん
な
お
仕

事
（
役
割
）
を
し
て
こ
ら
れ
た
の
か…

。
も
し
か
す
る
と
あ
ま
り
ご

自
分
の
過
去
に
つ
い
て
話
し
た
く
な
い
と
思
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
何
か
し
ら
お
話
頂
け
る
と
、

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

あ
る
症
例
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
く
る
こ
と
に
強
く
拒

否
を
示
さ
れ
て
い
た
女
性
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
あ
る
日
、
女

性
の
ご
自
宅
に
お
邪
魔
し
た
際
、驚
く
ほ
ど
き
れ
い
に
ア
イ
ロ
ン
を

あ
て
て
畳
ま
れ
た
洗
濯
物
が
あ
る
の
を
目
に
し
ま
し
た
。
新
品
の

様
に
畳
ま
れ
た
衣
類
に
つ
い
て
話
を
聞
く
う
ち
に
、
生
活
や
今
ま

で
の
こ
と
に
つ
い
て
も
話
し
て
く
だ
さ
り
、
拒
否
の
理
由
も
見
え

て
き
ま
し
た
。
大
切
な
ご
主
人
と
の
別
れ
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
か

ら
の
引
っ
越
し
、
今
ま
で
の
生
活
が
一
変…

。そ
う
い
っ
た
喪
失
体

験
や
立
て
続
け
に
起
こ
っ
た
環
境
の
変
化
が
一
つ
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
し
た
。
そ
こ
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
ア
イ
ロ
ン
を
か

け
る
仕
事
を
お
願
い
し
た
所
、
そ
ん
な
こ
と
で
良
い
な
ら
と
引
き

受
け
て
く
だ
さ
り
、い
つ
し
か
、
毎
日
ご
利
用
さ
れ
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。

役
割
を
通
し
て
、人
の
役
に
立
ち
感
謝
さ
れ
た
事
が
、
寂
し
さ
や

悲
し
さ
を
紛
ら
わ
せ
、
少
し
ず
つ
心
を
落
ち
着
か
せ
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。

（
叶
）
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