
リハビリステーション  ピース　　行事予定表
2023 年 9          ２０２3年（令和5年）9月

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

リズム体操・脳トレプリント

3 4 5 6 7 8 9
自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操

10 11 12 13 14 15 16
自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操

17 18 19 20 21 22 23
自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操

24 25 26 27 28 29 30
自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操 自己選択プログラム・立位体操

定休日全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
音楽×脳活
ボール体操

全身体操
ハートフルマッサージ

健幸体操

全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

定休日全身体操
ハートフルマッサージ

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
わかめ体操

全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
ハートフルマッサージ

健幸体操

全身体操
音楽×脳活
健幸体操

定休日全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
音楽×脳活
ボール体操

イベント
『敬老会』

全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

全身体操
ハツラツ体操
ボール体操

全身体操
ハートフルマッサージ

わかめ体操

全身体操
ハートフルマッサージ

わかめ体操

全身体操
ハツラツ体操
ボール体操

定休日全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

定休日全身体操
ハートフルマッサージ

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
わかめ体操

全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
ハートフルマッサージ

健幸体操

全身体操
音楽×脳活
健幸体操

9月のイベントは9月13日（水） 『敬老会』を開催します。   
利用日でない方も、追加利用、振替利用が出来ますので、職員まで

お問い合わせください。

たくさんの方のご利用をお待ちしております。


