
リハビリステーションピース新聞

9月の壁画制作

お知らせ ８月のイベント

リハビリステーション ピース

今月の壁面製作

vol.２２
２０２３．７

２１

『夏祭り』

『ハートフルマッサージ』

スタッフメッセージ①（仮）

リハビリステーションピースではプログラムで使用したタ
オルの洗濯物たたみや、植物の水やりなどの、家事や仕事
を手伝って下さる方への呼びかけを掲示しています。
ご利用の方にそんなことさせるなんて…と思われるかもし
れませんが、「今までしてきた家事や仕事、作業をする機会
がなくなった」そう口にされる方は少なくありません。
今まで出来ていたことが、『今も出来る』『誰かの役に
立っている』そう感じていただくことで自信のある生活を、
その方らしく生き生きとした生活を過ごしていただくために、
『役割』を持つことを大切にしています。

家事・仕事
～役割を持つこと～

～ 寄り添うことの大切さ ～                     

介護福祉士

平田 安佐美

モンテッソーリケアの
取り組み・活動

リハビリステーションピースでは『モンテッソーリケア』に取り組んでおり、3ヶ月に１度『モンテッソーリケア特集』で活動の様子をお伝えします。

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム

嬉
し
い
変
化
の
一
年

「
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
」
を
取
り
入
れ
て
、
一
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
ご
利
用
の
方
は
ご
利
用
中
、
い
つ
で
も
好
き
な
時
に

好
き
な
事
が
で
き
る
環
境
に
、
徐
々
に
慣
れ
た
ご
様
子
で
、
ご

自
分
で
活
動
を
選
び
、
そ
の
活
動
に
意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
日
々
繰
り
返
し
て
い
く
中
で
、

出
来
る
事
が
増
え
た
と
、
自
信
を
つ
け
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
ご
利
用
の
方
の
身
体
機
能
の
維
持
や
活
動
へ

の
意
欲
の
高
ま
り
な
ど
、
変
化
を
目
の
当
た
り
に
し
た
職
員

も
ま
た
、
お
一
人
お
ひ
と
り
と
向
き
合
う
事
に
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
「
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
」
を
通

し
て
、と
て
も
良
い
変
化
が
見
ら
れ
た
一
年
で
し
た
。

ご
利
用
の
方
が
「
こ
れ
や
り
た
い
。
で
も
難
し
い…

」
と
い
う

壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
は
、
「
や
り
た
い
」
気
持
ち
を
尊
重
し
、
ど

の
よ
う
に
し
た
ら
ご
自
分
で
出
来
る
の
か
、
職
員
は
考
え
を

巡
ら
せ
、
様
々
な
工
夫
を
取
り
入
れ
、
手
順
や
見
本
を
作
成

し
た
り
、
時
に
は
そ
ば
で
見
守
っ
た
り
。
ご
利
用
の
方
の
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
出
来
た
時
に
は
ご
利
用
の
方
と
一
緒
に
喜

び
あ
う
。
そ
ん
な
様
子
か
ら
は
、
ケ
ア
を
す
る
側
の
職
員
で
あ

る
私
た
ち
が
、
人
と
し
て
、
専
門
職
と
し
て
大
き
な
成
長
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
て
い
ま
す
。

「
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
」
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
学
び
の
途

中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
の
方
に
と
っ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス
が
「
自
分
ら
し
く
」
過
ご
せ
る
、
そ
ん
な
場

所
と
な
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
安
心
し
て
過
ご
せ
る
空
間
づ

く
り
と
、
様
々
な
活
動
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
山
室
）

スタッフからのメッセージ

４

８月9日（水）に『夏祭り』
のイベントを開催します。
夏の風物詩「ラムネ」を飲んだり、
盆踊りを踊ってお祭り気分を一
緒に味わいましょう。職員は浴衣
を着てお祭りを盛り上げます！
ご利用日でない方もご参加いた
だけますので、お声掛けください。

幸
せ
を
呼
ぶ
紫
陽
花
ま
つ
り

雨
に
映
え
る
紫
陽
花
が
美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

梅
雨
の
晴
れ
間
の
６
月
７
日
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ピ
ー
ス
で
も
、
6
月
の
イ
ベ
ン
ト
「紫
陽
花
ま
つ
り
」を
行
い
ま

し
た
。

ま
ず
最
初
は
創
作
か
ら
。
全
員
で
お
花
紙
を
開
き
、
出
来

上
が
っ
た
お
花
を
紫
陽
花
に
見
立
て
ま
し
た
。
次
の
「花
入
れ

ゲ
ー
ム
」
で
は
、
可
愛
い
カ
ッ
パ
を
着
た
職
員
が
傘
を
逆
さ
に

持
っ
て
フ
ロ
ア
を
回
り
、
作
っ
た
紫
陽
花
を
投
げ
入
れ
て
も

ら
う
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
次
は
、
パ
ネ
ル
を
持
っ
た
職
員
の

登
場
！
６
月
の
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
に
ち
な
ん
で
和
装
、
洋

装
の
花
嫁
花
婿
の
様
々
な
顔
パ
ネ
ル
を
持
っ
た
職
員
が
登
場

し
、
「
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
は
？
」
等
の
質
問
に
面
白
お
か

し
く
答
え
た
り
、
「
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
「け
ん
玉
」
「早
口
言
葉
」
「ギ
タ
ー
」
な
ど
職
員
が
そ

れ
ぞ
れ
の
特
技
を
披
露
し
、
拍
手
喝
采
で
し
た
。
最
後
は
王

子
様
に
扮
し
た
管
理
者
が
ブ
ー
ケ
を
持
ち
、
集
ま
っ
た
女
性

職
員
が
紐
を
引
く
「ブ
ー
ケ
プ
ル
ズ
」を
行
い
ま
し
た
。

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
沢
山
の
内
容
で
、
ご
利
用
の

方
々
か
ら
は
「
お
腹
を
抱
え
て
笑
っ
た
」
「
感
動
し
た
」
と
、
嬉

し
い
お
声
を
た
く
さ
ん
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
月
も

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

（
池
口
）

 

（※

イ
ベ
ン
ト
は
感
染
対
策
の
下
実
施
し
て
い
ま
す
）

毎月のカレンダー作りが楽しみに

壁面制作もご利用の方々で創られます

モンテッソーリケアを取り入れてから、ご利
用の方が、お好きな活動を選択し、取り組ま
れるご様子を見て、日々やりがいを感じてい
ます。
しかし、皆さんがお一人で活動ができるわ
けではなく、それが難しい方もおられます。若
い頃に「裁縫」をされていたご利用の方に、
針と糸を手渡した際に「これは何？どうする
の？」とのご返答。言葉でお伝えしてもピンと
こないご様子でしたので、まずは寄り添いな
がら一緒に取り組んだところ、次第にお一人
でもできるようになりました。
私は改めて、ご利用の方のペースに合わ
せ寄り添うことの大切さに気付きました。今
後もご利用の方が好きな事に取り組めるケ
アを提供していきたいと思います。

（写真は昨年の夏祭りの様子です。）

ゆったりとした雰囲気の中でストレッチやセルフマッ
サージを行う癒しの時間です。６、７月は「梅雨のだる
さを解消するツボ」特集です。後半のハンドマッサー
ジではクリームで手の滑りをよくしてから始め、最後
にホットタオルで油分を拭き取ります。タオルの温か
さにほっと一息、お顔がほころびます。

お花入れゲーム

色々な花嫁の顔パネル

お花作りは手慣れたもの

ギターの弾き語り
♪川の流れのように♪

今月の壁面製作は「雨とあじさい」です。じゃばら折りして
広げたお花紙に飾り付けし、紫陽花を表現しました。紙皿
をくり抜いた傘は、カラーセロファンを貼ってステンドグラ
ス風に仕上げています。梅雨のじめじめが吹き飛ぶよう
な爽やかな可愛らしい作品が完成しました。
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モンテッソーリケア 特集
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