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『忍・にん体操』

『紫陽花まつり』
お知らせ ６月のイベント

6月7日（水）に

『紫陽花まつり』を開
催する予定です。お花紙
で紫陽花を作成したり、
梅雨だからこそできるよう
な、アイデア溢れるイベン
トを考えています。
ご利用日でない方もご参
加いただけますのでお問
い合わせください。

（写真は昨年の紫陽花まつりの様子です。）

春
、
爛
漫

４
月
12
日
、
今
年
度
初
の
イ
ベ
ン
ト
「
春
の
宴
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
デ
イ
フ
ロ
ア
は
、
至
る
と
こ
ろ
に
桜

の
飾
り
付
け
が
施
さ
れ
、
ま
る
で
お
花
見
に
来
た
か
の
よ
う

で
す
。
今
月
も
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
さ
れ
た
多
く
の
方
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
開
始
前
か
ら
会
場
は
熱
気
ム
ン
ム
ン
。

司
会
者
も
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
扮
し
て
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
宴
が
始
ま
り
、
ま
ず
最
初
に
「
お
か
め
と
ひ
ょ
っ

と
こ
」が
登
場
し
ま
し
た
。
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
と
表
情
に
あ
ち

こ
ち
か
ら
笑
い
が
起
こ
り
ま
す
。
宴
に
は
沢
山
の
ゲ
ス
ト
が

登
場
！
歌
手
の
中
村
美
津
子
さ
ん
、
フ
ー
テ
ン
の
寅
さ
ん
、
松

平
健
さ
ん
と
腰
元
ダ
ン
サ
ー
ズ
の
そ
っ
く
り
さ
ん
た
ち
が
順

番
に
登
場
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。
お
腹
を
抱
え
て
笑
い
泣
き
さ
れ
る
方
や
、
「
マ

ツ
ケ
ン
と
写
真
を
撮
っ
て
！
」と
言
わ
れ
る
方
も
！

会
の
終
盤
に
は
「
春
が
来
た
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
、
全
員
で

体
操
を
し
ま
し
た
。
そ
の
場
で
覚
え
ら
れ
る
簡
単
な
動
き
で
、

今
回
も
会
場
は
一
体
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
が
終
わ
っ
て
も
お
楽
し
み
は
続
き
ま
す
。
当
日
の
お
や

つ
は
「
桜
あ
ん
の
タ
ル
ト
」
を
ご
用
意
。
桜
柄
の
お
皿
に
乗
せ

て
お
出
し
し
、
お
花
見
気
分
を
満
喫
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
岡
山
県
の
桜
の
名
所
を
ス
ラ
イ
ド
に
し
て
全
員
で

鑑
賞
し
ま
し
た
。
室
内
で
の
お
花
見
に
は
な
り
ま
し
た
が
、

皆
様
の
素
敵
な
笑
顔
が
満
開
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。

（池
口
）

（※

写
真
撮
影
の
際
の
み
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
は
感
染
対
策
の
下
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
）

4月は「富士山と桜」の壁面創作をしました。大きな富士山
のちぎり絵の作業では、夢中になって取り組まれる姿が印
象的でした。青と水色をバランスを考えながら丁寧に貼っ
ていただきました。桜はお花紙をねじって表現しています。

ご利用の方に様々なプログラムに参加して頂きたいとい
う思いから、4月から曜日で固定していたプログラムを一
部入れ替えています。今回はハツラツ体操の中で新たに
始めた「忍・にん体操」をご紹介します。忍・にん体操は、
刀切りや忍び足など、忍者の動きを体操に取り入れたも
のです。座ったまま簡単な動きで体全体をほぐしたり、関
節の幅を広げる効果があります。

（プログラムの曜日の詳細は行事予定表をご確認ください）

豪華？！ゲストの方々

華やかに飾られた会場

そっくりさん登場に大爆笑！
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