
リハビリステーションピース新聞

9月の壁画制作

リハビリステーション ピース

今月の壁面製作
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『端午の節句』

桃姫による大正琴の演奏

『ハツラツ体操』

お知らせ ５月のイベント

スタッフメッセージ①（仮）

毎月の『カレンダー』作りについてご紹介します。
カレンダー作りは職員が教えたり一緒に作るのではなく、
ご利用の方が自分で作成できるよう工夫しています。工
程を写真に撮り、ご利用の方が一人でも作れるよう、分か
りやすく手順書を作ります。材料と手順書、見本をひとまと
めに準備しており、自分のペースで作っていきます。
切ったり、貼ったり、折ったりと様々な手作業を楽しみ、季
節を感じながら行えるように工夫しています。
一人ひとりの出来ること、難しいことに合わせて支援をす
ることで「自分で作った」という達成感を感じていただける
ようなカレンダー制作を目指しています。

カレンダー作り
～考えながら自分で作る～

モンテッソーリケアを始めた当初は、慣れな
い様子の利用者様でしたが、今では自ら選
び、活動されることが増えてきました。「今日
は何をしようかな？」「カレンダーが作りたい
んだけど」など、ワクワクした表情で活動に取
り組まれています。積極的に楽しまれている
皆様の姿を見ると、私もとても嬉しく、また、大
きなやりがいを感じています。もちろん、全て
の利用者様が自分から活動ができるわけで
はありません。中にはサポートが必要な方も
おられますが、できるだけご自身でできるよう
な方法を考え、見守っていきたいと思います。
ご利用の皆様にとって、リハビリステーション
ピースが居心地の良い空間になり、穏やかに
過ごしていただけることを願っています。

～ご利用の方の変化を見て～

介護福祉士

池口 紀子

モンテッソーリケアの
取り組み・活動

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム

『
や
り
た
い
』
か
ら
『
で
き
た
』
で
笑
顔
に

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
を
始
め
て
十
カ
月
。
ご
利
用
の
方
が
自
分

で
活
動
を
選
ん
で
、
取
り
組
む
こ
と
が
徐
々
に
定
着
し
、新
し
い

活
動
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

ご
利
用
の
方
か
ら
写
経
が
し
た
い
と
い
う
声
を
い
た
だ
き
、

『
ペ
ン
習
字
』
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
筆
ペ
ン
を
使
っ
て
、
ひ
ら
が

な
や
漢
字
、
あ
い
さ
つ
文
な
ど
初
級
か
ら
上
級
ま
で
選
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
。
中
に
は
、
昼
食
が
終
わ
る
と
休
む
間
も
な
く
熱

心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

難
し
い
作
業
は
苦
手
だ
け
れ
ど
、
手
先
を
使
っ
た
活
動
が
し
た

い
と
い
う
方
に
は
、
『
針
金
ハ
ン
ガ
ー
モ
ッ
プ
』
作
り
が
人
気
で
す
。

ハ
ン
ガ
ー
に
毛
糸
を
結
ぶ
簡
単
な
作
業
で
す
が
、
ひ
た
す
ら
繰

り
返
す
の
で
な
か
な
か
根
気
の
い
る
作
業
で
す
。
「
や
っ
て
み
た

い
け
れ
ど
、
で
き
る
か
な
。
」
と
不
安
な
様
子
で
始
め
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
す
が
、
始
め
て
み
る
と
夢
中
に
な
っ
て
「
も
う
少
し
や

ら
せ
て
」
と
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
る
姿
を
目
に
し
ま
す
。

「
自
分
で
選
択
し
た
」
活
動
で
あ
れ
ば
多
く
の
方
が
長
時
間

集
中
し
て
取
り
組
め
、
「
繰
り
返
す
」
こ
と
で
よ
り
高
い
「
集

中
」
が
生
ま
れ
、
完
成
し
た
と
き
「
達
成
感
」
を
得
ま
す
。
こ
の

活
動
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
す
こ
と
が
自
立
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

実
際
に
自
分
で
作
り
上
げ
、
完
成
し
た
モ
ッ
プ
を
み
て
、
「
テ
レ

ビ
台
を
拭
こ
う
か
な
」
、「
家
族
に
見
せ
て
あ
げ
た
い
」
「
次
は
何

を
作
ろ
う
か
な
」
と
い
う
ご
利
用
の
方
の
ワ
ク
ワ
ク
し
た
表
情

や
満
足
さ
れ
た
声
を
い
た
だ
き
、
職
員
も
一
緒
に
喜
び
を
感
じ
、

ま
た
次
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

(

渕
本)

リハビリステーションピースでは『モンテッソーリケア』に取り組んでおり、3ヶ月に１度『モンテッソーリケア特集』で活動の様子をお伝えします。

スタッフからのメッセージ

3

選択からの好循環、活動サイクル

ハンガーモップ作り

５月10日（水）に
『端午の節句』のイベントを
開催予定です。
「鯉のぼり」制作と
「歌詞穴埋めクイズ！」を行
います。創作好きの方、音楽
好きな方、ぜひご参加下さい。
ご利用日でない方もご参加
いただけますので、お声掛け
ください。

「無理せず、楽しく、にっこり」をコンセプトにした「ハツラ
ツ体操」は「今日も元気にやりましょう！」という職員の
声掛けの後、皆で拳を上げてからスタートします。呼吸
法と笑顔を意識し、姿勢の改善や筋肉強化などの様々
な身体機能を高める運動と、指先を使う手遊びを交え
脳の活性化を図ることを目的としています。写真は指先
の運動と表情作りの体操です。とびきりの笑顔が素敵で
す。 (毎週月・木曜日実施）

３月の壁面創作は「菜の花畑」です。丸く切った画用
紙に黄、橙、黄緑などの折り紙をちぎって貼り、菜の花
を表現しました。全体のバランスを見て色を選んだり、
小さな紙をつまんで糊で貼る作業は、脳の活性化や手
先の運動にもつながっています。一足先にピースにも
春が訪れたようで、フロアが一段と明るくなりました。

自分で選ぶ（始める）

前向きに取り組む

方法・手法を考える達成感を味わう

「次も！」と意欲が出る

花
咲
き
誇
っ
た
桃
ま
つ
り

暖
か
い
春
の
日
差
し
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス
で
は
、
３
月
13
日
に
イ

ベ
ン
ト
『桃
祭
り
』を
開
催
し
ま
し
た
。

開
会
の
挨
拶
が
終
わ
り
、
最
初
は
「
創
作
」
で
す
。
事

前
に
じ
ゃ
ば
ら
折
り
に
し
て
い
た
ピ
ン
ク
と
白
の
お
花

紙
を
開
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
お
花

は
桃
の
花
の
よ
う
で
す
。
付
属
の
輪
ゴ
ム
に
指
を
通
し

て
右
手
に
ピ
ン
ク
、
左
手
に
白
い
お
花
を
付
け
た
ら
、

続
い
て
ク
イ
ズ
「
歌
っ
て
い
る
の
は
誰
で
し
ょ
う
」
で
す
。

ス
ラ
イ
ド
に
往
年
の
ス
タ
ー
歌
手
2
名
の
写
真
が
映
し

出
さ
れ
、
歌
っ
て
い
る
の
は
ど
ち
ら
の
歌
手
か
を
当
て

て
い
た
だ
く
ク
イ
ズ
で
す
。
正
解
だ
と
思
う
方
の
手
を

挙
げ
て
い
た
だ
く
と
、
お
花
が
揺
れ
て
と
て
も
き
れ
い

で
し
た
。
最
後
は
本
日
の
目
玉
、
職
員
5
名
で
結
成
し

た
チ
ー
ム
「
桃
姫
」
に
よ
る
大
正
琴
の
演
奏
で
す
。
今
日

の
為
に
練
習
を
重
ね
た
「
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り
」
と

「早
春
賦
」の
2
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。
ご
利
用
の
方
の

中
に
は
、
大
正
琴
の
経
験
者
で
、
懐
か
し
く
感
じ
ら
れ

た
方
も
お
ら
れ
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
演
奏
後

は
、
拍
手
喝
采
と
ア
ン
コ
ー
ル
で
大
盛
況
で
し
た
。
今

月
の
イ
ベ
ン
ト
も
皆
様
の
笑
顔
で
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し

た
。

（
池
口
）

（※

イ
ベ
ン
ト
は
感
染
対
策
の
下
実
施
し
て
い
ま
す
）

正解はどっち？手作りのお花を上げて
答えるクイズ「歌っているのは誰でしょう」

男性も創作に夢中！

モンテッソーリケア 特集
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