
リハビリステーションピース新聞

9月の壁画制作

お知らせ 11月のイベント

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て

９
月
19
日
は
敬
老
の
日
。
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー

ス
で
は
日
頃
の
感
謝
と
敬
意
を
込
め
て
、
９
月
16
日
に
イ

ベ
ン
ト
「敬
老
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ず
最
初
に
「長
寿
の
お
祝
い
」か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
今

年
、
傘
寿
（80
歳
）
か
ら
白
寿
（99
歳
）
を
お
迎
え
に
な
ら
れ

る
方
に
代
表
し
て
前
に
出
て
き
て
い
た
だ
き
、
お
祝
い
し

ま
し
た
。

続
い
て
職
員
に
よ
る
「
手
品
」
の
時
間
。
銀
の
玉
を
宙
に

浮
か
せ
る
な
ど
数
種
類
の
手
品
を
披
露
し
ま
し
た
。
練
習

の
甲
斐
あ
り
、
本
番
は
大
成
功
！
「
ど
う
な
っ
と
ん
？
」

「
す
ご
い
！
」
と
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
そ
の
後
は
皆
で

折
り
紙
で
「亀
」
を
作
り
ま
し
た
。
事
前
に
職
員
が
作
成
し

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に
貼
っ
て
完
成
で
す
。
会
の
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
は
職
員
に
よ
る
踊
り
「ソ
ー
ラ
ン
節
」で
す
。
特
訓

の
成
果
で
キ
レ
の
あ
る
踊
り
に
テ
ン
ポ
よ
い
音
楽
で
ま
る

で
フ
ロ
ア
全
体
が
お
祭
り
会
場
に
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

ご
利
用
の
方
々
の
笑
顔
に
、
私
た
ち
職
員
も
パ
ワ
ー
を
い

た
だ
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
な
ま
ま
、
続
け

て
ピ
ー
ス
に
通
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
。

（※

イ
ベ
ン
ト
は
感
染
対
策
の
下
、
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
）

（池
口
）

リハビリステーション ピース

９月の手作り工房
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『収穫祭』

１１月16日（水）に

『収穫祭』を開催予
定です。収穫をお祝いし
演奏会やカレンダー作り
などを行う予定です。
ご利用日でない方もご
参加いただけますので、
お声掛けください。

９月の壁面創作は秋らしい「コスモス」でした。

コスモスの花型にスポンジで絵の具を含ませ、ペタペタと
押して色付けしました。茎の部分は絵がお得意のご利用
の方に代表して描いていただきました！とんぼは切り絵に
なっています。

スタッフメッセージ①（仮）

様々な自己選択活動（これら以外にも有。）

活動の中に『お裁縫』を取り入れています。針やはさみを
使う作業は、紛失やケガなどの心配もありますが、モン
テッソーリケアではその方の出来る事、得意とされる事に
目を向け、可能な限り見守ります。いざ針仕事を始めると、
職員の心配をよそにご利用の方は慣れた手つきで縫い
上げられます。昔は当たり前だった針仕事、今でも当時の
感覚はそのままです。指先から刺激を受けることで脳が活
性化され認知症予防に繋がります。

お裁縫

～指先を使う活動で脳の活性化～

～心ひとつに～

管理者

理学療法士

妹尾 祐介

モンテッソーリケアの
取り組み・活動

リハビリステーションピースでは『モンテッソーリケア』に取り組んでおり、3ヶ月に１度『モンテッソーリケア特集』で活動の様子をお伝えします。

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
特
集
に
つ
い
て

今
年
６
月
か
ら
、
『
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
』
と
呼
ば
れ
る

認
知
症
ケ
ア
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、子
ど
も
の

主
体
性
や
尊
厳
を
尊
重
す
る
幼
児
教
育
法
、
「
モ
ン
テ
ッ

ソ
ー
リ
教
育
」
を
介
護
の
現
場
に
取
り
入
れ
た
も
の
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
集
団
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、
皆
さ
ま
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
活

動
に
制
限
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用
の
方
が
い
つ

ま
で
も
楽
し
み
や
役
割
を
持
つ
こ
と
、
自
立
し
、
自
分
ら

し
く
過
ご
す
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
、
モ
ン
テ
ッ

ソ
ー
リ
ケ
ア
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

ご
利
用
の
方
と
の
関
わ
り
の
中
か
ら
興
味
を
持
た
れ
た

活
動
を
準
備
し
、
自
由
に
選
択
し
取
り
組
め
る
環
境
を

整
え
ま
し
た
。
ご
自
分
で
『
活
動
を
選
択
す
る
』
こ
と
で

意
欲
が
湧
き
、
意
欲
が
湧
く
と
活
動
に
集
中
で
き
る
。
こ

の
流
れ
が
、
脳
を
活
性
化
し
、
認
知
症
予
防
だ
け
で
な
く

全
て
の
ご
高
齢
者
に
生
き
生
き
と
し
た
活
動
サ
イ
ク
ル

を
生
み
出
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
を
取
り
入
れ
て
い
る
介

護
施
設
は
ま
だ
少
な
く
、
先
行
し
て
い
る
海
外
の
情
報
や

活
動
、
資
料
を
参
考
に
、
我
々
職
員
は
ご
利
用
の
方
の
尊

厳
を
守
り
、
自
主
的
な
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
寄
り
添
う

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
を
取
り
入
れ
て
現
在
４
カ
月
が
経

ち
ま
し
た
。
生
き
生
き
と
活
動
す
る
ご
利
用
の
方
の
ご
様

子
を
３
ヶ
月
に
一
度
、
こ
ち
ら
の
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
ケ
ア
特

集
と
し
て
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
山
室
）

スタッフからのメッセージ

役割

寄り添う

リハビリステーション ピースは「人としての
喜びを創造する」をコンセプトとし、リハビリ専
門職による機能訓練・多彩なプログラムに加
え、2022年6月より新しい認知症ケア「モン
テッソーリケア」をはじめました。準備から数
えると半年ほど経ちますが、ご利用の方おひ
とりおひとりの“その人らしく”を大切にするこ
とが明確になり、職員の熱意、団結力を感じ
ています。これからも心ひとつに、リハビリス
テーション ピースのモンテッソーリケアの提
供をご利用の方と楽しみながら形作っていけ
ればと思っておりますので、ご期待ください！

（写真は昨年の様子。大正琴、ギター、ピアノでの演奏会を実施。）

『わかめ体操』
「若返りを目指す」体操、略してわかめ体操。
スポーツの動きを応用したスポーツ体操や、日常
の生活動作に着目したタオル体操を行っています。
合間に職員の面白トークも交え、笑いながら体を
動かし、無理なく楽しめる内容になっています。

（毎週日曜日実施）

職員による手品

長寿を願って
折り紙の亀作り祭りの熱気を感じたソーラン節！

卒寿のお祝い
おめでとうございます

モンテッソーリケア紹介 インスタグラム

モンテッソーリケア 特集


