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【プログラムについてお知らせ】
今月から一部プログラムを見直しています。　『体操がしたい！』　というお声が多く、木曜日にも　『ハツラツ体操』　を取り入れました。火曜日、水曜日に実施しておりま
した　『音楽広場』　『脳トレクイズ』　を合わせた　『音楽 ×  脳活』　を新たに加え、音楽がお好きなご利用者様の楽しみや、脳の活性化になるよう考案しております。ま
た日曜日に実施しております　『ハートフルマッサージ』　をより多くのご利用者様に参加して頂きたく、水曜日にも取り入れました。 定休日全身体操
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７月のイベントは７月７日（木） 『七夕祭』 を開催します。利用日でない方も参加できますので、ご相談ください。気になるプログラムがありま

したら気兼ねなく職員までお問い合わせください。ご利用お待ちしております。

＜お知らせ＞

新型コロナウイルス感染症からご利用者様を守るため、ご利用者様が県外に往来された方と接触がある場合は事業所までお知らせください

ますよう、ご協力お願い申し上げます。

ご利用者様のお薬の情報を整理しております。

ご自宅にお薬手帳,お薬情報の用紙がありましたらご持参をお願い致します。

❀お知らせ❀
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