
   リハビリステーションピース　 行事予定表

2022 年 2 月 2022年（令和4年）　2月

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

6 7 8 9 10 11 12

リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

ハートフルマッサージ

わかめ体操

13 14 15 16 17 18 19

リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

ハートフルマッサージ

わかめ体操

20 21 22 23 24 25 26

リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

ハートフルマッサージ

わかめ体操

27

リズム体操・脳トレプリント

ハートフルマッサージ

わかめ体操

定休日全身体操
音楽広場

ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団

健幸体操

定休日全身体操
ハツラツ体操

健幸体操

全身体操
音楽広場

ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

イベント
『節分祭』

全身体操
カナリア合奏団

健幸体操

定休日全身体操
ハツラツ体操

健幸体操

全身体操
音楽広場

ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団

健幸体操

 ☆この他に個別プログラムとして手作り工房、フラワーアレンジメント、習字、水彩も実施しております。

定休日全身体操
ハツラツ体操

健幸体操

全身体操
音楽広場

ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団

健幸体操

2月のイベントは、２月１０日(木）に『 節分祭 』を開催します。

節分と言えば豆まき。「魔（ま）」を「滅（めっ）する」という語呂合わせから「まめ」を撒くそうです。

デイサービスで一緒に豆をまき、鬼退治をして福を呼び込み、健幸（健康）に過ごしてまいりましょう。

利用日でない方もご参加いただけます。多くの方のご参加をお待ちしています。

また、気になるプログラム等ありましたら、お気兼ねなく職員まで声掛けください。


