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9月の壁画制作

お知らせ・2月のイベント

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
倉
敷
平
成
病
院
共
々
、
リ
ハ
ビ

リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
12
月
に
開
催
し
た
「
ク
リ
ス

マ
ス
会
」
の
様
子
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

例
年
通
り
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用

意
し
て
い
た
の
で
す
が
、
物
だ
け
で
は
な

く
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
で

き
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
内
容
は
職
員

に
よ
る
ダ
ン
ス
や
寸
劇
、
皆
様
全
員
で
奏

で
る
『
き
よ
し
こ
の
夜
』
の
美
し
い
演
奏
、

見
る
だ
け
で
な
く
全
身
で
ク
リ
ス
マ
ス
を

感
じ
て
頂
け
る
一
日
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ハ
ズ
レ
な
し
の
ビ
ン
ゴ
大
会
も
大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

（川
村
）

1２月の手作り工房

今年も鬼退治の時期がやってきました。
2月10日（木）に、イベント「節分祭」の開
催を予定しています。豆まきを行い、職
員が『うらじゃ』を踊る内容です。

〝節分祭〟

（昨年の様子）

１１・１２月は「クリスマスツリー」を作りました。松ぼっくり
に緑と金の絵の具で色付を、ビーズを飾って、華やかなツ
リーが完成しました。制作段階から周囲の方々に「可愛い
ねぇ」とたくさんお声を頂き、作者の方々の制作意欲向上
に繋がり、より良いものが出来ました。
新年からは「寅の起き上がりこぼし」を制作予定です。

（ツリー制作の様子）

❹

『ボール体操』
直径10センチほどのゴムボールをお一人ずつ持っていた
だき、１５分～２０分程度の体操を行います。筋力の強化、
柔軟性の向上を目的に、ボールを使用することによりレクリ
エーション感覚で楽しみながら体を動かす時間となってい

ます。 （毎週火曜日実施）

（ビンゴ大会の様子）

昨年は、無病息災を願い、
職員が扮した鬼を皆様に退治
してもらいました。
年に一度の恒例行事に是非
ご参加下さい。振替や追加で
のご利用もお待ちしています。


