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9月の壁画制作

お知らせ・10月のイベント

秋の大運動会

10月27日（水）に
運動会を開催します。
今年はチーム対抗競技
だけではなく、職員によ
る応援合戦や出し物を
企画中。充実の1時間
30分となっています。
曜日の違う方のご参加
もお待ちしております。 （昨年の運動会の様子）
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9月の壁画創作

9月は創作の時間に
「ぶどう」の壁画を
作りました。皆様に
折り紙で紙風船を
作って頂き、それが
ぶどうの一粒に。美
味しそうなぶどうの
房が完成しました。
懐かしい折り紙作り
で、思い出話を交え
ての創作時間となり
ました。

❶

リハステ『健幸体操』

体を動かすことで健康になり、みんなで幸
せを感じられる体操にしていきましょう！と
いう思いを込めて行なっています。


