
リハビリステーションピース
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リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント
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リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

ハートフルマッサージ

わかめ体操

12 13 14 15 16 17 18
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リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

ハートフルマッサージ

わかめ体操

定休日全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

定休日全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
音楽広場
ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

定休日全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
音楽広場
ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

定休日イベント
『クリスマス会』

全身体操
音楽広場
ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

☆この他に個別プログラムとして手作り工房、フラワーアレンジメント、将棋、麻雀、習字、水彩も実施しております。

定休日 定休日 定休日全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
音楽広場
ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

１２月のイベントは12月20日（月） 『クリスマス会』 を開催します。利用日でない方も利用出来ますので是非ご

参加下さい。年末年始は12/30～1/3までお休みを頂き、1月4日（火）より通常営業となります。ご利用者様、ご家

族様にはご迷惑をおかけします。本年もリハビリステーションピースをご利用頂き、ありがとうございました。

来年も皆様のご利用を心よりお待ちしております。良いお年をお迎えください。


