
　リハビリステーションピース行事予定

2022年 1月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

9 10 11 12 13 14 15
リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

ハートフルマッサージ

わかめ体操

16 17 18 19 20 21 22
リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

ハートフルマッサージ

わかめ体操

23 24 25 26 27 28 29
リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

ハートフルマッサージ

わかめ体操

30 31
リズム体操・脳トレプリント リズム体操・脳トレプリント

全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
音楽広場
ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

定休日全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
音楽広場
ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

ハートフルマッサージ
わかめ体操

全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

定休日全身体操
音楽広場
ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

全身体操
創作

健幸体操

全身体操
カナリア合奏団
健幸体操

定休日 定休日

定休日全身体操
ハツラツ体操
健幸体操

全身体操
音楽広場
ボール体操

全身体操
脳トレクイズ
健幸体操

イベント
『新年会』

2022年（令和4年）1月

　
☆この他に個別プログラムとして手作り工房、フラワーアレンジメント、将棋、習字、を実施しております。
気になるプログラムがありましたらお問い合わせください。

定休日

定休日

新年明けましておめでとうございます。本年もリハビリステーションピースを宜しくお願い致します。

１月のイベントは１月１３日（木）『新年会』を開催予定です。新年会では職員によるかくし芸、皿回しなど

見て楽しんで頂けるものや、運だめしなどご利用の皆様がご参加し楽しんで頂ける内容も準備しております。

利用日でない方も参加できますのでご相談下さい。たくさんの方のご利用お待ちしております。


