
ヘイセイ訪問看護ステーション・倉敷平成病院訪問リハビリ 

言語聴覚士（ST）からのお知らせ 

こんなお困りごとはありませんか？ 

摂食嚥下障害 

せっしょくえんげしょうがい  

食事の時にむせる、上手く飲み込めない 
好きな食べ物をまた食べられるようになりたい 

構音障害 

こうおんしょうがい 

声が小さくなった、はっきり喋れない（呂律が回りにくい） 

失語症 

しつごしょう 

言いたいことばが出にくい、相手の言っている事が理解しにくい 
コミュニケーションが取りにくくなった 

高次脳機能障害 

こうじのうきのうしょうがい 

忘れっぽくなった、気が散りやすく集中力が低下している 

 

例えば…  

摂食嚥下障害：食べるために必要な口腔周辺の運動や嚥下機能の状態に合わせた食べ

物や飲み物を用いた飲み込みの練習を行います。また本人やご家族に対して、安全な食

事介助方法の指導やとろみのつけ方のアドバイスをさせていただきます。  

 失語症：言語機能に合った訓練を行い、適切なコミュニケーションの方法等をアドバ

イスさせていただきます。  

その他にも、上記のような患者様の状態に応じたリハビリテーションをご自宅で行い

ます。  

            
口腔体操    嚥下おでこ体操  食事介助方法の指導  コミュニケーション訓練       

 

令和 3年 6月 1日より、言語聴覚士 1名の増員が決定し２人体制となります！！ 

飲み込みが気になるけどどうしたらいいかわからない･･･など 

ご自宅での生活において困った事や相談したいこと等があれば 

担当のケアマネージャーにご相談、もしくは下記までお気軽にお問合せ下さい。 

◇ヘイセイ訪問看護ステーション 

倉敷市老松町 4-4-7 

TEL:086-427-3251 

FAX:086-427-8002 

担当：荻野 
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