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検索 ブログ「美容センター通信」更新中！総合美容センター詳しい情報は今すぐウェブで！

倉敷平成病院 総合美容センターだより
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目元はお顔の印象を最も左右する重要なパーツです。たとえしわやシミがなくても、目元にたるみ

やくぼみがあると一気に老け顔になり、疲れた印象に見られてしまいます。

皮膚や筋肉の緩みが原因の目元の症状は、残念ながら、高級化粧品やマッサージ、サプリメントなど、

日常のケアだけでは改善できません。そこで、今回は私達を日々悩ませる目元の症状を中心に、「老

け顔」について詳しく解説していきます。

目指すのは… 年齢を感じさせるお悩みとその原因

しわのない若々しい印象
▶ボトックス注射

溝のようなくぼみが
               改善した自然な口元
▶ヒアルロン酸注入

くぼみや影のない若々しい目
▶手術︓眼瞼下垂症手術、脂肪注入
▶ヒアルロン酸注入

たるみが取り除かれたパッチリした目
▶手術︓二重埋没法
　　　　皮膚切除（たるみ取り）
　　　　眼瞼下垂症手術

ふくらみ、くぼみがなく
　ハリのある若々しい下まぶた

あなたはどのタイプ？

老け顔に見える悩みの原因は人それぞれ異なり、いくつかの症状が重なり合っている場合もあります。

当センターでは、十分なカウンセリングを行った上で、その方に合った治療方法をご提供しております。

お気軽にご相談下さい。

表情筋が強く動くことによる皮膚の折れぐせ
額の横じわ、眉間の縦じわ

脂肪が痩せてしまったり、脂肪の位置が奥にずれてしまった状態
上まぶたがくぼんでいる

皮膚の弾力が失われることで重力に逆らえず皮膚が垂れ下がった状態
上まぶたを持ち上げる筋肉の力が弱まることが原因になることがあります

上まぶたがたるんでいる

目の下と頬の境目にくぼみができ、影を作っている状態
更に、頬の脂肪が痩せる・下がるため影が強調されます

目の下がくぼんでいる

もともとの皮膚の薄さに加え、弾力が低下した皮膚が緩み、いくつものシワができる状態
目の下のしわが目立つ

眼球の周りにある筋肉やじん帯が緩んでしまい、眼球の下にある脂肪が前方に押し出された状態
目の下のふくらみが目立つ

ほうれい線やマリオネットラインのしわが目立つ
頬の脂肪が重力に逆らえず下方にたるんだ状態
特にマリオネットラインは、顎の骨が萎縮する（痩せる）ことも大きな原因です

▶手術︓下眼瞼除皺術
　　　　経結膜脱脂・脂肪注入
▶レーザー︓パール・パールフラクショナル
▶ヒアルロン酸注入

かがんけんじょすう

おかげ様で開設 15 周年を迎えました

4 月より新任医師を更に迎え、心機一転、皆様の美と健康をスタッフ一同全力でサポートいたします。

お悩み・ご不安、どうぞ
お気軽にご相談ください

外来フロアでも
形成外科外来を担当しています

安部　優子　医師

診療科：乳腺外科

趣味・特技：料理、

　　　　　　ゴルフ

あべ　　　　ゆうこ

西尾　祐美　医師

診療科：形成外科

趣味・特技：海外旅行、

　　　　　　体を動かすこと、

　　　　　　バレーボール

にしお　　　 ゆうみ


