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　　いよいよ夏本番！のこの時期。
紫外線も強くなるので、日焼けには十分注意しながら、夏のイベントも楽しみたいですよね。
そして、薄着になるこの季節だからこそ気になるのが、ムダ毛です。剃るのも面倒、剃っても黒いプツ
プツ残ったり、カミソリ負けを起こしてしまう方には、レーザー脱毛がオススメです。
そこで、今回は誰もが気になるレーザー脱毛についてのご紹介をしたいと思います。

毛のしくみ、レーザー脱毛に
ついてお話します！

目に見えるのは、
20～30％程度で
実際にはたくさんの
毛が眠っています

成長期：毛母細胞が分裂し毛が成長している時期
退行期：毛の成長が止まっている時期
休止期：毛が抜けてから次に生えてくるまでの時期

脱毛の注意点
脱毛のターゲットは成長期です。レーザーを照射することで、メラニン色素に反応し、その部分にダメージを与えま
す。毛のサイクルに合わせて、6週間おきに照射し、ほとんど自己処理が不要になるには、6回前後の施術が必要で
す。
毛根を破壊し、脱毛効果をもたらす為、毛抜きをしていると毛根がなくなってしまい、効果がありません。また、日焼
けをしていると皮膚表面のメラニン色素に反応する為、レーザーが毛根にまで届かない可能性が高く、熱傷を起こ
す原因ともなります。脱毛前は、毛抜き、日焼けをしないようにしましょう。脱毛中の痛みはゴムではじかれたような
感覚ですが、当院のレーザーは、皮膚冷却装置を備えており、照射時の痛みを抑えることができます。
※脱毛後は…
軽い炎症を起こした状態で赤味が出ます。時々かゆみを伴うこともありますが、いずれも1～2日で落ち着きます。
赤味がある間は炎症を抑える薬を塗って頂きます。

脱毛の方法
当院では、ワキ、腕、足などの部位の脱毛を行っております。
今回は中でも、どのように施術をするのだろうと気になる方も多い、Iライン・Vライン・Oラインの脱毛方法につい
てご紹介したいと思います。
＊V・I・O ライン
Vラインは正面から見た状態のデリケートゾーン、Iラインは陰部の両サイド、Oラインは肛門のまわりのことを言い
ます。
まず、専用のペーパーショーツ・ガウンにお着替え頂き、脱毛部位のみが見える状態で、粘膜以外の部分をご希望
の形に合わせて脱毛を行います。V・I・Oラインはもともと色素沈着をしているため、身体の他の部分に比べると痛
みも強いですが、クーリングをして痛みを和らげながら行いますのでご安心下さい。脱毛範囲はご自身の希望です
が、迷われる場合はご相談くださいね！

婦人科よりお知らせ
風疹抗体検査助成事業について

岡山県内に住民登録がある方は県内の協力医療機関で風疹の抗体検査を無料で受けることができ
ます。当院 婦人科も対象の医療機関です。対象者は検査日時点において、県内に住民登録がある方
で下記①から③のいずれかに該当する方です。
① 妊娠を希望する女性
② ①の配偶者(婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含む)など
　 の同居者(生活空間を同一にする頻度の高い者)
③ 風疹の抗体価が低い妊婦の配偶者などの同居者
ただし、以下の条件にひとつでも該当する方は対象外となります。
・過去に妊婦検診などで風疹抗体検査を受けたことがある方
・過去に明らかに風疹単独またはMRワクチンの接種歴がある方
・過去に検査で確定診断を受けた風疹の既往歴がある方
実施期間：平成26年4月1日から平成27年3月31日まで
ご希望の方はご予約の際、助成を利用しての風疹抗体検査希望である旨をお伝えください。
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